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El sacrificio de Jesús nos recuerda que podemos 
tener gozo a pesar de nuestras pruebas.

De todos los beneficios que tenemos 
en Cristo, quizás el más preciado de 
Sus dones de cuidado es el santuario 
que nos ofrece en nuestro sufrimiento. 
Él nos ministra, nos fortalece incluso 

cuando nuestra fe es probada y nos recuerda que 
no estamos solos y que Dios está obrando. Jesús, 
quien sufrió en la cruz, nos abre los ojos al gozo  
en medio del sufrimiento y, con ello, a una 
renovada capacidad de perseverancia. 

La Escritura de Hoy 
“Queridos hermanos, no se extrañen del fuego 
de la prueba que están soportando, como si 
fuera algo insólito. Al contrario, alégrense de 
tener parte en los sufrimientos de Cristo, para 
que también sea inmensa su alegría cuando se 
revele la gloria de Cristo. Dichosos ustedes si los 
insultan por causa del nombre de Cristo, porque 
el glorioso Espíritu de Dios reposa sobre ustedes. 
Que ninguno tenga que sufrir por asesino, ladrón 
o delincuente, ni siquiera por entrometido. 
Pero, si alguien sufre por ser cristiano, que no 
se avergüence, sino que alabe a Dios por llevar 
el nombre de Cristo. Porque es tiempo de que 
el juicio comience por la familia de Dios; y, si 
comienza por nosotros, ¡cuál no será el fin de los 
que se rebelan contra el evangelio de Dios! «Si el 
justo a duras penas se salva, ¿qué será del impío 
y del pecador?» Así pues, los que sufren según la 
voluntad de Dios, entréguense a su fiel creador y 
sigan practicando el bien”. 

—1 Pedro 4:12-19 (NVI)

Cita Adicional
Salmo 62:1-2

Oración + Reflexión 
1. Ore por familiares y amigos que están lejos de 
Dios y sufriendo, para que experimenten el amor, la 
protección y el consuelo que solo Jesús da sin medida. 

2. Ore con mucha fe, pidiéndole a Jesús que ministre 
salud, sanidad, paz y Su presencia a las heridas que 

causan sufrimiento en su comunidad. 

3. Ore por sus hermanos y hermanas  
en Cristo que, dondequiera haya
sufrimiento, desesperación y lucha,  
Jesús dé entendimiento, fe, esperanza  
y traiga liberación. 

Momento de Familia 
¿Qué les viene a la mente cuando piensan 
en el sufrimiento? Hablen acerca de cómo 
Dios nos ayuda cuando sufrimos o cómo han 
experimentado personalmente la presencia de 
Dios en el sufrimiento. Piensen en alguien que 
conozcan que esté sufriendo y oren por ellos como 
familia. Hablen de cómo podrían compartir el 
amor de Jesús con ellos— tal vez escribiendo una 
tarjeta o preparando una comida para recordarles 
que Dios está con ellos. Para concluir, pronuncien 
el Salmo 62:1-2 como una oración sobre su familia.

Jesús es nuestro 
refugio en el 
sufrimiento

Día Quince
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Recordemos y busquemos la paz  
“que sobrepasa todo entendimiento”. 

El pastor y teólogo Dietrich Bonhoeffer 
escribió una oración mientras 
estaba encarcelado en un campo de 
concentración durante la Segunda 

Guerra Mundial y enfrentaba una sentencia de 
muerte: “Estoy solo, pero Tú no me dejas; soy 
débil de corazón, pero contigo hay ayuda; estoy 
inquieto, pero contigo hay paz” (Cartas y Papeles de 
la Prisión, Simon & Schuster, 1997). Incluso cuando 
parece que no hay esperanza, Jesús es nuestra Paz. 

La Escritura de Hoy 
“El Dios que da la paz levantó de entre los muertos 
al gran Pastor de las ovejas, a nuestro Señor Jesús, 
por la sangre del pacto eterno. Que él los capacite 
en todo lo bueno para hacer su voluntad. Y que, 
por medio de Jesucristo, Dios cumpla en nosotros 
lo que le agrada. A él sea la gloria por los siglos de 
los siglos. Amén”. 

—Hebreos 13:20-21 (NVI)

“Yo les he dicho estas cosas para que en mí hallen 
paz. En este mundo afrontarán aflicciones, pero 
¡anímense! Yo he vencido al mundo”. 

—Juan 16:33 (NVI)

Cita Adicional
Filipenses 4:6-7

Oración + Reflexión 
1. Ore por quienes se sienten alejados de Jesús, 
que Él los llene de Su paz que sobrepasa todo 
entendimiento, y para que usted tenga la 
oportunidad de explicarles lo que Él hizo por ellos.

2. Ore y declare la paz sobre su ciudad, para que ella y 
ustedes prosperen (Jeremías 29:7). 

3. Ore por las iglesias que hayan sufrido divisiones, 
para que surja la confesión de que “Él mismo es 
nuestra paz”, uniéndolas y derribando cualquier 
muro que las divida (Efesios 2:14, NBLA).

Momento de Familia 
¿En qué piensan cuando escuchan la palabra 
“paz”? ¿Pueden pensar en algún momento en  
el que hayan experimentado la paz de Dios?  
La Biblia dice que la paz de Dios no tiene sentido 
para la mayoría de la gente. Puede estar con 
nosotros incluso cuando suceden cosas tristes o 
malas. Llena nuestros corazones, recordándonos 
la presencia y el amor de Dios. Es algo que solo 
Dios puede dar. Pensemos en diferentes momentos 
a lo largo del día en los que sentimos a Dios con 
nosotros y agradezcámosle por estar con nosotros 
durante esos momentos— incluso cuando no lo 
sentimos. Terminen pronunciando Filipenses  
4:6-7 como una bendición sobre cada miembro  
de la familia. 

Jesús es nuestra PazDía Dieciséis
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 ¿Qué debemos hacer antes que nada?

El mundo es tan ruidoso. 
Constantemente nos llama con 
invitaciones urgentes a poner nuestra 
confianza en cualquier cosa que no 
sea Jesús. “¡Ven, este experto puede 

ayudarte!” “Mira, este problema es demasiado 
grande”. Sin embargo, Jesús sigue siendo nuestra 
esperanza. Sigamos fijando nuestra atención en Él 
ante todo. 

La Escritura de Hoy 
“Pido que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el 
Padre glorioso, les dé el Espíritu de sabiduría y 
de revelación, para que lo conozcan mejor. Pido 
también que les sean iluminados los ojos del 
corazón para que sepan a qué esperanza él los ha 
llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa herencia 
entre los santos”. 

—Efesios 1:17-18 (NVI)

Citas Adicionales
Jeremías 9:23-24
Salmo 9:10 
Mateo 6:33-34
Apocalipsis 2:4-5

Oración + Reflexión 
1. Considere las maneras en que usted se distrae, y 
regrese su atención a Jesús.

2. Considere situaciones en su comunidad que 
parecen imposibles, y pídale a Jesús intervenir.

3. Considere las maneras en que nuestras iglesias 
ponen su confianza en otras cosas y no en Jesús, y 
pida el perdón del Señor.

Momento de Familia 
¡Construyan una carrera de obstáculos familiar! 
Tomen turnos para recorrer el curso antes de 
reagruparse como familia. Similar a la carrera de 
obstáculos, la vida traerá desafíos y obstáculos 
que pueden distraernos de vivir para Jesús. 
¿Pueden pensar en formas en las que podríamos 
distraernos? ¡Hay buenas noticias! Dios nos da 
el don del Espíritu Santo. Lean Mateo 6:33-34. 
¿Cómo podemos buscar a Dios primero?

La prioridad de 
conocer y amar  
a Jesús

Día Diecisiete
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Pase hoy tiempo especial en adoración y alabanza. 

No importa nuestro estado laboral o 
las circunstancias de la vida actuales, 
como hijos de Dios somos bendecidos 
espiritualmente. Esta notable verdad 
nos libera para adorar, dar gracias y 

alabar el nombre de Jesús durante cada época. 
Jesús es digno de ser alabado dondequiera que 
usted esté hoy.

La Escritura de Hoy 
“Aclamen alegres al Señor, habitantes de toda la 
tierra; adoren al Señor con regocijo. Preséntense 
ante él con cánticos de júbilo. Reconozcan que el 
Señor es Dios; él nos hizo, y somos suyos. Somos 
su pueblo, ovejas de su prado. Entren por sus 
puertas con acción de gracias; vengan a sus atrios 
con himnos de alabanza; denle gracias, alaben su 
nombre. Porque el Señor es bueno y su gran amor 
es eterno; su fidelidad permanece para siempre”. 

—Salmo 100 (NVI)

“Bueno es dar gracias al Señor, y cantar alabanzas 
a Tu nombre, oh Altísimo”. 

—Salmo 92:1 (NBLA)

“Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, que nos ha bendecido en las  
regiones celestiales con toda bendición  
espiritual en Cristo”. 

—Efesios 1:3 (NVI)

Oración + Reflexión 
1. Considere a los perdidos, y agradezca al Señor por 
cómo Él los está buscando con Su amor.

2. Considere su vecindario, y agradezca por maneras 
en que ve la bondad de Dios en él. 

3. Considere su iglesia, y agradézcale a Dios por 
maneras específicas en las que Jesús está siendo 
exaltado por medio de su comunidad.

Momento de Familia 
¿Cuáles son las diferentes maneras en que 
podemos adorar y alabar a Jesús? Lean el Salmo 
100. ¡Hoy vamos a crear un salmo de alabanza! 
Seleccionen a un miembro de la familia para 
grabar el salmo. Comiencen con un saludo a Dios. 
Las siguientes líneas: “Dios, te alabamos porque 
eres…” “Dios, te agradecemos por…” “Dios, eres 
más grande que…” “Dios, eres más maravilloso 
que…” Cierren diciéndole a Dios lo que aman de  
Él. ¡Escribieron un salmo! Lean el salmo en voz 
alta. Si quieren ser más creativos, ¡conviértanlo  
en una canción!

Alabe el nombre 
de Jesús

Día Dieciocho
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Cuando oramos, debemos tener fe para pedir lo 
que necesitamos en el nombre de Jesús.

El nombre de Jesús nos fundamenta 
en lo que es primordial. Su nombre 
nos protege contra la temporalidad 
en constante cambio que nos rodea— 

incluida nuestra propia perspectiva incompleta. 
Orar en Su nombre no es una superstición,  sino 
una expresión de confianza en Su carácter. 
Confiemos en que recibimos cuando oramos y 
creamos cuando oramos que Su respuesta, cuando 
no es lo que esperamos, es confiable.

La Escritura de Hoy 
“En verdad les digo: el que cree en Mí, las 
obras que Yo hago, él las hará también; 
y aun mayores que estas hará, porque Yo 
voy al Padre. Y todo lo que pidan en Mi 
nombre, lo haré, para que el Padre sea 
glorificado en el Hijo”.  

—Juan 14:12-13 (NBLA)

“Hasta ahora no han pedido nada en mi 
nombre. Pidan y recibirán, para que su alegría  
sea completa”. 

—Juan 16:24 (NVI)

Cita Adicional
Juan 15:15-16 

Oración + Reflexión 
1. Oremos: “Señor, oramos Tu nombre fuerte sobre 
nuestra familia y amigos. Que Tu buena voluntad y 
amorosa intención para con ellos se haga evidente y 
palpable”.

2. “Señor, oramos Tu nombre fuerte sobre nuestras 
comunidades y vecindarios. Les serviremos, 
escucharemos y conectaremos con ellos hasta sentir 
sus preocupaciones. Empodera nuestros esfuerzos en 
el nombre de Jesús”.

3. “Señor, oramos que Tu nombre fuerte sea el 
anclaje a tierra en medio de Tu 
pueblo y en Tus iglesias”.

Momento de Familia 
Escriban el nombre “Jesús” en 
el centro de un plato de papel (o 
corten un círculo grande de una 
hoja de papel). Dibujen líneas 

hacia afuera y escriban o dibujen las peticiones de 
oración que tengan. Lean Juan 16:24 y luego oren 
por turnos por cada una de las peticiones.  

Orando en el 
nombre de Jesús

Día Diecinueve
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Debido a que Dios nos bendice con Su visión, 
podemos compartir Su luz en nuestras comunidades.

No es tanto que “veamos la luz” como 
que vemos todo en la luz. Su luz activa 
nuestro sentido de la vista para que 
esté a nuestro alcance ver, siempre y 
cuando Su mirada esté sobre nosotros. 

En medio de miles de fuerzas que interactúan a 
nuestro alrededor, la luz de Jesús impulsa nuestra 
vista espiritual para ver lo que más importa.

La Escritura de Hoy 
“Queridos hermanos, les ruego como a extranjeros 
y peregrinos en este mundo que se aparten de los 
deseos pecaminosos que combaten contra la vida. 
Mantengan entre los incrédulos una conducta 
tan ejemplar que, aunque los acusen de hacer el 
mal, ellos observen las buenas obras de ustedes y 
glorifiquen a Dios en el día de la salvación”.  

—1 Pedro 2:11-12 (NVI)

“Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad situada 
sobre un monte no se puede ocultar; ni se enciende 
una lámpara y se pone debajo de una vasija, sino 
sobre el candelero, y alumbra a todos los que están 
en la casa. Así brille la luz de ustedes delante de 
los hombres, para que vean sus buenas acciones y 
glorifiquen a su Padre que está en los cielos”. 

—Mateo 5:14-16 (NBLA)

Oración + Reflexión 
1. Oremos: “Señor, que nuestros ojos sean formados e 
iluminados por Tu luz para que podamos ser Tu luz 
en un mundo en tinieblas”.

2. “Padre, que Tu luz sea más brillante y más amplia 
y se refleje en todo Tu pueblo, dando dirección a los 
que están en la oscuridad. Por favor, alinea nuestra 
visión”.  

3. “Oramos, Señor, que seamos guiados por  
Tus fieles portadores de luz a nuestro alrededor. 
Honramos a tu Hijo ya que Él brilla de manera  
única en ellos”.

Momento de Familia 
Apaguen todas las luces. Usando una linterna 
o una vela, agreguen luz a la habitación oscura. 
¿Qué sucede con la oscuridad? ¡La luz siempre 
gana! Lean Mateo 5:14-16 con la linterna o vela 
encendida. ¿Qué les llama la atención en estos 
versículos? Somos llamados a hacer brillar la  
luz de Jesús en un mundo en oscuridad. 
Compartan ejemplos de cuando han compartido  
la luz de Jesús. 

La luz de Jesús a un 
mundo en oscuridad 

Día Veinte
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Hasta los confines de la tierra, hasta el final de los 
tiempos—debemos llevar las Buenas Nuevas de Dios 
a todo lugar.

Las últimas palabras de Jesús a Sus 
discípulos ofrecen la promesa de una 
gracia continua para los días inciertos 
que se avecinan. Sus palabras no son 
una charla de ánimo o una lección 

de “cómo se hace”, sino una invitación a la 
vulnerabilidad personal. La gracia continua reside 
en un encuentro sostenido con el Espíritu Santo. 
Después de todo, nuestro trabajo y esfuerzos se 
quedan cortos; es Su presencia inefable la que hace 
posible un camino. 

La Escritura de Hoy 
“Pero los once discípulos se fueron 
a Galilea, al monte que Jesús les 
había señalado. Cuando lo vieron, 
lo adoraron; pero algunos dudaron. 
Acercándose Jesús, les dijo: «Toda 
autoridad me ha sido dada en el cielo 
y en la tierra. Vayan, pues, y hagan 
discípulos de todas las naciones, 
bautizándolos en el nombre del Padre 
y del Hijo y del Espíritu Santo, enseñándoles a 
guardar todo lo que les he mandado; y ¡recuerden! 
Yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin  
del mundo»”.  

—Mateo 28:16-20 (NBLA)

“Pero, cuando venga el Espíritu Santo sobre 
ustedes, recibirán poder y serán mis testigos tanto 
en Jerusalén como en toda Judea y Samaria, y 
hasta los confines de la tierra”. 

—Hechos 1:8 (NVI)

Oración + Reflexión 
1. Oremos: “Señor, que nuestras palabras y acciones 
lleven bien Tu mensaje. Sobre todo, que nuestros 
espíritus sean moldeados y formados por Tu 
presencia viva”. 

2. “Señor, levantamos nuestras manos para elevar 
simbólicamente nuestras comunidades hacia Ti. 
Mira a nuestros vecinos y úsanos para traerlos a  
Tu familia”.   

3. “Señor, empodéranos para cuidar de nuestros 
amigos que no Te conocen. Que renueves 
nuestra motivación y facilidad para hacer 
discípulos a nuestro alrededor”. 

Momento de Familia 
Lean Mateo 28:16-20. ¡Jesús es las 
Buenas Nuevas! Alguien compartió 
esas Buenas Nuevas con nosotros, 
¡y ahora podemos compartirla con 
otros! Contar sus historias es una 
forma poderosa de compartir las 

Buenas Nuevas de Jesús. Practiquen en familia 
compartiendo acerca de cómo escucharon 
por primera vez las Buenas Nuevas y cómo Él 
cambió su vida. O compartan lo que Él les ha 
enseñado durante estos 21 Días de Oración + 
Ayuno. Después de practicar en familia, inviten 
a familiares o amigos a comer y compartan su 
historia alrededor de la mesa.

Obedeciendo la 
comisión de Jesús

Día Veintiuno
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¡Gracias por orar 
con nosotros!
¡Gracias por unirse a nosotros en los 21 Días de Oración + 
Ayuno! Ya sea que usted oró todos los días personalmente, 
con su familia o con la comunidad de MB iglesia, nos ayudó a 
comenzar el 2023 como una comunidad FTQJSJUVBM juntos en 
misión.

Esperamos que�FTUF�HVJB�Z�MPT�EFWPDJPOBMFT hayaO sido de 
bendición, y que su familia siga unida en oración y 
compañerismo.
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