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Alo fanmi legliz la!

Nou kontan pataje ti liv devosyonèl sa a ki fèt pou l aliyen ak
seri sèmon nou yo, Batay pou Konsantrasyon an. Chak jou
nou antoure pa distraksyon k ap konkoure pou atansyon ak
priyorite nou yo. Pawòl Bondye a rele nou pou nou fikse je nou
sou Jezi, pwoteje kè nou, epi pouswiv sa ki pi enpòtan. Vwayaj
sa a se yon envitasyon pou nou ralanti, elimine bri a, epi
konsantre entansyonèlman sou Senyè a.

Ti liv sa a gen ladan senk devosyon chak jou chak semèn,
chak santre sou yon aspè diferan nan viv yon lavi konsantre.
Ansanm, nou pral dekouvri sa Lekriti yo anseye sou pwoteje
lespri nou, dirije kè nou, reziste distraksyon, epi swiv Kris
fidèlman. Pandan n ap mache nan lekti sa yo ansanm, nou
priye Bondye pou l file vizyon espirityèl nou epi ede nou kenbe
l nan sant chak aspè nan lavi nou.

Chak devosyon gen ladan l yon lekti Lekriti Sent yo ak yon
vèsè pou memorize pou ankouraje w pase tan chak jou nan
Pawòl Bondye a. Pou gide etid ou a, nou pral itilize metòd
H.E.A.R. a—Soulye, Eksplike, Aplike, epi Reponn. Apwòch sa a, ki
eksplike nan pwochen paj la, fèt pou ede w reflechi sou Lekriti
Sent yo epi entegre yo anndan tèt ou.

Pandan w ap avanse nan chak semèn, pa prese nan vwayaj
la. Kite Sentespri a revele domèn kote distraksyon yo te anvayi
w epi ranfòse detèminasyon w pou w pouswiv Jezi ak yon kè
san divizyon.

Espwa nou se ke devosyon sa a pral pwoche ou pi pre Jezi
epi ini nou kòm yon fanmi legliz. Pandan n ap goumen
ansanm pou nou kenbe je nou fikse sou Kris la, se pou Li fòme
kè nou, transfòme lavi nou, epi ede nou fini fidèlman pou glwa
li.

Entwodiksyon 
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Metòd H.E.A.R. la 
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Metòd H.E.A.R. a se yon bon zouti pou etidye epi eksplore Pawòl
Bondye a. Jan yo eksplike anba a, ou ka itilize metòd sa a kòm yon
gid pou lekti Labib chak jou ou.  

Souliye - Pandan w ap li chak pasaj chak jou a,
plizyè vèsè ak mo ap make w. Souliye yo epi
konsidere ekri yo. Ou ka menm ba yo yon tit ki
gen siyifikasyon pou ou. 

Eksplike - Eksplike sa tèks la vle di. Poukisa li te
ekri? Pou ki moun li te ekri okòmansman? Ki jan
li anfòm ak vèsè ki anvan l ak ki apre l yo? Kisa
Sentespri a gen entansyon kominike nan tèks sa
a? 

Aplike - Ekri 2 a 5 fraz sou kijan tèks la aplike
nan lavi ou. Sa a konekte tèks ansyen an ak lavi
modèn ou. Poze kesyon tankou: Kijan sa ka ede
m? Kisa vèsè sa yo vle di pou nou jodi a? Ki jan
aplikasyon vèsè sa a ta ye nan lavi mwen? Kisa
Bondye ap di mwen? 

Reponn - Reponn pasaj ou te li a. Repons ou a
ka pran diferan fòm epi chanje de jou an jou,
selon lekti ou. Li ka yon priyè, swa pou lavi ou
oswa pou yon lòt moun. Ou ka ekri yon etap
aksyon espesifik ou bezwen pran. Ou ka dekri
kijan pasaj la konvenk ou pou chanje. Kenbe
nan tèt ou ke repons ou bay ekriti yo se pou ou
menm sèlman, pa pou lòt moun oswa sosyete
a an jeneral.

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Lendi - 8/10/2026
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CHITA NAN PYE L
Lekti Lekti: Lik 10:38-42
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Kolosyen 3:2

Mat te akeyi Jezi lakay li, men atansyon li te plis okipe pase

Sovè a. Men Mari te chita nan pye Jezi, ap koute pawòl Li yo.

Mat pa t mal sèvi, men li te kite bon responsablite yo distrè l de

pi gwo opòtinite li te genyen an—pou l te tou senpleman avèk

Kris la.

Lavi nou ka fasilman vin ranpli ak travay ki vo lapenn ki an

silans pran tan nou pase avèk Jezi. Ministè, travay, fanmi, ak

responsablite tout mande atansyon, men Jezi raple nou ke se

yon sèl bagay ki vrèman nesesè. Anvan nou sèvi Li, nou dwe

pase tan avè Li. Pi bon pòsyon an toujou nan pye Li.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki responsablite k ap konkoure pou atansyon w dènyèman?

Ki jan ou ka chwazi pase tan avèk Jezi anvan tout lòt

bagay?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Madi - 8/11/2026

04

AP GADE JEZI
Lekti Lekti: Matye 14:22-33
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Kolosyen 3:2

Pyè te fè eksperyans enposib la pandan atansyon l te rete

fikse sou Jezi. Nan moman li te konsantre sou van an ak vag

yo, laperèz te ranplase lafwa, epi li te kòmanse koule. Tanpèt la

pa t chanje—se sèlman atansyon Pyè ki te chanje.

Lavi a toujou ap ofri distraksyon ki retire je nou sou Kris la.

Souvan, enkyetid, ensètitid, ak sikonstans difisil yo vin pi fò

pase pwomès Bondye yo. Lafwa grandi lè nou fikse atansyon

nou sou Jezi entansyonèlman olye de dezòd ki antoure nou an.

Se li menm ki toujou lonje men l lè nou kòmanse koule.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki "vag" k ap mande atansyon w kounye a?

Ki jan ou ka kenbe je ou fikse sou Kris la pandan sezon sa

a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Mèkredi - 8/12/2026
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CHÈCHE AN PREMYE
Lekti Lekti: Matye 6:25-34
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Kolosyen 3:2

Jezi te konprann ke moun natirèlman enkyete pou demen.

Manje, rad, finans, ak yon pakèt responsablite ap konkoure pou

atansyon nou. Men, Jezi avèk dousè redireksyon disip li yo pou

yo fè konfyans nan swen Papa a olye pou yo viv anba pwa

enkyetid.

Nenpòt bagay ki toujou okipe lespri nou souvan revele sa ki te

kaptive kè nou. Jezi rele nou pou nou chèche wayòm li an

premye, pandan n ap fè Bondye konfyans ke li deja konnen

tout bezwen nou genyen. Lè priyorite nou yo aliyen avèk li, tout

lòt bagay kòmanse tonbe nan plas yo.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki enkyetid ki gen tandans domine panse ou?

Ki jan sa ta ye pou nou chèche wayòm Bondye a an

premye jodi a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Jedi - 13/8/2026
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FIKSE LESPRI OU SOU BAGAY KI ANWO YO
Lekti Lekti: Kolosyen 3:1-17
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Kolosyen 3:2

Mond lan ap konkoure pou atansyon nou tout tan avèk
divètisman, opinyon, reyalizasyon ak byen san fen. Pòl raple
kwayan yo ke paske nou se pou Kris la, lespri nou ta dwe fikse
sou reyalite etènèl olye de distraksyon tanporè.

Sa pa vle di inyore responsablite sou latè. Okontrè, sa vle di wè
chak responsablite atravè lantiy relasyon nou ak Kris la.
Pandan Pawòl li a ap ranpli kè nou epi rekonesans ap fòme
atitid nou, atansyon nou natirèlman chanje soti nan bagay
tanporè pou ale nan sa ki vrèman dire pou tout tan.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki distraksyon sou latè ki pi souvan retire atansyon ou sou
Kris la?
Ki jan ou ka fikse lespri ou sou bagay etènèl semèn sa a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Vandredi - 8/14/2026
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KOUTE AVÈK ATANSYON
Lekti Lekriti: Mak 4:1-20
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Kolosyen 3:2
Nan parabòl moun k ap simen an, Jezi te revele ke kondisyon
kè nou detèmine kijan nou reyaji devan Pawòl Bondye a. Grenn
ki te tonbe nan mitan pikan yo pa t tonbe paske grenn nan te
fèb—li te tonbe paske lòt bagay te mande atansyon tè a. Jezi
te idantifye distraksyon sa yo kòm enkyetid lavi a, twonpri
richès, ak dezi pou lòt bagay. Yo te piti piti ranplase sa Bondye
te vle pwodui.

Pi gwo danje espirityèl nou an raman se yon sèl desizyon
dramatik. Pi souvan, se kite yon pakèt ti distraksyon okipe
atansyon nou jiskaske vwa Bondye vin febli. Chak jou nou
chwazi sa ki pral fòme kè nou. Lè nou fè plas pou Pawòl
Bondye a avèk entansyon, retire tout sa ki toufe kwasans
espirityèl nou an, Li pwodui fwi dirab nan lavi nou.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki "pikan" k ap fè konpetisyon pou atire atansyon w epi k ap
anpeche w tande Pawòl Bondye a?
Ki etap pratik ou ka pran semèn sa a pou kiltive yon kè ki
reseptif pou verite Bondye a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Nòt Sèmon Dimanch
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Lendi - 17/8/2026
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PWOTEJE JE OU
Lekti Lekriti: Sòm 119:33-40
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Sòm 119:37

Mat te akeyi Jezi lakay li, men atansyon li te plis okipe pase

Sovè a. Men Mari te chita nan pye Jezi, ap koute pawòl Li yo.

Mat pa t mal sèvi, men li te kite bon responsablite yo distrè l de

pi gwo opòtinite li te genyen an—pou l te tou senpleman avèk

Kris la.

Lavi nou ka fasilman vin ranpli ak travay ki vo lapenn ki an

silans pran tan nou pase avèk Jezi. Ministè, travay, fanmi, ak

responsablite tout mande atansyon, men Jezi raple nou ke se

yon sèl bagay ki vrèman nesesè. Anvan nou sèvi Li, nou dwe

pase tan avè Li. Pi bon pòsyon an toujou nan pye Li.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki responsablite k ap konkoure pou atansyon w dènyèman?

Ki jan ou ka chwazi pase tan avèk Jezi anvan tout lòt

bagay?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Madi - 18/8/2026
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AP GADE JEZI
Lekti Lekti: Matye 6:22-33
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Sòm 119:37

Jezi te konpare je nou ak yon lanp ki ranpli tout kò nou swa ak

limyè oswa ak fènwa. Sa nou toujou ap fikse sou li a pa rete

deyò—li fòme pèspektiv nou, li enfliyanse desizyon nou yo, epi li

afekte sante espirityèl nou. Yon lavi ki fikse sou Kris la vin pi

ranpli ak limyè li.

Kilti nou an ap konkoure san rete pou atansyon nou, li ofri nou

amizman, konparezon ak tantasyon san fen. Men, Jezi envite

nou kiltive yon vizyon espirityèl ki wè lavi a atravè verite Bondye

a. Lè je nou fikse sou Li, tout lòt bagay kòmanse tonbe nan bon

pèspektiv. Yon vizyon ki an sante mennen nan yon kè ki an

sante.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki sa ki te enfliyanse pèspektiv espirityèl ou dènyèman?

Ki jan ou ka fikse je ou sou Kris la jodi a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Mèkredi - 19/8/2026
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NOURI PAWÒL BONDYE A
Lekti Lekti: Jeremi 15:16-21
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Sòm 119:37

Jeremi pa t sèlman li Pawòl Bondye a—li te konsome l. Verite

Bondye a te vin tounen yon nouriti ki te fòtifye l pandan

moman difisil yo. Menm jan kò nou depann de manje chak jou,

nanm nou bezwen verite chak jou. Nou pa ka espere matirite

espirityèl pandan n ap neglije nouriti espirityèl.

Anpil kwayan pase plis tan ap li nouvèl, medya sosyal, oswa

amizman pase nan Bib la. Evantyèlman, nou kòmanse reflechi

sou sa nou konsome plis la. Pawòl Bondye a renouvle lespri

nou, li kalme emosyon nou, epi li fè nou sonje pwomès li yo.

Nouri nanm ou ak Pawòl Bondye a regilyèman, epi w ap

dekouvri yon fòs ke mond lan pa ka bay.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki sa ki te plis nouri kè w semèn sa a?

Ki jan ou ka bay Pawòl Bondye a priyorite chak jou?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Jedi - 20/8/2026
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FÈ ATANSYON AK SA W TANDE
Lekti Lekti: Jak 1:19-21
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Sòm 119:37

Jak raple kwayan yo pou yo prese koute, pa prese pale, epi pa

prese fache. Li anseye ke nou dwe resevwa Pawòl Bondye a

avèk imilite ak yon volonte pou chanje. Lè nou kite kòlè, ògèy,

oswa enpurte moral domine kè nou, li vin difisil pou verite

Bondye a pran rasin nan nou. Okontrè, nou gen misyon pou

nou “aksepte avèk imilite pawòl ki plante nan nou an, pawòl ki

ka sove nou an”.

Sa nou chwazi pou nou koute ak fason nou reyaji a li fòme

matirite espirityèl nou. Koute byen pa sèlman vle di tande

pawòl—li vle di resevwa verite a nan yon fason ki mennen nan

transfòmasyon. Yon kè ki dispoze aprann fè plas pou Bondye

travay pwofondman nan nou, pou pwodui jistis ak kwasans.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Nan lavi chak jou ou, nan ki pwen ou pratike “rapid pou

koute”?

Ki atitid ki ta ka anpeche w resevwa Pawòl Bondye a nèt

ale?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Vandredi - 8/21/2026
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GOUTE SA KI BON
Lekti Lekriti: Sòm 34:1-10
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Sòm 119:37

David te envite pèp Bondye a pou yo “goute epi wè jan Senyè
a bon.” Satisfaksyon ki pi pwofon an pa jwenn nan plezi
tanporè mond lan ofri, men nan konnen Bondye li menm epi
jwi li. Nou te kreye pou nou konsome yon bagay ki pi gran pase
amizman, siksè, oswa konfò—nou te kreye pou nou pran plezi
nan Senyè a.

Chak jou nou chwazi sa k ap satisfè kè nou. Plezi tanporè yo
toujou kite nou anvi plis, men prezans Bondye ranpli nou ak
yon lajwa ki dire. Plis nou fè eksperyans bonte Li atravè
adorasyon, Lekriti Sent yo, lapriyè, ak obeyisans, mwens
ranplasman vid yo vin atiran. Goute bonte Li jodi a epi dekouvri
ke se li menm sèl ki vrèman satisfè nou.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki lòt bagay ou t ap chèche pou jwenn satisfaksyon apa de
Kris la?
Ki jan ou te fè eksperyans bonte Bondye dènyèman?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Nòt Sèmon Dimanch
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Lendi - 8/24/26
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REFLECHI SOU BAGAY SA YO
Lekti Lekti: Filipyen 4:4-9
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 4:8

Pòl te konnen lespri nou pa janm vid—li toujou okipe pa yon
bagay. Se poutèt sa li te enstwi kwayan yo pou yo rete
konsantre sou sa ki vre, onorab, pi, epi ki merite louwanj.
Kwasans espirityèl pa sèlman vle di retire move enfliyans; li vle
di ranplase yo ak verite Bondye a.

Chak panse nou genyen ap fòme nou. Olye pou nou kite
laperèz, anmè, oswa konparezon domine panse nou, ranpli
lespri nou ak Lekriti Sent yo, adorasyon, rekonesans, ak rapèl
fidelite Bondye. Lapè Bondye a souvan vini apre yon pratik
disipline pou reflechi sou sa ki fè l plezi.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki panse ki t ap domine lespri w dènyèman?
Ki verite nan Lekriti yo ou bezwen medite sou li jodi a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Madi - 25/8/2026
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YON LESPRI RENOUVLE
Lekti Lekti: Women 12:1-2
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 4:8

Lavi nou fòme pa panse nou kite pran rasin. Pòl raple kwayan

yo ke transfòmasyon pa kòmanse ak chanje anviwònman nou

an—li kòmanse ak renouvle lespri nou. Mond lan toujou ap

mete presyon sou nou pou nou adopte valè li yo, laperèz li yo

ak priyorite li yo, men Bondye envite nou panse yon lòt jan. Yon

lavi ki rann tèt li kòmanse ak yon lespri ki rann tèt li.

Chak jou nou deside ki vwa ki merite atansyon nou. Èske n ap

kite kilti defini verite a, oubyen èske Lekriti Sent yo ap chanje

fason nou panse? Pandan n ap pase tan avèk Kris la, li piti piti

ranplase modèl egoyis yo ak sajès li. Yon lespri renouvle

mennen nan desizyon renouvle, relasyon renouvle, ak objektif

renouvle.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki vwa ki plis enfliyanse panse ou chak jou?

Ki aspè nan lespri ou ou bezwen soumèt bay Kris la?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Mèkredi - 26/8/2026
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PRAN CHAK PANSE KAPTIF
Lekti Lekti: 2 Korentyen 20:3-5
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 4:8

Pi gwo batay espirityèl nou yo souvan rive an silans nan lespri
nou. Satan atake nou atravè manti, laperèz, ògèy ak
dekourajman, avèk espwa ke panse san kontwòl yo ap
evantyèlman fòme aksyon nou yo. Bondye pa kite nou san
defans. Atravè verite li a, nou ka rekonèt fo panse epi ranplase
yo ak sa ki onore Kris la.

Pran chak panse kaptif se yon disiplin entansyonèl. Olye pou
nou kwè nan chak emosyon oswa sipozisyon, nou konpare
panse nou yo ak Pawòl Bondye a. Panse ki an sante pa rive
aksidantèlman—li grandi nan obeyisans chak jou. Plis nou
soumèt lespri nou bay Kris la, mwens kontwòl panse destriktif
yo genyen sou lavi nou.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki panse ki vin nan tèt ou souvan ou bezwen konpare ak
Lekriti yo?
Ki jan ou ka fè espre ranplase manti ak verite Bondye a jodi
a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Jedi - 8/27/2026
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PWOTEJE JE OU
Lekti Lekriti: Sòm 1:1-3
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 4:8

Bon panse mande bon jan enfòmasyon. Salmis la konpare

moun ki pran plezi nan Pawòl Bondye a ak yon pyebwa ki

plante bò larivyè. Rasin pwofon pa devlope nan yon sèl nwit—

yo grandi grasa yon bon jan nouriti. Menm jan an tou, yon

lespri ki estab bati lè w medite regilyèman sou Lekriti Sent yo

olye w toujou ap konsome opinyon mond lan.

Panse nou kontinye ap genyen yo evantyèlman fòme atitid ak

aksyon nou yo. Ranpli lespri nou ak verite Bondye a fòtifye nou

lè tantasyon vini epi li ban nou stabilite pandan difikilte.

Kwasans espirityèl dirab pa jwenn nan enspirasyon

detanzantan men nan depandans chak jou sou Pawòl Bondye

a.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Apa de Lekriti Sent yo, ki lòt bagay ki nouri lespri ou

regilyèman?

Ki jan ou ka kreye yon abitid pou medite sou Pawòl Bondye

a semèn sa a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Vandredi - 8/28/2026
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GOUTE SA KI BON
Lekti Lekti: Women 8:5-8
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 4:8

Chak kwayan fè fas ak yon chwa chak jou sou sa ki pral
gouvène panse yo. Pòl konpare yon lespri ki kontwole pa lachè
ak yon lespri ki kontwole pa Lespri a. Youn mennen nan egoyis,
enkyetid, ak separasyon ak Bondye; lòt la pwodui lavi ak lapè.
Panse nou yo revele ki enfliyans n ap swiv.

Mache avèk Lespri a se plis pase evite aksyon peche—li
kòmanse lè nou kite L dirije lavi enteryè nou. Lè nou soumèt
lespri nou anba lidèchip Li, dezi nou yo kòmanse chanje. Nou
pa jwenn lapè lè nou kontwole tout sikonstans men lè nou kite
Lespri a kontwole panse nou.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki prèv ki montre si panse ou gide pa Lespri Bondye a oswa
si se pwòp tèt ou ki gide w?
Ki etap pratik ou ka pran pou envite Sentespri a pou fòme
panse ou jodi a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Nòt Sèmon Dimanch
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Lendi - 31/8/26
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PWOTEJE KÈ OU
Lekti Lekti: Pwovèb 4:23-27
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Matye 22:37-38

Kè nou pa janm net. Chak desizyon, abitid, ak dezi soti nan sa
nou pi apresye a. Salomon ankouraje nou pou nou pwoteje kè
nou paske nenpòt sa ki jwenn aksè a yo ap evantyèlman fòme
lavi nou. Kesyon an se pa si ou renmen yon bagay—se si ou
renmen bon bagay la plis.

Lè Kris la se pi gwo lanmou ou, priyorite ou yo, pawòl ou yo,
relasyon ou yo, ak anbisyon ou yo kòmanse reflete Li. Men, lè
konfò, siksè, apwobasyon, oswa byen materyèl vin tounen
bagay ki pi enpòtan, yo ap konkoure an silans pou twòn kè ou.
Chak jou, pwoteje kè ou vle di egzamine afeksyon ou yo epi
envite Bondye pou l redireksyone yo nan direksyon sa ki dire
pou tout tan.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki sa ki toujou okipe panse mwen ak dezi mwen yo?
Ki etap pratik mwen ka pran jodi a pou pwoteje kè m pou
Kris la?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Madi - 9/01/2026
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TREZÒ REVELE KÈ A
Lekti Lekti: Matye 6:19-24
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Matye 22:37-38

Jezi anseye ke trezò nou ak kè nou toujou vwayaje ansanm.

Nenpòt sa nou bay plis valè a ap resevwa atansyon, enèji ak

devosyon nou. Trezò sou latè pwomèt satisfaksyon men yo pa

janm bay yon sekirite dirab. Sepandan, trezò selès yo grandi

nan valè etènèl paske yo anrasinen nan wayòm Bondye a.

Jezi raple nou tou ke divize lwayote a enposib. Nou pa ka bay

Bondye ak yon lòt bagay an menm tan yon devosyon total.

Chak jou prezante opòtinite pou nou chwazi sa ki pral gouvène

kè nou. Renmen Kris plis pase tout lòt bagay ban nou libète

pou nou pa toujou ap kouri dèyè bagay ki pa janm vrèman

satisfè nou.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki sa ki resevwa pi plis tan mwen, atansyon mwen, ak

resous mwen?

Kijan m ka envesti plis entansyonèlman nan bagay etènèl

semèn sa a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Mèkredi - 9/02/2026
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RENMEN BONDYE PI WO PASE TOUT BAGAY
Lekti Lekriti: Detewonòm 6:4-9
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Matye 22:37-38

Bondye te toujou vle yon devosyon san parèy nan men pèp li
a. Renmen l ak tout pati nan nou vle di plis pase afeksyon
emosyonèl—sa vle di obeyisans fidèl, souvni konstan, ak
adorasyon entansyonèl. Moyiz te bay pèp Izrayèl la enstriksyon
pou yo toujou kenbe Pawòl Bondye a devan yo paske sa ki
ranpli lespri a evantyèlman fòme kè a.

Kilti nou an ap konkoure tout tan pou lanmou ak atansyon nou.
Si nou pa fè espre, bagay ki pa enpòtan yo ap vin pi enpòtan
piti piti. Ranpli lavi nou ak Lekriti Sent yo, lapriyè, ak
konvèsasyon sou bonte Bondye kenbe afeksyon ki pi pwofon
nou an santre kote li dwe ye a—sou Senyè a li menm.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki sa k ap plis konkoure pou afeksyon mwen gen pou
Bondye?
Ki jan m ka kenbe Pawòl Bondye a devan m chak jou avèk
entansyon?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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RENMEN MOND LAN OSWA PAPA A
Lekti Lekti: 1 Jan 2:15-17
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Matye 22:37-38

Jan bay yon avètisman ki fè reflechi: renmen lemonn ak

renmen Papa a pa ka koegziste kòm afeksyon fondamantal.

Valè lemonn yo atire dezi nou yo, ògèy nou yo, ak pouswit plezi

tanporè nou yo, men tout sa lemonn sa a ofri ap pase.

Sepandan, volonte Bondye mennen nan lavi etènèl.

Swiv Jezi mande pou nou evalye lanmou nou kontinyèlman.

Nou pa rejte kreyasyon Bondye a, men nou refize kite bagay

tanporè yo vin priyorite etènèl. Ofiramezi lanmou nou pou Kris

la ap grandi, cham mond lan pèdi enfliyans yo, epi pèspektiv

etènèl yo ap vin pi presye.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki kote mwen wè priyorite mond lan ap enfliyanse kè

mwen?

Ki envestisman etènèl ki ka ranplase yon pouswit tanporè

semèn sa a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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LANMOU KI METE KRIS LA AN PREMYE
Lekti Lekti: Jan 21:15-19
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Matye 22:37-38

Apre echèk Pyè a, Jezi pa t premye mande l sou ministè,
akonplisman, oswa konesans. Li te senpleman mande: "Èske ou
renmen m?" Kris te konnen ke obeyisans sensè toujou soti nan
lanmou sensè. Anvan Pyè te ka pran swen lòt moun fidèlman,
pwòp kè li te dwe konplètman konsakre bay Jezi.

Menm kesyon an ap rezone nan lavi nou jodi a. Siksè, enfliyans,
e menm akonplisman nan ministè pa janm ranplase lanmou
sensè pou Kris la. Lè Jezi vin pi gwo afeksyon nou, obeyisans
vin tounen yon lajwa, sakrifis vin gen yon sans, epi lavi nou
kòmanse reflete Moun nou renmen plis la.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Si Jezi te mande m jodi a: “Èske ou renmen m?”, ki jan lavi
m t ap reponn?
Ki yon fason mwen ka demontre lanmou mwen pou Kris
semèn sa a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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PRI A VO TOUT BAGAY
Lekti Lekti: Filipyen 3:7-14
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 3:13-14

Pòl te gen tout sa lemonn te admire—estati, edikasyon,
enfliyans, ak reyalizasyon relijye. Men, apre li te fin rankontre
Kris la, li te konsidere tout bagay sa yo kòm san valè konpare
ak konesans Jezi. Priyorite li yo te transfòme. Olye pou l te kouri
dèyè siksè sou latè, li te pouswiv Kris la ak tout fòs li. Objektif
lavi li pa t rekonfò oswa rekonesans ankò men pou l te vin pi
sanble ak Sovè ki te sove l la.

Chak moun pase lavi yo ap pouswiv yon bagay. Karyè, byen
materyèl, plezi, e menm bon bagay ka vin tounen bagay pafè
an silans. Men, se sèlman Jezi ki ofri yon pri ki pa janm fennen.
Yon lavi ki soumèt bay Kris la pa janm gaspiye paske li envesti
nan sa ki dire pou tout tan. Pi gwo anbisyon ou ka genyen se
konnen Li, swiv Li, epi fini kous Li te make pou ou a fidèlman.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki aktivite ki resevwa pi gwo envestisman tan ak enèji ou
kounye a?
Ki jan sa t ap ye pou nou pouswiv Kris la avèk plis
entansyon semèn sa a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Madi - 9/08/2026
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VIV POU OBJEKTIF BONDYE A
Lekti Lekti: Efezyen 2:8-10
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 3:13-14

Delivrans se yon kado Bondye ban nou grasa gras, se pa yon

bagay nou touche grasa pwòp efò nou. Men, gras li pa kite

nou san chanjman. Pòl raple nou ke nou se travay Bondye, nou

kreye nan Kris Jezi pou bon zèv ke Li te prepare lontan anvan

nou te menm pran premye souf nou. Lavi ou pa yon aksidan,

epi objektif ou pi gran pase jis akimile siksè oswa konfò.

Anpil moun pase plizyè ane ap chèche siyifikasyon, men vrè

objektif la se lè yo mache nan travay Bondye deja planifye pou

nou. Yon lavi ki vo bay se yon lavi ki sèvi misyon Bondye

fidèlman kèlkeswa kote Li mete ou. Kit se lakay ou, nan travay

ou, nan legliz ou, oswa nan kominote ou, chak aksyon

obeyisans vin tounen yon pati nan istwa etènèl li. Pa gen pi

gwo apèl pase viv lavi Kreyatè ou a te desine pou glwa li.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki jan w ap itilize don ak opòtinite Bondye konfye w yo?

Ki etap obeyisans Bondye ta ka ap rele w pou w pran jodi

a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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VIDE TÈT OU POU LÒT MOUN
Lekti Lekriti: Mak 10:42-45
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 3:13-14

Mond lan mezire grandè pa estati, enfliyans, ak pouvwa. Jezi te
ranvèse fason panse sa a nèt lè li te deklare ke vrè grandè a
se nan sèvi lòt moun. Li te demontre sa parfe lè li te bay pwòp
lavi li kòm ranson pou anpil moun. Si Sovè nou an te mezire
siksè pa sèvis sakrifis, disip li yo ta dwe espere fè menm jan an
tou.

Yon lavi konsakre bay Kris la pa pase ap grenpe sou moun,
men ap leve yo. Souvan moun pa remake sèvi lòt moun, men
syèl la pa janm inyore aksyon ki fèt nan non Jezi. Chak sakrifis,
chak jès jantiyès, ak chak opòtinite pou dirije yon moun nan
direksyon Kris la vin tounen yon envestisman etènèl. Lavi ki vo
lapenn bay la se lavi ki reflete kè Wa Sèvitè a.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki moun Bondye mete nan lavi ou pou sèvi semèn sa a?
Ki jan sèvi lòt moun ka vin tounen yon ekspresyon lanmou
ou pou Kris la?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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RENMEN BONDYE PLIS PASE TOUT BAGAY 
Lekti Lekriti: Mak 12:28-34
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 3:13-14

Lè yo te mande Jezi ki kòmandman ki te pi enpòtan, li pa t

montre yon lis akonplisman oswa reyalizasyon relijye. Li te

mande disip li yo pou yo renmen Bondye ak tout kè yo, tout

nanm yo, tout lespri yo ak tout fòs yo. Yon lavi ki vo lapenn bay

se anvan tout bagay yon lavi lanmou san parèy pou Moun ki te

renmen nou an premye. Tout lòt bagay—sèvis nou, jenewozite

nou ak obeyisans nou—soti nan relasyon sa a.

Li posib pou ou rete okipe ap fè bon bagay pandan w ap kite

lanmou ou pou Kris la vin refwadi. Bondye vle plis pase aktivite

ou; Li vle afeksyon ou. Lè Li gen premye plas nan kè ou, chak

aspè nan lavi ou kòmanse aliyen ak objektif Li yo. Renmen

Bondye transfòme nèt fason ou renmen moun, fason ou pase

tan ou, epi fason ou pran desizyon ou yo. Pa gen pi gwo

envestisman pase bay tout kè ou bay Moun ki te bay tout

bagay pou ou a.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Èske lanmou ou genyen pou Bondye ap enfliyanse priyorite

ak desizyon ou chak jou?

Ki sa k ap konkoure ak Bondye pou premye plas nan kè ou?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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FINI BYEN
Lekti Lekti: 2 Timote 4:6-8
Memorizasyon Lekti nan Bib la: Filipyen 3:13-14

Prèske nan fen lavi li, Pòl te reflechi avèk konfyans, pa paske
lavi te fasil, men paske li te rete fidèl. Li te mennen bon batay
la, li te fini kous la, epi li te kenbe lafwa. Espwa li pa t nan
akonplisman sou latè men nan kouwòn jistis ki t ap tann moun
ki renmen Kris la lè l parèt.

Chak kwayan ap ekri yon eritaj atravè chwa chak jou. Objektif
la se pa sèlman pou byen kòmanse men pou byen fini. Yon
lavi ki bay Kris la ka gen ladan l sakrifis, difikilte, ak peryòd ap
tann, men li toujou fini nan viktwa. Pa gen anyen ki envesti nan
Jezi ki janm gaspiye, e pa gen okenn sèvitè fidèl ki pral regrèt
viv nèt pou Li.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki kalite eritaj espirityèl w ap bati jodi a?
Ki chanjman ki t ap ede w fini kous ou a fidèlman?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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RENMEN BONDYE PLIS PASE TOUT BAGAY
Lekti Lekti: Ebre 12:1-3
Memorizasyon Lekriti: Ebre 12:1-2

Souvan yo konpare swiv Jezi ak kouri yon kous paske fidelite

mande andirans. Pral gen distraksyon, difikilte, ak tantasyon

pou nou abandone. Men, Lekriti a raple nou pou nou kenbe je

nou fikse sou Jezi, ki te andire kwa a pou lajwa ki te devan l lan.

Egzanp li ban nou fòs pou nou kontinye lè vwayaj la vin difisil.

Lavi ki konsakre pou konfò raman kite yon enpak dirab, men

lavi ki konsakre pou Kris enfliyanse jenerasyon. Chak sakrifis ki

fèt pou Li gen yon siyifikasyon etènèl. Lè nou sonje kiyès n ap

swiv ak ki kote n ap ale, pèseverans vin tounen yon zak

adorasyon ki plen jwa olye de yon devwa ki pa vle chanje.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan

pwòp lavi ou?

Ki distraksyon k ap ralanti kous espirityèl ou a?

Ki jan lè ou konsantre sou Jezi, sa ranfòse pèseverans ou?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Madi - 15/9/2026
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VIV POU OBJEKTIF BONDYE A
Lekti Lekti: Ebre 2:1-4
Memorizasyon Lekriti: Ebre 12:1-2

Trè kèk kretyen ki fè espre kite Kris la. Pi souvan, yo tou
senpleman derive. Ti konpwomi, lapriyè neglije, adorasyon ki
pa konsistan, ak distraksyon san kontwòl piti piti deplase kè
nou lwen kote yo te ye anvan an. Derive a tèlman dousman ke
souvan nou pa remake li jiskaske nou lwen rivaj la.

Otè Ebre yo raple nou ke rete konsantre se yon bagay ki fèt
espre. Nou dwe kontinye ankre tèt nou nan Pawòl Bondye a ak
levanjil la. Moun ki fini byen yo pa nesesèman pi rapid yo—se
yo menm ki refize kite Jezi.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki kote ou remake yon derive espirityèl nan lavi ou?
Ki abitid chak jou ki ta ka ede w rete ankre nan Kris la?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Mèkredi - 16/9/2026
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YON PI BON PEYI
Lekti Lekti Bondye yo: Ebre 11:1-16
Memorizasyon Lekriti: Ebre 12:1-2

Ewo lafwa yo pa t janm wè tout pwomès yo akonpli pandan
lavi yo, epoutan yo te refize vire do. Yo te konprann ke mond
sa a pa t lakay yo. Konsantrasyon yo te rete fiks sou pwomès
etènèl Bondye yo olye de konfò tanporè. Yo te byen fini paske
yo te viv ak letènite nan je yo.

Pi gwo danje nou an se pa toujou abandone lafwa a—se
aksepte mwens pase sa Bondye vle. Lè je nou vin konsome ak
siksè sou latè, nou pèdi de vi destinasyon selès nou an. Moun
ki fini konsantre yo kontinye sonje ke y ap viv pou yon wayòm
ki pa ka brannen.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki pouswit tanporè ki te kòmanse ranplase priyorite etènèl
yo?
Ki jan viv ak syèl la devan je w ta chanje desizyon w jodi a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Jedi - 17/9/26

36

REFIZE REZOUD
Lekti Lekti: Ebre 11:24-27
Memorizasyon Lekriti: Ebre 12:1-2

Moyiz te gen tout sa mond lan te ka ofri—richès, pouvwa,
enfliyans, ak sekirite. Men, li te abandone sa paske li te rekonèt
ke rekonpans Bondye a te pi gwo pase trezò peyi Lejip yo. Lavi
li te make pa chwa difisil, men chak desizyon te soti nan yon
kè ki te fikse sou Bondye envizib la.

Pou nou rive konsantre sou yon bagay, souvan nou bezwen di
non a satisfaksyon imedya pou nou ka anbrase pi gwo objektif
Bondye a. Monn nan toujou ap ofri rakoursi, men lafwa chwazi
obeyisans olye de konfò. Menm jan ak Moyiz, nou pèsevere
paske nou kenbe je nou fikse sou Sila a ki envizib men ki fidèl
pou letènite.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Ki "trezò peyi Lejip" ki tante w pou w pèdi konsantrasyon w?
Ki kote Bondye ap rele w pou w chwazi lafwa olye de
konfò?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn



Vandredi - 18/9/2026
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ANTOURE PA TEMWEN
Lekti Lekti: Ebre 11:30-40
Memorizasyon Lekriti: Ebre 12:1-2

Ebre yo fini gwo "Sal Lafwa" li a lè yo raple nou ke moun fidèl yo
te fè eksperyans rezilta ki te trè diferan. Gen kèk ki te konkeri
wayòm, ki te chape anba danje, epi ki te temwen mirak. Gen
lòt ki te andire prizon, soufrans, e menm lanmò. Men, Bondye
onore yo chak paske siksè pa janm te mezire pa sikonstans
men pa yon lafwa fèm.

Fil komen ki konekte chak non nan Ebre 11 lan se pa t yon lavi
fasil—se te yon konsantrasyon san fay sou Bondye. Yo te fè l
konfyans kit yo te rankontre viktwa kit yo te nan difikilte. Yo
raple nou ke fini byen pa gen rapò ak jan kous nou vin
konfòtab men ak rete fidèl jiskaske nou travèse liy fini an.
Bondye toujou ekri istwa tankou pa yo atravè kwayan ki refize
abandone.

Ki yon bagay ou te wè nan pasaj jodi a ke ou ka aplike nan
pwòp lavi ou?
Èske w ap mezire fidelite w pa konfò oswa pa obeyisans?
Ki jan sa t ap ye si ou te rete fidèl kèlkeswa rezilta a?

Souliye Eksplike  Aplike  Reponn
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