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G161 THIEU VE BAN THAN

Chdo murng gia dinh nha tho!

Chuang téi rdt han hoan dugc chia sé cuén sdch hudng dan suy niém
nay, dugc thiét ké dé dong hanh cung loat bdi gidng cla chung toi,
"Cudc chién gianh 1dy sy tdp trung'. M&i ngdy, ching ta déu bi bao
quanh bdi nhitng diéu gdy xao nhdang, tranh gidnh sy chd y va uu tién
clia ching ta. L&i Chia moi goi ching ta hudng méat vé Chua Gié-su,
gin gilr tdm long minh va theo dudi nhirng diéu quan trong nhat. Hanh
trinh ndy 1a 16i mai goi ching ta cham lai, loai bé nhirng 6n do va tap
trung c6 chu dich vao Chua.

Cuén sdch nhéd nay chra dung ndm badi suy niém hang ngdy cho maéi
tuan, méi bai tdp trung vao mét khia canh déc ddo cua viéc séng mét
cudc dai tran day y nghia. Cung nhau, chdng ta sé khdm phd nhitng gi
Kinh Thanh day vé viéc gin gitr tdm tri, dinh hudng tam long, vugt qua
nhirng diéu xao nhang va kién dinh budc theo Chua Kitdé. Khi cung
nhau doc nhitng bdi suy niém nady, chdng ta cau nguyén rang Chua sé
mai gita tdm nhin tdm linh cda chdng ta va gilp chang ta luén gitr
Ngai & trung tdm clia maei linh vyc trong cudc song.

Mbi bdi suy niém déu chira dung mét doan Kinh Thanh cing véi mot
cdu Kinh Thanh dé ghi nhd, nham khuyén khich ban danh thoi gian méi
ngdy cho L& Chua. D€ dan dat hanh trinh hoc Kinh Thanh cda ban,
ching ta sé ap dung phuong phdp H.EAR. — Nhdn manh, Giai thich, Ap
dung vd& Phan héi. Phuong phdp ndy, dugc trinh bdy & trang ti€p theo,
dugc thiét ké dé gitp ban suy ngadm va thau hiéu Kinh Thanh mét cach
sdu sac.

M®i tuan tréi qua, hdy danh thdi gian cho ban than. Hay dé Chaa Thanh
Linh dan dat ban dén nhirng linh vuc ma ban dang bi phdn tadm va khai
day quyét tdm theo dudi Chla Gié-su vai mot tam long tron ven.

Ching toi mong rang bdi suy niém nay sé dua ban dén gan hon vai
Chua Gié-su va két ndi ching ta lai nhu mét gia dinh trong ddc tin. Khi
ching ta cung nhau né lyc dé luén huéng vé Chuaa Kitd, xin Ngdi udn
nan tam long chung ta, bién déi cuéc s6ng cda chdng ta va gilp
chdng ta hodn thanh s ménh ctia minh mét cdch trung thanh vi vinh
quang cla Ngai.



PHUONG PHAP H.EAR.

Phuaong phdp HEAR. & mdt cong cu tuyét vai dé nghién ciru va khadm phd Lai
Chua. Nhu dé dugc trinh bay dudi ddy, ban co6 thé dp dung phuong phdap nay
nhu mot kim chi nam cho viéc doc Kinh Thdnh hang ngay cta minh.

Bdnh dau - Khi ban doc tirng doan Kinh Thanh hang
ngdy, s& co nhitng cdu va tir ndi bat 1én. Hay danh dau
ching va suy ngam veé viéc viét chang ra. Ban tham chi
c6 thé dat cho chliing mot tiéu dé mang y nghia sau
sac doi vadi ban.

Gidi thich - Hay lam sdng té ¥y nghia cta doan van. Tai
sao no lai dugc sdng tdc? Ban dau, nd dugc viét cho ai?
NO lién két nhu thé ndio véi céc cau trude va sau? Buc
Thdnh Linh mong mudn truyén tai diéu gi qua doan van
nay?

Ap dung - Hay viét tir 2 dén 5 cau vé cach ma doan van
nay co thé hoa quyén vao cudc séng cla ban. Diéu nday
$é& tao ra moét cau néi gitra nhirng gid tri cé xua va thuc
tai hién dai clia ban. Hay tu hdi: Ldm thé ndo diéu nay
c6 thé mang lai lgi ich cho t6i? Nhitng cdu Kinh Thanh
ndy phan anh diéu gi trong cudc séng clia chung ta
ngay nay? Viéc dua cau Kinh Thanh nday vao thyc tién
cudc séng cla tdi sé dién ra nhu thé ndo? Chla dang
glti gdm thoéng diép gi dén toi?

Phan hoéi - Hay chia sé cdm nhan cla ban vé doan Kinh
Thanh ma ban vira khém phd. Cdm nhan cla ban co
thé mang nhiéu hinh thc khdc nhau va thay déi theo
tirng ngay, tay thudc vao néi dung ban ti€p nhan. B6 cb
thé 1 mot 181 cau nguyén, danh cho chinh ban hodc cho
ngudi khdc. Ban co thé ghi lai mot budc hanh déng cu
th& ma ban can thuc hién. Ban c6 thé dién td cach ma
doan Kinh Thanh khoi day trong ban nhirng mong muon
thay déi. Hay nhd rang cdm nhan cda ban déi véi Kinh
Thanh Ia vé chinh ban va chi riéng ban ma thoéi, chir
khéng phai vé ngudi khdc hay todan xa hoi.
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THU HAI - 16/08/2026

NGOI BEN CHAN COR ONG AY

boc Kinh Thanh: Lu ca10:38 42

Ghi nh& Kinh Thanh: Co-16-xi 322

Martha dé mad clra chdo dén Chua Gié-su vao ngdi nhd cua
minh, nhung ba lai bi cuén vao nhitng lo toan céng viéc, quén
mat viéc tap trung vao Pang Clu Thé. Trong khi do, Mary ngoi
dudi chan Chua Gié-su, say sua lang nghe nhirng 1&i Ngai.
Martha phuc vu véi tdm Iong chdn thanh, nhung ba da dé
nhirng tradch nhiém tot dep Idm minh lac 16i khoi co hdi quy gid
nhat — dé |a dugc & bén Chua Kito.

Cudc sbng clia chdng ta thudng bi cuén vao nhitng cong viéc
quan trong, lang l&é chiém lay thai gian quy bdu danh cho
Chua Gié-su. Nhirng nhiém vu muc vy, cdng viéc, gia dinh va
trdch nhiém déu kéu goi su chl y cia chdng ta, nhung Chaa
Gié-su nhac nhd rang chi c6 moét diéu thuc sy can thiét. Trude
khi ching ta phuc vu Ngdi, hdy danh theoi gian cho Ngai. Phan
to6t dep nhat luén dugc tim thay dudi chan Ngai.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Gan day, nhirng nghia vu ndo dang thu hat sy chd ¥ cua
ban?

e Ban co thé lam gi dé uwu tién danh thdi gian cho Chua Gié-
su trudc moi diéu khéc?
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THU BA - 11/08/2026

HUGNG VE CHUA GIE-5U

boc Kinh Thanh:Ma thi 01422 33

Ghi nh& Kinh Thanh: Co-16-xi 322

Phi-e-ro da trai qua nhirng thir thdch khéng thé tin néi trong
khi tdm hén 6ng van hudng vé Chua Gié-su. Khi dng dé tam tri
minh vao gi6 va séng, ndi sg hdi da 1an at dire tin, va 6ng bat
dau chim xuéng. Can bdo van khong thay déi—chi cé sy cha y
cla Phi-e-rg |a da thay déi.

Cudc sdng ludn mang dén nhirng diéu khién ta phan tém, lam
ta xa rgi Chua Kitd. Nhirng lo du, bat an va nhirng thir théch
thudng che khuat nhirng 161 h&ra cda Ngai. Burc tin tré nén
vitng manh khi ta chd déng huéng su chl y vé Chla Gié-su
thay vi nhitng hén loan xung quanh. Ngai van Id Bang san
sang dua tay ciru gilp khi ching ta bat dau 1an sdu.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Nhirng "lan séng’ ndo dang lam ban say mé va thu hat su
cha y?

e Lam thé ndo ban cb thé gitr virng tdm hon hudng vé Chua
Kitd trong mua nay?
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THU TU - 12/68/2026

KHAM PHA BIEV DAV TIEN

boc Kinh Thanh:Ma thi 0625 34
Ghi nh& Kinh Thanh: Co-16-xi 322

Chua Gié-su thdu hiéu rang con ngudi thudng mang néi lo vé
tuwong lai. Thire &n, quan do, tai chinh va vé van trédch nhiém
khéc dang tranh gianh sy chd y cta chdng ta. Thé nhung,
Chua Gié-su mét cach nhe nhang dan dat cdc moén do cua
Ngai dat niém tin vao su chdm séc cua Cha, thay vi séng dudi

gdnh ndng cua nhirng lo du.

Nhirng diéu ma chdng ta thudng xuyén suy nghi thuong phan
dnh nhirng gi dé cham dén trdi tim chdng ta. Chua Gié-su
mMai goi chdng ta tim kiém vuong quoc cta Ngdi trude hét, vai
niém tin rang Pac Chda Trdi da thau hiéu moi nhu cau cda
chang ta. Khi cdc vu tién clia ching ta hoa hgp véi Ngdi, moi

thr khdc sé tu nhién tim thay vi tri ding dan cda né.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan v&n hém nay mad ban cb
thé mang vao cudc séng cdia minh?

e Nhirng méi ban tdm ndo thudng chiém linh tédm tri cua
ban?

* Ngay nay, hanh trinh tim kiém vuong quéc ctia Chua sé

bat dau ra sao?
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THU NAM - 13/08/2026

HAY MO RONG TAM TRI BAN BEN NHONG BIEU VI DAI HON.

boc Kinh Thanh: Co 16 xi 3:1 17

Ghi nh& Kinh Thanh: Co-16-xi 322

Thé gidi khong nglrng nd lyc thu hat sy chd y cha ching ta
qua v van hinh thirc giai tri, y kién, thanh tyu va cua cai.
Phao-16 nhac nh& cdc tin hiru rang, vi ching ta thudc vé Chda
Kitd, tdm tri ching ta nén huéng vé nhirng chdn Iy vinh ctru
thay vi nhirng diéu gdy xao nhdng tam thai.

biéu nay khéng c6 nghia la ching ta tr bé nhitng trach
nhiém tran thé. Thay vao do, né khuyén khich ching ta nhin
nhan moi tradch nhiém qua I&dng kinh cia méi quan hé vdi
Chua Kitd. Khi Loi ChlUa tham nhuan tdm hén chdng ta va long
biét on dinh hinh thd&i dé cda ching ta, sy chd ¥ cia ching ta
sé ty nhién chuyén tir nhitng diéu tam bg sang nhirng diéu
thuc su vinh ctru.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Nhirng yéu t6 ndo thudng khién ban lac 16i khoi Chla Kitd?

e Tuan ndy, ban co thé khoi day tdm tri minh hudng vé nhirng
diéu vinh ctru bang cach ndo?
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THU SAU - 14/08/2026

HAY CHU ¥ LANG NGHE!

boc Kinh Thanh: Mac 41 20

Ghi nhd Kinh Thanh: Co-10-xi 32

Trong du ngdn Ngudi gieo giong, Chla Gié-su da khéo léo chi ra
rang trang thdi clia tdm Iong ching ta quyét dinh cdch ching ta
ti€p nhan Loi Chla. Hat giong roi vao gitra nhirng bui gai khéng phai
vi ban than nd yéu ét, ma vi nhirng diéu khdc dang chiém Iinh sy chd
y cha manh dat. Chla Gié-su da nhan manh rang nhirng yéu té gay
xao nhéng do chinh & nhirng lo du trong cudc séng, su lra déi cda
cdi va I1ong khao khat nhirng diéu khdc. Chang tir tir 1an &t nhirng gi

Chla mong muén dugc sinh ra.

MGi nguy hiém I&n nhat vé mat tdm linh mda ching ta phai déi mat
hiém khi dén tir nhirng quyét dinh dét ngot, kich tinh. Thay vao do6, dé
I& viéc dé cho vo s6 nhirng diéu nho nhat I[dm xao nhang tam tri
chang ta, cho dén khi tiéng noéi cda Chaa trd nén mad nhat. Méi ngay,
ching ta déu c6 sy luva chon vé nhirng gi sé dinh hinh tdm long
minh. Khi chiing ta chid déng tao ra khéng gian cho Loi Chaag, loai bd
mMoi rdo can can trd sy phdt trién tam linh, Ngdi sé ban tang cho

chdng ta nhitng hoa tréi bén virng trong cudc séng.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co thé
mang vao cudc sdéng clia minh?

» Nhirng "gai gbéc’ ndo dang tim céch chiém Iinh su chd ¥ clia ban
va lam lu ma& Lai Chaa?

e Ban c6 thé thuc hién moét hanh déng ¥ nghia ndo trong tuan ndy
dé nudi dudng Mot tdm hén md long dén nhan chan Iy cda
Chua?
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THU HAI - 17/8/2026

HAY GIN GIU ANH SANG TRONG BOI MAT CUA BAN.

boc Kinh Thanh: Thi Thién 119:33 40

Ghi nhé Kinh Thanh: Thi Thién 119:37

Martha dé mé clra chdo dén Chua Gié-su vao ngdi nha cua
minh, nhung bad lai bi cuén vao nhitng lo toan coéng viéc, quén
mat viéc tap trung vao Bang Clru Thé. Trong khi d6, Mary ngoi
dudi chan Chua Gié-su, say sua lang nghe nhirng 161 Ngai.
Martha phuc vu véi tdm long chdn thanh, nhung ba da dé
nhirng tréch nhiém tét dep Iadm minh lac 16i khéi co hdi quy gid
nhat — dé 1& dugc & bén Chua Kito.

Cudc s6ng cua chidng ta thudng bi cuén vao nhitng céng viéc
quan trong, lang 1&é chiém lay thai gion quy bdu danh cho
Chda Gié-su. Nhirng nhiém vu muc vu, céng viéc, gia dinh va
trdch nhiém déu kéu goi s chl y cia chdng ta, nhung Chua
Gié-su nhac nhé rang chi cé6 moét diéu thyc sy can thiét. Trude
khi chling ta phuc vu Ngdi, hdy danh thai gian cho Ngai. Phan
tot dep nhat luon dugc tim thay dudi chéan Ngai.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan v&n hdm nay ma ban cé
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Gan day, nhirng nghia vu ndo dang thu hat sy chd y cua
ban?

* Ban c6 thé lam gi dé uu tién danh thai gioan cho Chia Gié-
su trudc moi diéu khdc?



THU BA - 18/8/2026

HUGNG VE CHUA GIE-5U

boc Kinh Thanh:Ma thi 0622 33

Ghi nhé Kinh Thanh: Thi Thién 119:37

Chua Gié-su so sanh dbi mat chdng ta véi mét ngon den
chiéu sang todn b6 co thé, hodc Id dnh sdng, hodc Ia bong toi.
Nhirng diéu ma chdng ta lién tuc cha y khéng chi dirng lai &
bé ngodi—nd dinh hinh quan diém, anh hudng dén quyét dinh
va strc khoe tédm linh cda chidng ta. Mot cudc song hudng vé
Chua Kitd sé ngdy cang dugc ngap tran édnh séng cua Ngdai.

Nén van hoa cla ching ta khéng nging né luc dé thu hat sy
chl y cda chdng ta, mang dén vo van hinh thire giai tri, sy so
sdnh va cdm doé. Thé nhung, Chaa Gié-su kéu goi ching ta
nuodi dudng tam nhin tadm linh, nhin nhan cudc séng qua chan
Iy cta Ngdi. Khi dnh mat chdng ta hudng vé Ngdi, moi thir
khdc sé dan tréd nén ré rang hon. Mét tam nhin Ianh manh sé
dan dén mot trdi tim tran day strc séng.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Gan day, diéu gi da lam thay déi quan diém tém linh cta
ban?

e HOm nay, ban co thé ty tin hudng vé Chua Kitd bang
nhirng cdch ndo?
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THU TU - 19/8/2026

HAY GHAM SOG TAM HON BAN BANG NHONG LOI DAY GUA GHUA.
boc Kinh Thanh: Gié ré mi15:16-

gihi nh& Kinh Thanh: Thi Thién 119:37

Gié-ré-mi khéng chi ti€p nhan L&i Chda ma con séng vdi no.
Chaén ly cda Chua trg thanh nguén sic manh, nang d& 6ng
trong nhirng lUc thir thach. Giéng nhu co thé ching ta can
thirc an hang ngady, linh hén ching ta ctng can chan Iy moi
ngdy. Chang ta khéong thé ky vong vao sy phat trién tdm linh
néu lo |a viéc nudi dudng tdm hoén.

Nhiéu tin dé danh phan I&én thai gian cho viéc doc tin tuc, luét
mang xa hdi hoac xem cdc chuong trinh giai tri hon I& tim hiéu
Kinh Thénh. Cu6i cuing, ching ta bat dau phan adnh nhirng gi
minh ti€p thu nhiéu nhat. Loi Chla I[dm méi tadm tri, 6n dinh
cadm xUc v& nhac nhd ching ta vé nhirng 161 hira cdia Ngai.
HAy chdm sbéc tdm hon bang Loi Chia mot cdch thuong
Xuyén, va ban sé& khdm phdé ra sirc manh ma thé gian khéng
thé mang lai.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Tuan nay, diéu gi da thap sdng niém vui va mang lai sy an
Gi sAu sac cho trdi tim ban?

e Lam thé ndo ban co thé dat Li Chla I1én hang dau moi
ngay?



THU NAM - 20/8/2026

HAY CHO ¥ BEN NHONG 61 BAN TIEP NHAN

boc Kinh Thanh: Gia co'1:19-21

Ghi nhé Kinh Thanh: Thi Thién 119:37

Gia-co nhac nhd cdc tin dé hdy lang nghe mét cdch nhanh
chéng, n6éi cham rai va kiém ché con gian. Ong day rang Loi
Chua can dugc ti€p nhan véi tdm I1ong khiém nhudng va su
san sang thay déi. Khi ching ta dé cho sy gian di, kiéu ngao
hodc su 6 ué vé dao dirc chiém Iinh trdi tim minh, thi 1& that
cléia Chaa kho c6 thé bén ré trong ching ta. Thay vao do,
chung ta dugc kéu goi “khiém nhudng dén nhan 6 da dugc
gieo vao lIong minh, 1& 181 c6 thé ciru réi minh”.

Nhirng gi ching ta quyét dinh lang nghe va cdch chang ta
ddp lai sé hinh thanh sy phat trién tdm linh cldia ching ta.
Lang nghe moét cdch chan thanh khong chi Ia viéc ti€p nhan
I6i N6i—mMa 1& don nhan chan Iy theo cdch dan dén su chuyén
minh. M6t tam |ong cdi ma& dé hoc hdi sé tao diéu kién cho
Chua hanh déng manh mé trong chdng ta, sinh ra su cong
chinh va sy thdng tién.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Ban dda thuc hanh viéc “nhanh chéng lang nghe” trong
cudc s6ng hang ngdy cia minh dén mdc ndo?

e Nhirng tdm thé ndo co thé dang can trd ban ti€p nhan tron
ven Loi Chua?
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THU SAU - 21/8/2026

HAY THUGNG THUG NHONG BIEU TUVET Vol

boc Kinh Thanh: Thi Thién 34:1 10

Ghi nhé Kinh Thanh: Thi Thién 119:37

Da-vit madi goi dén Chua "hdy ném thir va cam nhan su tét
Idnh cda Chaa'. Sy thda man s@u sac nhat khéong dén tu
nhirng tha vui tam bg ma thé gian mang lai, ma tu viéc biét va
tan hudng chinh Birc Chaa Troi. Ching ta dugc tao ra dé doén
nhan diéu gi dé vi dai hon ca giai tri, thanh céng hay sy thoai
madi—chung ta dugc tao ra dé tim thay niém vui trong Chaa.

Mbi ngdly, chlng ta déu c6 co hdi dé lya chon diéu gi s& nudi
dudng tdm hén minh. Nhirng niém vui tam bg co thé khién ta
khao khat nhiéu hon, nhung su hién dién cia Chua mang dén
cho ta niém vui bén virng. Cang cam nhan dugc tinh yéu
thuong cia Ngai qua su thd phuong, Kinh Thénh, cau nguyén
va vang 1&i, thi nhirng th thay thé tréng rong cang trd nén
kém hadp dan. Hay trai nghiém tinh yéu thuong cta Ngdi hom
nay va khdm pha rang chi cé Ngdi méi thuc sy Iadm day tron

ven tdm hon ta.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Ngodi Chua Kitd, ban c6 dang tim kiém niém hanh phac tir
diéu gi khéc khéng?

e Gan day, ban d& cadm nhan dugc tinh yéu thuong cua
Chda ra sao?
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THU HAI - 214/8/2026

HAY GHIEM NGHIEM VE NHONG BIEU NAY

Doc Kinh Thanh: Phi-lip 4:4-9

Ghi nh& Kinh Thanh: Phi lip 4:8

Phaolo hiéu rang tam tri chdng ta khong bao gid rong tuéch—
N6 ludn ludn hoat déng vdi nhirng suy nghi. Chinh vi vay, éng
khuyén cdc tin dé hay né lyc suy ngam vé nhirng diéu chan
that, cao quy, trong séng va ddng tran trong. Sy phat trién
tdm linh khéng chi la viéc loai bé nhirng anh hudng tiéu cuc;
mMa con 1 viéc thay thé ching bang chdan Iy ctia Chua.

Moi suy nghi ma ching ta nudi dudng déu dang tao nén ban
sac cua chinh minh. Thay vi dé néi sg hdi, sy cay dang hay sy
so sé@nh chi phdi tam tri, hay lap day né bang Kinh Thanh, su
tho phugng, 1d6ng biét on va nhirng 16i nhac nha vé su trung
thanh ctia Chua. Sy binh an clda Ngdi thudng dén sau khi
ching ta ren luyén théi quen suy nghi vé nhirng diéu lam dep
long Ngai.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Gan day, nhirng V tuédng ndo dang lap day tdm hon ban?

e HOmM nay, ban hay danh thai gian dé suy ngam vé nhirng
chan Iy quy gid trong Kinh Thanh.
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THU BA - 20/8/2026

MOT TRM TRI BUOG TAI SINK

boc Kinh Thanh: R6 ma 121 2

Ghi nh& Kinh Thanh: Phi lip 4:8

Cudc séng cua chung ta dugc hinh thanh ti nhirng suy nghi
ma chdng ta cho phép nay nd. Phao-16 nhac nhé céc tin dé
rang su chuyén minh khéng khai dau tir viéc thay déi hodn
canh xung quanh ma tir viéc lam méi tadm tri. Thé gidi khong
nglrng tao ra dap luc, khién ching ta phai chap nhan nhirng
gid tri, n6i sg hai va uu tién cda nd, nhung Chla maoi goi
chung ta suy nghi theo cach khéc. Mét cudc séng pho thac
bat dau tlr mét tédm tri san sang pho thac.

M6i ngdy, chlng ta dirng trudc nhitng lya chon quan trong vé
tiéng ndi ndo xirng ddng nhan dugc su chld y cta ching ta.
Liéu ching ta cé dé van hoa dinh hinh chan Iy, hay dé Kinh
Thanh dan dat suy nght cda minh? Khi chdng ta danh thoi
gian bén Chua Kitd, Ngai tir tir thay thé nhirng thoi quen ich ky
bang su khén ngoan cta Ngai. Mot tam tri duge lam méi sé
dan dén nhirng quyét dinh méi mé, nhirng méi quan hé dugc
ho6i sinh v& mot muc dich dugc tdi sinh.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co
thé mang vao cudc séng cdia minh?

* Giong ndi ndo tdc déng dén suy nghi cda ban manh mé
nhat moéi ngay?

* Ban can dang hién mét phan ndo do trong tdm hon minh

cho Chua Kitd? lﬁ



THU TU - 26/8/2026

CHIEM LINH MOI TU DUY

boc Kinh Thanh: 2 C6 rinh t6 20:3 5
Ghi nh& Kinh Thanh: Phi lip 4:8

Nhirng cudc chién tédm linh vi dai nhat cda ching ta thuong
dién ra lang lé trong tdm hén. Sa-tan tdn cong bang nhirng 1Gi
déi trd, néi sg hdi, su kiéu ngao va su chdn nan, véi hy vong
rang nhirng suy nghi khong dugc kiém sodt sé cudi cung dinh
hinh hanh déng cda ching ta. Chua khong dé chiang ta don
déc trong cudc chién nay. Nho vao |é that cua Ngdi, chidng ta
c6 thé nhan dién nhirng suy nghi sai lam va thay thé ching
bang nhirng diéu tén vinh Chla Kito.

Viéc kiém sodt moi suy nght Ia mét ky luat day y the. Thay vi
chdp nhan moi cam xdc hay gia dinh, ching ta déi chiéu suy
nghi cia minh véi Loi Chda. Tu duy tich cuc khédng dén moét
cdch ngau nhién—noé dugc hinh thanh qua su vang phuc
hdang ngdy. Cang dang hién tédm tri cho Chla Kitd, nhitng suy
nghi tiéu cuc cang it co thé chi phoi cudc séng cua ching ta.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Ban c6 can xem xét nhirng suy nghi ndo dang lap lai trong
t&m tri minh so va&i Kinh Thanh?

e HOm nay, ban c6 thé manh mé thay thé nhirng |61 déi trd
bang dnh sdng cla Ié that t& Chda nhu thé ndo?

1



THU NAM - 21/8/2026

HAY GIN GIU ANH SANG TRONG BOI MAT CUA BAN.

boc Kinh Thanh: Thi Thién 1:1 3

Ghi nh& Kinh Thanh: Phi lip 4:8

Nhirng suy nght tich cuc can nhirng nguén dinh dudng tich
cyc. Ngudi viét Thanh vinh so sadnh ngudi yéu thich Loi Chua vdi
mot cdy xanh tuoi dugc tréng bén b sudi. Ré sau khéng hinh
thanh chi sau Mot dém—ching phat trién nhd sy chdm soéc
lién tuc. Twong tu, Mot tdm tri virng vang dugc xdy dung bang
cdch thudng xuyén suy ngam Kinh Thanh hon Ia lién tuc ti€p

nhan nhirng quan diém cla thé gian.

Nhirng suy nghi ma chung ta thudng xuyén nudi dudng sé
dinh hinh thdi dé va hanh déng cua ching ta. Khi ta 1ap day
tdm tri bang chdén Iy clia Chua, ching ta sé dugc cing cé khi
déi mat vdi cdm db va gilr virng trong nhirng thai khac kho
khan. Sy phat trién tadm linh bén virng khong dén tir nhirng
cam hirng thodng qua ma tu su phu thuéc hang ngady vao Loi
Chaa.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co thé
mang vao cudc séng cua minh?

e Ngodi Kinh Thénh, diéu gi thudng xuyén Ilam phong phd tém
hén ban?

* Ban c0 thé bat dau tao thoi quen suy ngam Loi Chla trong

tuan nay nhu thé ndo?

I8



THU SAU - 28/6/2026

HAY THUGNG THUG NHONG BIEU TUYET Vo,

boc Kinh Thanh: RO ma 85 8

Chinh& Kinh Thanh: Phi-lip 4:8

Moi tin d6 déu phai déi mat vdi su lya chon hang ngdy vé diéu
gi sé dan dat suy nghi ctia ho. Phao-16 dd so sdnh mot tam tri
bi chi phoi bdi xac thit véi mot tdm tri duge dan dat bai Thanh
Linh. Mot tam tri dan dén su ich ky, lo Gu va xa cach khdi Burc
Chua Trai; tédm tri kia mang lai sy séng va binh an. Nhitng suy
nghi cua ching ta phan dnh con duodng ma ching ta dang

theo duéi.

Séng theo Thanh Linh khéng chi Ia viéc trdnh xa nhirng hanh
dodng toi 16i—ma con 1a khai dau cho viéc cho phép Ngai dan
dat cuéc s6ng ndi tdm clia ching ta. Khi chdng ta dang hién
tadm tri minh cho su dan dat cda Ngai, nhirng khat khao trong
ching ta bat dau bién doi. Binh an khong dén tir viéc kiém
sodt moi tinh huéng ma dén tir viéc dé Thanh Linh nam gilr

suy nghi cua chdng ta.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Nhirng dau hiéu ndo cho thay suy nghi ciua ban dugc
hudng dan bagi Thanh Linh hay bdi chinh ban?

e Ban co thé thyc hién hanh dong cu thé ndo dé mai Chua
Thanh Than dan dat suy nghi cdia ban trong ngdy hém
nay?

13
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THU HAI - 31/8/2626

BAO VE TRAI TIM GUA BAN

boc Kinh Thanh: Cham ngon 4:23-27

Ghi nhé Kinh Thanh: Ma-thi-o 22:37-38

Trdi tim cta ching ta lubn mang Mot sirc manh khéng thé
chéi cai. Méi quyét dinh, théi quen va khat khao déu bat nguén
tlr nhirng gid tri ma chdng ta trén trong nhat. Vua Solomon dé
khuyén ching ta hay bao vé trdi tim minh, vi moi diéu xdm
nhap vao doé sé dinh hinh nén cudc séng cua chidng ta. Céu
hoi khong phai la liéu ban c6 yéu diéu gi dé hay khéng, ma la
ban c6 yéu nhirng diéu dung dan nhat hay khéng.

Khi Chua Kitd trd thanh tinh yéu vi dai nhat trong cudc doi ban,
moi uu tién, 161 ndi, méi quan hé va hodi bdo cla ban sé bat
dau phan anh Ngdi. Nhung khi su thoai mai, thanh céng, su
chép thuan hay cua cai trd thanh diéu téi thugng, ching sé
lang lé tranh gidnh vj tri trong trdi tim ban. Viéc bao vé trdi tim
minh méi ngdy c6 nghia I& xem xét nhirng cam xdc cla ban
va madi Chda dan dat ching dén nhirng diéu vinh ctru.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Diéu gi ludén chiém linh tédm hoén va khat khao caa toi?

e Toi co thé thuc hién hanh déng ¥y nghia ndo ngay hém nay
dé gin gilr tdm ldng minh cho Chla Kito?

2l



THU BA - 01/09/2626

NHGNG KHO BAU BQG L0 TAM HON

boc Kinh Thanh:Ma thi 0 6:19 24

Ghi nhé Kinh Thanh: Ma-thi-o 22:37-38

Chua Gié-su dd chi ra rang kho bdu va tam long clia ching
ta ludbn gan boé chat ché véi nhau. Nhitng gi chidng ta trén quy
nhat sé thu hat s quan tdm, ndng lugng va Idng tan tédm cua
chung ta. Cla cai tran gian c6 thé hira hen sy théa man,
nhung khéng bao gid mang lai s an todn bén vitng. Ngugc
lai, cha cai trén trdi ngdy cang trd nén quy gid vinh culry, vi
ching xuat phat tr vwong quéc cta Buc Chua Trai.

ChuUa Gié-su cling nhac nh& chiung ta rang Iong trung thanh
khéng thé chia sé. Chlng ta khéng thé danh tron ven tadm
huyét cho cad Chua va béat ky diéu gi khdc. Méi ngdy déu ma ra
Mot co hoi dé ching ta quyét dinh diéu gi sé chiém linh trdi
tim minh. Yéu mén Chua Kitd trén hét moi su sé giadi phong
chung ta khéi viéc khéng ngirng theo dudi nhirng thr knéng
bao gio thuc sy mang lai su théa man.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Toi danh phan Ién thai gian, sy chd ¥ va nguén lyc cho
diéu gi?

e Toi co thé gia tdng dau tu vao nhirng gid tri bén virng
trong tuan ndy bang céch nao?

22



THU TU - 89/02/2026

YEU CHUA HON Mol BIEU TREN Bl

boc Kinh Thanh: Phuc Truyen Ludt Lé Ky 6:4-9

Ghi nhé Kinh Thanh: Ma-thi-o 22:37-38

Chua luén khao khat sy tan hién tron ven tir dén Ngai. Yéu
Ngai bang ca trdi tim khoéng chi 1& tinh cam yéu thuong ma
con 1a sy vang phuc kién dinh, su ghi nhd lién tuc va su thg
phugng c6 y nghia. Moi-se d& day dén Y-so-ra-én phai luén
gilr Loi Chaa trude mat, vi nhitng gi chiém Iinh tadm tri cuéi
cung sé dinh hinh tam long.

Nén van hoa cla chiang ta khéng ngirng no lyc dé chiém linh
tinh yéu va su chd y cta chdng ta. Néu ching ta khéng chu
déng, nhirng diéu nhd bé sé& dan dan trd thanh nhirng uu tién
I6n lao hon. Lap day cudc s6ng bang Kinh Thdnh, cau nguyén
va nhitng cudc tro chuyén vé long toét cua Chua sé gilp tinh
yéu s@u sac nhat cda chung ta luén hudng vé noi xirng ddng
— chinh I&d Chaa.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Diéu gi dang dau tranh manh liét nhat dé chiém tron trdi
tim téi danh cho Chua?

e Toi cod thé ty tin gilr L&i Chla trong tadm tri méi ngdy nhu

thé ndo?

23



THU NAM - 09/63/2026

VED THUGNG CUOC SONG HAY VED THUGNG CHA?

Doc Kinh Thanh: 1 Giang 2:15-17

Ghi nhé Kinh Thanh: Ma-thi-o 22:37-38

Thdnh Gioan d@ nhan manh mot 16i canh bdo sdu sac: tinh yéu
danh cho thé gian va tinh yéu danh cho Chta Cha khéng thé
dong thoi hién hitru nhu nhirng tinh cam téi thuong. Nhitng gid
tri cia thé gian 16i cudn ching ta vao nhirng ham muén, long
kiéu hanh va su theo dudi nhirng tha vui nhat thdi, nhung moi
th&r ma thé gian ndy mang lai déu chi la tam bg. Ngugc lai, y
muédn cda Bdc Chua Trdi md ra con dudng dan dén su séng
vinh ctru.

Theo Chua Gié-su, chung ta dugc kéu goi lién tuc xem xét
nhirng diéu ma chdng ta trdn trong. Chdng ta khéng pha
nhan vé dep cda cong trinh séing tao ctia Chua, nhung ching
ta tir chéi dé nhirng diéu tam bg chiém Iinh vj tri vu tién trong
cudc séng. Khi tinh yéu cdia chdng ta danh cho Chua Kitd
ngdy cang sdu sac, strc hap dan cda thé gian sé dan phai
nhat, v& nhirng chan trdi vinh clru sé tréd nén quy gid hon bao
gio hét.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co
thé mang vao cudc séng cdia minh?
e T6i cdm nhan dugc nhirng uu tién thé tuc dang téc déng
dén trdi tim téi ¢ nhirng khia canh ndo?
e Liéu Mot khodn dau tu bén virng c6 thé thay thé cho mét
su theo dubi nhat thoi trong tuan nay? 90



THU SAU - 09/04/2626

TINH YEU BAT CHOA KITO LEN VI TRi GAO NHAT

Doc Kinh Thanh: Giang 21:15-19
Ghi nhé Kinh Thanh: Ma-thi-o 22:37-38

Sau khi Phé-ré trai qua that bai, Chua Gié-su khéng héi vé
churc vy, thanh tyu hay kién thirc cda 6ng. Ngai chi don gian
hédi: "Con c6 yéu Ta khdng?" Chua Kitd hiéu rang su vang phuc
chdn thanh luén bat ngudn tr tinh yéu sdu sac. Trudce khi Phé-
ré c6 thé trung tin trong viéc chdn dat ngudi khac, tam long

clia 6ng phai hodan todn tan hién cho Chua Gié-su.

Cau hoi 8y van vang vong trong cudc séng cdia ching ta
ngdy nay. Thanh céng, anh hudng, va tham chi ca nhirng
thanh tuu trong céng viéc muc vu ctng khéng thé thay thé
tinh yéu tron ven danh cho Chua Kitd. Khi Chla Gié-su trg
thanh tinh yéu I6n nhat trong tréi tim chdng ta, su vang phuc
trd nén hanh phdc, su hy sinh tréd nén cé y nghia, va cudc séng
clia chlng ta bat dau phan dnh Bang ma ching ta yéu
thuong nhat.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan v&n hdm nay ma ban c6
thé mang vao cuéc séng cdia minh?

e Néu hédm nay Chua Gié-su hdi téi, "Con cb yéu Ta khéng?”,
cudc séng cua téi sé phan anh diéu do ra sao?

 TOi c6 thé bay té tinh yéu ctia minh danh cho Chua Kitd

nhu thé ndo trong tuan nay?

20
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THU HAT - 83/01/2026

GIAI THUONG NAY 0UY GIA HON MOI THU TREN BOI.

boc Kinh Thanh: Phi-lip 37-14

Ghi nhd Kinh Thanh: Phi-lip 313-14

Phaolo s& hiru moi diéu mad thé gian tén vinh—dia vi, tri thirc, anh
hudng va nhirng thanh tuu tén quy. Nhung sau khi gdp g& Chua
Kitd, 6ng dda nhan ra rang tat ca nhirng diéu do trg nén vé nghia
SO Vdi viéc hiéu biét Chua Giésu. Uu tién clia 6ng dd chuyén
minh. Thay vi chay theo thanh céng tam bg, 6ng dé don hét tam
huyét dé theo dudi Chua Kitd. Muc tiéu cudc doi 6ng khéng con 1a
sy an nhan hay danh vong, ma & tré thanh hinh anh cda bang

CUlru Thé, ngudi dé cliru chudc o6ng.

Moi ngudi trong ching ta déu danh ca cudc dai dé theo dudi
nhirng khdt khao sdu sac. Su nghiép, tai sdn, niém vui, va tham
chi nhirng diéu tét dep clng c6 thé dm tham tré thanh muc tiéu
t6i thuong. Nhung chi cé Chua Gié-su mdi ban tdng phan thuéng
vinh ctru. Mot cudc doi dang hién cho Chua Kitd khéng bao gid la
l&ng phi, vi nd dugc dau tu vao nhirng gid tri ton tai mai mai.
Tham vong I&n nhat ma ban co thé theo dudi chinh I viéc biét
Ngdi, buéc di theo Ngadi, va trung thanh hodn thanh cuéc dua ma
Ngdi dé vach ra cho ban.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co thé
mang vao cudc séng cua minh?

e Hién tai, ban dang doén nhiéu thoi gian va ndng lugng nhat vao
hoat dong ndo?

e Trong tuan nady, viéc chi déng theo dudi Chua Kité s& mang

lai nhitng tradi nghiém tuyét voi ra sao? 27



THU BA - 89/08/2026

SONG V1 5U'MENH CUR CHUA

boc Kinh Thanh: E-phé s6 2:8-10

Ghi nhd Kinh Thanh: Phi-lip 313-14

Sy clru réi 1 moén qua an dién tir Chda, khong phai la digu ma
ching ta ty minh dat dugc. Tuy nhién, an dién cda Ngdi khong
cho phép chung ta dirng yén. Phao-16 nhac nh& ching ta rang
ching ta la tédc phdm cda Chua, dugce tao ra trong Chia Gié-su
Christ dé thyc hién nhirng viéc t6t dep ma Ngai d& chuan bj tir
rat 1&u trudce khi chlng ta xuat hién. Cudc doi ban khong phai la
mot s ngau nhién, va muc dich cda ban vi dai hon viéc chi don
thuan tich IGy thanh céng hay su thodi mai.

Nhiéu ngudi dd danh ca cudc dai dé tim kiém § nghia cda sy tén
tai, nhung muc dich thuc sy duge khdm pha khi ta s6ng tron ven
V@i cong viéc ma Chua da dinh san cho ching ta. Mét cudc ddi
xirng dang dé céng hién I& cudc doi trung thanh phuc vu s
ménh cda Ngai & bat ky noi ndo Ngai dat dé ta. DU I& & nha, noi
l&m viéc, trong nha thd hay trong céng déng, mbi hanh dong
vang phuc déu trd thanh mét phan trong cdu chuyén vinh ctru
clia Ngai. Khéng cb on goi ndo cao quy hon viéc séng cudc dai

ma Dang Tao HOa da thiét ké dé ton vinh Ngai.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co thé
mang vao cudc séng cda minh?

e Ban dang khai thGc nhirng én t& va co hdi ma Chlda dé ban
cho ban ra sao?

e H6mM nay, Chaa cb6 thé dang mai goi ban thuc hién mét budce

vang phuc ndo doé?

28



THU TU - 89/09/2026

DANG HIEN TRON VEN GHO NGUGI KHAG

boc Kinh Thanh: Mac 10:42 45

Ghi nhd Kinh Thanh: Phi-lip 313-14

Thé gidi thuong do ludng su vi dai qua dia vi, tam anh hudng va
quyén lyc. Nhung Chla Gié-su da khéo léo 1at ngugc quan niém
do khi Ngai khdng dinh rang su vi dai thyc sy nam & viéc phuc vu
ngudi khdac. Ngai dé minh chirng diéu ndy mot cdach tuyét vai khi
hién dang mang séng cta minh Idm gid chudc cho nhiéu ngui.
Néu Bang Clru Thé cua chlng ta dénh gid thanh céng qua su
phuc vu hy sinh, thi nhirng ngudi theo Ngdi cing nén séng theo
cach do.

Mot cudc doi tan hién cho Chua Kitd khéng chi la viéc cha dap
l&én ngudi khdc, ma 1a nang d& va hé trg ho. Nhirng né lyc phuc
vy ngudi khac co thé khéng duge ghi nhan, nhung thién dudng
sé khoéng bao gid quén nhitng hanh déng duoc thuc hién vi danh
Chua Gié-su. Méi sy hy sinh, mdi hanh dong tr té va méi co hoi
dan dat ai d6 dén véi Chua Kitoé déu trd thanh nhirng khoan dau
tu vinh clru. Cudc ddi xirng dang dé hién dang la cuéc doi phan

dnh tdm long cua vi Vua Toi T6.

e Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co thé
mang vao cudc séng cda minh?

e Chua da dua ai vao cudc séng cla ban dé ban co thé phuc
vu trong tuan nay?

e Viéc phuc vy ngudi khdc co thé trd thanh mét cach thé hién
tinh yéu clia ban danh cho Chua Kitd ra sao?

29



THU NAM - 10/9/2026

VU THUONG CHOA LA BIEV OUAN TRONG NHAT.

boc Kinh Thanh: Mac 1228 34

Ghi nhd Kinh Thanh: Phi-lip 313-14

Khi dugc héi diéu rdn ndo Ia quan trong nhat, Chua Gié-su khéng
dua ra moét danh sdch nhirng thanh tuu hay nhirng chién céng ton
gido. Ngai kéu goi cdc moén doé ciia minh yéu mén birc Chda Troi
bang ca trdi tim, linh hoén, tri khon va sae luc. Mot cudc dai xing
dang dé hién dang, trudc hét va trén hét, I mot cude dai tran day
tinh yéu danh cho Bang dd yéu thuong ching ta trudc tién. Tat ca
nhirng diéu khdc—su phuc vy, long quang dai va su véng |6i cla
ching ta—déu bat ngudn tir méi quan hé thiéng liéng do.

Ban hodn todn c6 thé ban rén vai nhitng viéc tét dep trong khi tinh
yéu danh cho Chuda dan phai nhat. ChGa mong muén nhiéu hon
nhitng hoat dong cla ban; Ngdi khao khat tinh yéu thuong tir ban.
Khi Ngai chiém Iinh trdi tim ban, moi khia canh trong cuéc séng cla
ban bat dau hoa hgp véi muc dich clia Ngdi. Yéu Chua mot céch
tron ven sé& lam thay déi cdch ban yéu thuong moi ngudi, cdch ban
sir dung thai gian va cdch ban dua ra quyét dinh. Khéng cé su dau
tu ndo quy gid hon viéc dang tron trdi tim minh cho Bang dé hy

sinh tat ca vi ban.

« Ban nhan ra diéu gi trong doan van hdm nay ma ban co thé
mang vao cudc séng clia minh?

 Tinh yéu cla ban danh cho Chla c6 dang dan dat nhirng uu tién
va quyét dinh trong cudc séng hang ngady cua ban khéng?

« Diéu gi dang tranh gianh véi Chua dé chiém Iinh vj tri cao nhat

trong trdi tim ban?

30



THU §AU - 11/9/2026

KET THUG VIEN MAN

boc Kinh Thanh: 2 Ti m6 thé 4:6 8

Ghi nhd Kinh Thanh: Phi-lip 313-14

Gan cudi doi, Phaold da suy ngam vai niém tin kién dinh,
khoéng phai vi cudéc séng dé dang, ma vi ong da gilr virng dic
tin. Ong daé chién ddu trong tran chién tét dep, hodan thanh
cudc dua va gilr virng ddre tin. Niém hy vong cua éng khoéng
dat vao nhirng thanh tuu tran gian, ma vao vuong mién céng
chinh dang ch& dgi nhirng tdm hon yéu mén sy hién dién caa
Chua Kito.

M®&i tin d6 dang tao dung di san cla riéng minh qua nhirng
lwa chon hang ngdy. Muc tiéu khoéng chi la khéi dau tét dep
mMa con la két thuc ruc rd. Mot cudc doi dang hién cho Chaa
Kitd c6 thé bao gdm hy sinh, thir thdch va nhitng mua chd ddi,
nhung ludn luén dan dén chién thang. Khéng c6 gi dau tu vao
Chua Gié-su la lang phi, va khdng mét ngudi toi té trung
thanh ndo sé hoi tiéc vi da séng tron ven cho Ngai.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Ban dang tao dung di san tinh than cia minh nhu thé ndo
trong ngay hém nay?

e Nhirng bi€n chuyén ndo sé dan dat ban dén dich mét cach
chdn thanh?

i
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THU HAI - 14/9/2026

YU THUGNG CHUR L& BIEU UAN TRONG NHAT TRONG CUGG SONG.

boc Kinh Thanh: Hé bo ro 121 3

Hay ghi nh& Kinh Thanh: Hé bo ro121-2

Viéc theo budc Chua Gié-su thuong dugce vi nhu mot cudc
dua, noi lIong trung thanh doi héi sy kién tri khédng ngirng. Sé
c6 nhirng khodnh khac ching ta bi phdn tédm, déi mat véi kho
khan va cdm dé mudn tir bo. Thé nhung, Kinh Thadnh nhac nha
chung ta hay luén huéng dnh mat vé Chla Gié-su, bang da
chiu dung thap ty gid vi niéem vui dang chd dgi Ngadi. Guong
mau cda Ngai ti€p thém sirc manh cho ching ta, gilp ta virng
budc khi hanh trinh tré nén gian nan.

Cudc séng chi cha trong dén sy thodi mdi hiém khi dé lai dau
an lau dai, nhung cudc séng déng hién cho Chua Kitd lai co
strc anh hudng dén nhiéu thé hé. M6i su hy sinh vi Ngai déu
mang trong minh ¥ nghia vinh ctru. Khi chtng ta nhé rang
minh dang theo ai va dang hudng dén dau, sy kién tri sé trg
thanh mot hanh déng tho phugng day niém vui thay vi mot
nghia vu mién cudng.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Nhirng yéu t6 ndo dang can tr& budc tién trong hanh trinh
t&dm linh cta ban?

e Viéc hudng tdm hoén vé Chua Gié-su sé lam virng chac
thém sirc manh kién tri ctia ban ra sao?

08



THU BA - 10/9/2026

SONG V1 5U'MENH CUR CHUA

boc Kinh Thanh: Hé bo ro 21 4

Hay ghi nh& Kinh Thanh: Hé bo ro121-2

Rat it ngudi theo dao Co déc coé y dinh roi bé Chua Kité.
Thudong thi, ho chi don gidn 1 tréi dat. Nhitng théa hiép nhé
nhat, su lo 1& trong cau nguyén, su tho phugng khéng nhat
qudn va nhirtng cdm doé khoéng dugc kiém sodt tir tir dua trdi
tim chang ta rdi xa noi N6 tirng thudc vé. Sy troi dat dién ra
mot cdch tir tr dén ndi ching ta thudng khéng nhan ra cho
dén khi dé céch xa ba.

Téc gia thu Hé-bao-ro khuyén khich chdng ta rang viéc duy tri
sy tap trung Id mét hanh déng cé y thire. Chang ta can kién
dinh bdm chat vao L&i Chla va phic dm. Nhirng ngudi dat
dugc thanh céng khéng nhat thiét phai Ia nhitng ngudi nhanh
nhat—ho Ia nhirng ngudi khdng bao gid rdi xa Chua Gié-su.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co
thé mang vao cudc séng cla minh?

* Ban cd6 nhan ra nhirng khia canh ndo trong cuéc séng cua
minh dang téch rai khéi thuc tai tédm linh?

* Thoi quen hdng ngdy ndo sé giup ban kién dinh trong duc
tin huéng vé Chua Kité?

g4



THU TU - 16/9/2026

MGT 0UGG G1A TUOT BEP HON

boc Kinh Thanh: Hé bo ro11:1-16

Hay ghi nh& Kinh Thanh: Hé bo ro121-2

Nhi{rng anh hung cda dirc tin khéng bao gid thay hét moi 1oi
h&ra dugce thuc hién trong suét cuéc ddi minh, nhung ho kién
quyét khong quay lung lai. Ho thau hiéu rang thé gidi nay
khéng phai la nai trd ngu cda ho. Tdm hén ho ludn hudéng vé
nhirng |61 h&ra vinh cru cda Chaa thay vi nhirng tién nghi tam
bg. Ho két thuc cudc doi mot cdceh ruc rd vi ho séng vdi tam
nhin hudng vé coi vinh hang.

Nguy hiém Idn nhat ma ching ta phai doi mat khong phai chi
|a tUr bd dirc tin—ma Ia chap nhan nhirng diéu kém hon nhirng
gl tuyét v&i mda Chla dé chuan bi cho ching ta. Khi dnh mat
ching ta bi cu6n hit bdi nhirng thanh céng tam bg, chdng ta
sé ddnh mat tam nhin vé thién dudng. Nhirng ngudi kién dinh
véi muc tiéu sé ludén nhd rang ho dang séng vi mot vuong
quéc vinh ctru khéng gi co thé lay chuyén.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e DPiéu gi trong viéc theo duéi nhirng muc tiéu tam thoi dang
dan che khuat nhirng gid tri vinh ctru cua ban?

e Viéc s6ng v&i mot tdm nhin hudng vé thién dudng sé bién
d6i nhirng quyét dinh ctia ban ra sao trong ngdy hém nay?

ili]



THU NAM - 17/3/2626

boc Kinh Thanh: Hé bo ro 11224 27

Hay ghi nh& Kinh Thanh: Hé bo ro121-2

Moi-se nam gitr moi dieu ma thé gian cé thé trao tang—sy
gidu co, quyén luc, anh hudng va sy an todn. Thé nhung, 6ng
dd tur bd tat ca khi nhan ra rang phan thudng tir Birc Chla Troi
vugt xa moi kho bdu cua Ai Cap. Cudc ddi 6ng tran ngap
nhirng lya chon kho khan, nhung moéi quyét dinh déu xuat
phat tor mot tdm long hudng vé Blirc Chua Trai vo hinh.

P& hodn thanh céng viéc, chlng ta thudng can tlr chéi nhirng
thda man tlrc thdi dé déon nhadn muc dich cao cd hon cda
Chua. Thé gidi ludn dua ra nhirng con dudng tat, nhung dic
tin chon sy va@ng phuc thay vi sy thoai mai. Giong nhu Moi-se,
ching ta kién tri vi luén hudéng vé bang vé hinh nhung trung
tin doi doi.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hédm nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

* Nhirng "kho bdu clia Ai Cap" ndo dang khién ban lac 16i?

* Chua dang mai goi ban lya chon durc tin thay vi su an
nhan & dau?

ili]



THU §AU - 18/9/2026

BUGC VAY OUANH BOI NHONG NGUOI GHUNG KIEN

boc Kinh Thanh: Hé bo ra11:30 40

Hay ghi nh& Kinh Thanh: He-bo-ro'121-2

Sdach Hé-bo-ro khép lai "Pai sdnh Burc tin" vi dai cia minh bang
cdch nhdc nhd ching ta rang nhirng ngudi trung tin dd trai
qua nhirng két cuc rat khadc nhau. C6 nhitng ngudi chinh phuc
vuong quéc, thodt khoi hiém nguy va ching kién phép la.
Trong khi d6, nhirng ngudi khéc lai phai chiu dyng tu day, dau
kho, tham chi la cdi chét. Dau vay, Birc Chaa Trai dd toén vinh
tng ngudi trong sé ho, bdi vi thainh céng khéng bao gio dugc
do ludng bang hodan cadnh ma bang durc tin kién dinh.

Diém chung xuyén suét trong thu Hé-bo-ro chuong 11 1a cudc
séng cda ho khong hé dé dang, ma 1 sy kién dinh khong lay
chuyén vao Blic Chla Trdi. Ho tin cay Ngadi du tradi qua nhirng
chién thang hay thir thach. biéu dé nhac nhd ching ta rang
két thuc tét dep khong phai 1a viéc cudc dua trd nén thodi mai
dén murc ndo, ma & viéc gilr virng dure tin cho dén khi vé dich.
Plrc Chua Trai van tiép tuc viét nén nhirng cau chuyén nhu
clia ho théng qua nhirng tin dé khéng bao gio tu bé.

* Ban nhan ra diéu gi trong doan van hém nay ma ban co
thé mang vao cudc séng clia minh?

e Ban ddnh gid Iong chung thdy qua sy thodi mai hay sy
tuan tha?

e Ban sé bay té Iong trung thanh clda minh ra sao, bat chap
moi két qua?

]|
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