
R O M P E H I E L O N O TA  D E L  L Í D E R

¿Qué es algo que normalmente prefieres dejar que 
otra persona elija: el restaurante, la película, la música, 
la ruta para conducir, los planes de vacaciones o 
alguna otra cosa?

¿Dónde ves con mayor claridad el buen trabajo en 
equipo: en un matrimonio, en la familia, en el trabajo, 
en un equipo deportivo o en otro lugar? ¿Qué lo hace 
funcionar?

Nuestra tendencia natural es proteger 
nuestras preferencias y salirnos con la nuestra. 
Efesios  presenta un enfoque diferente: como 
pertenecemos a Cristo y estamos llenos de 
su Espíritu, podemos elegir servirnos unos a 
otros. En este mensaje, ese principio se aplica 
específicamente al matrimonio, pero el llamado al 
servicio moldea todas nuestras relaciones.

1   Comienza con la sumisión a Cristo.
Versiculo clave: Efesios 5:18

Discutir:
•	 ¿Cuál es la diferencia entre tener al Espíritu Santo y permitir que el Espíritu Santo guíe nuestra forma de 

vivir?

• ¿Qué prácticas te ayudan a estar más atento y receptivo al Espíritu Santo en la vida diaria?

• ¿En qué aspectos te resulta más difícil renunciar a tus preferencias o a tu deseo de tener el control?

Nota del Líder:
La sumisión a los demás comienza con la entrega a Cristo. No podemos anteponer constantemente a 
los demás a nosotros mismos solo con fuerza de voluntad. Al someternos al Espíritu Santo, Él transforma 
nuestra manera de pensar, reaccionar y relacionarnos con quienes nos rodean.

Versiculo clave: Efesios 5:18–33



3   	Las esposas se someten mediante el respeto constante.
Versiculo clave: Efesios 5:33

Discutir:
•	 ¿Por qué la forma en que hablamos con nuestros seres queridos puede ser tan importante como lo 

que decimos?

• ¿Cuáles son algunas maneras prácticas de comunicar respeto y aprecio dentro del matrimonio?

• Para quienes están casados: ¿qué hábitos ayudan a una pareja a pasar de intentar “ganar” las 
discusiones a servirse mutuamente? Para todos: ¿cómo puede el respeto cambiar la forma en que 
manejamos los conflictos en nuestras relaciones?

Nota del Líder:
El matrimonio es “un baile para disfrutar, no una batalla para ganar”. La sumisión mutua transforma el 
objetivo: en lugar de imponer nuestra voluntad, nos centramos en amar y servir al otro. Cuando ambos 
cónyuges se entregan primero a Cristo, el amor y el respeto pueden moldear su manera de relacionarse.

Demos gracias a Dios por el ejemplo de Jesús, quien no vino para ser servido, 
sino para servir. Pidamos al Espíritu Santo que nos muestre las áreas donde 
el egoísmo, el orgullo o el deseo de salirnos con la nuestra están afectando 
nuestras relaciones. Oremos para que los matrimonios y las familias se 
fortalezcan mediante el amor sacrificial, el respeto y el servicio mutuo, y 
pidamos a Dios que ayude a cada persona a vivir esta semana con la pregunta: 
“¿Cómo puedo ayudarte hoy?”. Oremos también por las necesidades 
compartidas durante la conversación.

Final
Oración

2   Los esposos se someten mediante el amor sacrificial.
Versiculo clave: Efesios 5:25, 33

Discutir:
•	 El amor de Cristo por la iglesia es el modelo que Pablo ofrece a los esposos. ¿Qué cualidades del amor 

de Jesús destacan como especialmente importantes para un matrimonio saludable?

• ¿Cuál es la diferencia entre el amor sacrificial y simplemente hacer algo bueno cuando conviene?

• Para quienes están casados: ¿cuál es una manera práctica en que un esposo puede comunicar: “Me 
preocupo por ti, no solo por mí”? Para todos: ¿cómo puede el ejemplo de amor sacrificial de Cristo 
moldear la forma en que tratamos a las personas más cercanas a nosotros?

Nota del Líder:
El modelo del esposo es Cristo, quien amó a su esposa entregándose por ella. El amor sacrificial busca 
maneras de servir, proteger y anteponer el bienestar del prójimo a la comodidad personal. Si bien Pablo 
se dirige específicamente a los esposos en este pasaje, el ejemplo de Cristo desafía a todo creyente a amar 
desinteresadamente.


