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agwa ‘puede utilizarse individualmente o en un grupo pequefio parareﬂeanar sobreel mensaje del
n de semana y aplicarlo a la vida diaria. i
~« Para facilitar la conversacion, puede enviar por mensaje de texto una o dos de las preguntas que
aparecen a continuacién, animando al grupo a reflexionar sobre sus respuestas.
- Conociendo a los miembros del grupo, guie la conversacion de la manera que mejor represente

las relaciones presentes: matrimonio, familia, amistad o trabajo.

ROMPEHIELOS NOTA DEL LiDER
{Quién ha sido una de las personas que Todos necesitamos dnimo. Hebreos nos recuerda que Dios nos
mas te ha animado en la viday qué cred para crecer en comunidad, no en aislamiento. Al comenzar,

hizo que su apoyo fuera memorable?  anima a tu grupo a reflexionar no solo sobre dénde necesitan
animo, sino también sobre cdmo Dios podria usarlos para
animar a alguien mas esta semana.

Texto principal: Hebreos 10:23-25

Elija conectarse con los demas

Escritura clave: Hebreos 10:23-25

Discutir:
1. ;Cuales son algunas de las barreras comunes que impiden que las personas establezcan relaciones

significativas en la iglesia?
2. ;Cémo te convence el enemigo de la mentira de que no necesitas, no mereces o no tienes tiempo para
la comunidad biblica?

3. legir conectar con los demas comienza con la intencionalidad. ;De qué manera podrias dedicar
tiempo intencionalmente a conectar con tu familia, amigos o comunidad esta semana? ;Qué pasos
practicos se deben seguir para asegurar que esto suceda?

Nota del lider:

El animo comienza con la presencia. El autor de Hebreos nos recuerda que reunirse no es simplemente
una costumbre religiosa, sino una de las principales maneras en que Dios fortalece a su pueblo. Ayude a su
grupo a pensar en ritmos practicos de conexion en lugar de sentimientos de obligacion.




Elije desafiar a los demas

Versiculo clave: Hebreos 10:24

Discutir:
1. ;Cémo sueles reaccionar cuando alguien intenta desafiarte de forma constructiva? ;Qué papel juega la

humildad al aceptar el consejo de otra persona?
2. ;Cémo se manifiesta el xanimarnos unos a otros al amor y a las buenas obras» sin criticar ni condenar?

3. Piensa en alguien que te haya desafiado a crecer espiritualmente. ;Qué hizo que su influencia fuera
efectiva en tu vida? ;Como creciste como resultado?

Nota del lider:
El animo biblico va mas alla de hacer sentir bien a las personas: las motiva a vivir como Cristo. Un dnimo lleno
de amor ayuda a otros a dar el siguiente paso en su obediencia, recordandoles la gracia de Dios.

Elije animar a los demas

Escritura clave: Hebreos 10:24-25

Discutir:
1. ;A quién se te ocurre que tal vez necesite a alguien que lo acomparie esta semana?
2. ;Como te gusta recibir animo? Si quisiéramos animarte en tu caminar con el Sefior, ;como seria?

(Oracion, afirmacion, lectura de las Escrituras, rendicidon de cuentas, conviccion, mensajes/llamadas,
comidas, café, escribir tarjetas).

Nota del lider:

Muchas personas cargan con problemas invisibles para los demas. A menudo, el mayor consuelo no
reside en tener todas las respuestas, sino en estar presentes con fidelidad, escuchar atentamente, orar y
recordarnos mutuamente la fidelidad de Dios.

2 PREGUNTA DE CIERRE g

Lideres: este es el momento de que se comuniquen con su grupo.
Brindenles la oportunidad de pedir apoyo:
1. ¢Hay alguien aqui que necesite apoyo ahora mismo?
2. ;Cémo puede nuestro grupo brindarles el mejor apoyo en esta etapa de lavidaen la
gue se encuentran?

Inal Oren para que Dios ayude a su grupo a convertirse en personas que
se animen mutuamente de manera intencional. Denle gracias por
haber reunido a los creyentes en comunidad, pidanle que fortalezca
a quienes estén cansados o desanimados, y oren por oportunidades
esta semana para compartir esperanza, demostrar amor y guiar a otros

hacia Cristo. Oren también juntos por las necesidades personales que se
compartieron durante la conversacion.



