
R O M P E H I E L O N O TA  D E L  L Í D E R

¿Qué fue algo que pensaste: “Puedo hacerlo 
yo solo”, solo para darte cuenta de que 
definitivamente necesitabas ayuda?

¿A quién llamarías en caso de apuro y por qué?

Dios nunca quiso que cargáramos solos con 
las dificultades de la vida. En Gálatas 6, Pablo 
exhorta a los creyentes a cuidarse unos a otros con 
humildad, compasión y responsabilidad personal. 
Al conversar, animen a su grupo a reflexionar 
sobre cómo recibir ayuda y cómo convertirse en 
personas que ayudan fielmente a los demás.

1   Restaurence los unos a otros con gentileza.
Versiculo clave: Gálatas 6:1

Discutir:
•	 ¿Cómo se manifiesta la restauración para un creyente? En otras palabras, ¿qué se necesita restaurar 

cuando un creyente peca?

• Pablo les dice a los creyentes que restauren a los demás «con un espíritu apacible». ¿Por qué es tan 
importante la apacibilidad cuando alguien ha tropezado?

• Según tu experiencia, ¿cuáles son algunas maneras prácticas de restaurar a alguien sin ser duros ni 
condenatorios?

Nota del líder:
La restauración es el objetivo, no la condenación. Cuando alguien cae, la iglesia debe reflejar el corazón 
de Cristo buscándolo con verdad, humildad y gracia. Recuérdeles al grupo que todo creyente puede 
extraviarse y que todo creyente necesita la gracia restauradora de Dios.

Versiculo clave: Gálatas 6:1–5



3   	Camina con humildad y fe.
Versiculo clave: Gálatas 6:3–5

Discutir:
•	 Pablo habla de humildad inmediatamente después de exhortarnos a llevar las cargas los unos de los 

otros. ¿Qué papel juega la humildad en nuestro servicio a los demás?

• Pablo dice que debemos llevar las cargas de los demás, sin dejar de llevar las nuestras. ¿Cómo podemos 
seguir siendo responsables de nuestras propias cargas, al tiempo que permitimos que otros nos 
ayuden a sobrellevarlas?

• ¿Cómo podemos saber si estamos ayudando a alguien a llevar una carga o asumiendo una 
responsabilidad que le corresponde?

Nota del líder:
Pablo equilibra la compasión con la responsabilidad. Una comunidad cristiana sana no ignora a quienes lo 
necesitan ni exime de responsabilidad personal. Nos ayudamos mutuamente a sobrellevar las cargas y nos 
animamos a seguir fielmente a Cristo.

Agradezcan a Dios por las personas que ha puesto en sus vidas para animarlos 
y fortalecerlos. Pídanle que les dé a los miembros del grupo corazones 
compasivos que se den cuenta de las cargas que otros llevan y la sabiduría 
para responder con humildad, gracia y cuidado práctico. Oren para que 
cada persona cumpla fielmente con sus propias responsabilidades mientras 
ayuda a los demás a llevar cargas demasiado pesadas para soportarlas solos. 
Finalmente, oren juntos por las necesidades y cargas compartidas dentro del 
grupo.

Final
Oración

2   Llevad las cargas los unos de los otros.
Versiculo clave: Gálatas 6:2

Discutir:
•	 Compartir las cargas de los demás a menudo comienza por reconocerlas. ¿Cómo influye la sensibilidad 

hacia las necesidades y cargas ajenas en ofrecer ayuda para sobrellevarlas?

• ¿Por qué a muchas personas les resulta difícil aceptar la ayuda de otros en momentos difíciles? ¿Cómo 
puede nuestro grupo crear un espacio seguro para pedir ayuda?

• ¿Hay algo que hayas estado intentando sobrellevar por tu cuenta y que te gustaría que nuestro grupo 
te ayudara a llevar?

• ¿Hay alguien a quien Dios te esté inspirando a animar, apoyar o acompañar esta semana? ¿Cómo podría 
ser eso?

Nota del líder:
Compartir las cargas significa involucrarse en la lucha de otra persona en lugar de simplemente observarla. 
A veces, el mayor servicio no consiste en resolver un problema, sino en acompañar fielmente a alguien 


