
La forma de

Interdependencia

Bienvenida

Oración -
Vídeo - 5 minutos
Ofrenda -

Anuncios:

Reconocimiento de los acontecimientos mundiales: Ministros de la Reconciliación- ante
Dios y entre nosotros.

+ Comienzo del Mes de la Historia Negra // Por la Reconciliación Racial | Este
miercoles @ 6:30pm, espacio diseñado para conversar, escuchar historias, etc.
[unidad con diversidad]

+ Febrero Mensual | entregado hoy, asegúrese de revisar todas las cosas
sucediendo. Además, si aún no lo ha hecho, asegúrese de suscribirse porque
el 1 de febrero recibirá un correo electrónico con todo lo que sucede, además
de un video del pastor Brad desde el campo para nuestra Iniciativa For The
City

Introducción: interconectado a interdependiente

El viaje a la playa del 27 de diciembre y mi repentina conciencia de lo interconectados

que estamos todos. Interconectados… Es inevitable.

La interdependencia es la forma más saludable en la que nos relacionamos
unos con otros en nuestro conexión

Interdependencia: Dos personas involucradas en la vida del otro de una manera
significativa, con dependencia mutua que requiere vulnerabilidad, confianza y un
compartir común de cada uno la vida de los demás. Se necesita trabajo, sacrificio y
la gracia y el amor de Dios para fluir en ti, a través de ti, y entre nosotros. Es difícil, y



es bueno.

En esta serie, estamos hablando de caminos antiguos que te moldean y forman en el
tipo de persona para la que fuiste creado, alguien que camina al paso de Dios,
moldeado y formada por él diariamente. El resultado es alguien que se está volviendo
como Jesús. Estos son no son ideas nuevas, pero han existido durante mucho tiempo
(por lo tanto, caminos antiguos).

Transición: ¿Qué es más antiguo que el comienzo mismo de la historia humana?
daremos la vuelta allí primero para ver de dónde viene este antiguo camino y por qué
es esencial, y luego veremos cómo caminar juntos y qué sucede cuando lo hacemos.

Génesis 1 en sus Biblias.

MVMT 1: Creado para la interdependencia

1 Dios, en el principio, creó los cielos y la tierra. 2 La tierra era un caos total, las
tinieblas cubrían el abismo, y el Espíritu de Dios se movía sobre la superficie de las
aguas. -Génesis 1:1-2

En lo que conocemos como el comienzo, hubo Caos y Oscuridad.
PERO ENTONCES Dios habla...

Y…
La luz extingue las tinieblas.
El caos es reemplazado por orden, propósito y significado.
Un mundo que alguna vez estuvo vacío de vida ahora está repleto de esperanza y
posibilidades.

Esto es lo primero que aprendemos acerca de Dios en la Biblia.
Y aquí está la Buena Noticia...
¿Estás listo?
Todavía está en el negocio de volver a armar las cosas rotas.

Esa es, después de todo, la historia de Dios: unir de nuevo a la creación rota, a las
personas rotas. otra vez. ¿Como pretendía?



¿Cómo pretendía?
Esto es importante: ¿Por qué?

Barco: Hay un barco que se ha sentado en un patio delantero por el que paso de
camino a casa... Ha estado allí durante los últimos dos años. Nunca estará a la altura
de su potencial en el patio delantero. Eso es no para lo que fue creado.

Nevera: podría usar mi nevera como pisapapeles, que podría funcionar bastante
eficazmente para sujetar el papel al suelo. Pero el refrigerador fue diseñado para
TANTO MÁS.

El ser humano fue la creación de Dios. Como tal, tiene una intención.

Vamos a ver. En la cúspide de su obra creadora, hace de la humanidad:

26 y dijo: «Hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza. Que tenga dominio
sobre los peces del mar, y sobre las aves del cielo; sobre los animales domésticos,
sobre los animales salvajes, y sobre todos los reptiles que se arrastran por el suelo».

27 Y Dios creó al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de Dios. Hombre y mujer
los creó, 28 y los bendijo con estas palabras: «Sean fructíferos y multiplíquense; llenen
la tierra y sométanla; dominen a los peces del mar y a las aves del cielo, y a todos los
reptiles que se arrastran por el suelo». 29 También les dijo: «Yo les doy de la tierra
todas las plantas que producen semilla y todos los árboles que dan fruto con semilla;
todo esto les servirá de alimento. 30 Y doy la hierba verde como alimento a todas las
fieras de la tierra, a todas las aves del cielo y a todos los seres vivientes que se
arrastran por la tierra».

Y así sucedió. 31 Dios miró todo lo que había hecho, y consideró que era muy bueno.

Y vino la noche, y llegó la mañana: ese fue el sexto día.

-Génesis 1:26-31

● La intención de Dios: Reflejar la Imagen de Dios al mundo que te rodea. Rey y
Reina- Habitar, cultivar y multiplicar la creación. Él entrega su poder y
autoridad para vivir y disfrutar.

Ahora, donde Génesis 1 da la vista de 5,000 pies de la creación, Génesis 2 nos da
una mira de cerca lo que sucedió el día 6: la creación de la humanidad. Inclínate,
porque aquí es donde aterriza por primera vez la idea de la interdependencia...



15 Dios el Señor tomó al hombre y lo puso en el jardín del Edén para que lo cultivara y
lo cuidara, 16 y le dio este mandato: «Puedes comer de todos los árboles del jardín, 17
pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día que de él
comas, ciertamente morirás».

18 Luego Dios el Señor dijo: «No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una
ayuda adecuada». 19 Entonces Dios el Señor formó de la tierra toda ave del cielo y
todo animal del campo, y se los llevó al hombre para ver qué nombre les pondría. El
hombre les puso nombre a todos los seres vivos, y con ese nombre se les conoce. 20
Así el hombre fue poniéndoles nombre a todos los animales domésticos, a todas las
aves del cielo y a todos los animales del campo. Sin embargo, no se encontró entre
ellos la ayuda adecuada para el hombre.

Humor: Imagina la escena... Adán se presenta con todos los animales. Debe haber
tenido un taza de café en su mano porque no podría ser el Jardín del Deleite sin una.
Jugos creativos fluyendo... Cebra, hipopótamo, rinoceronte... debe de haberse
cansado... Mosquito, Murciélago, gato, rata…
Con toda seriedad, se le presentan todos los aspectos vivos de la creación, pero
ninguno es la compañera que busca. HASTA esto…

Sin embargo, no se encontró entre ellos la ayuda adecuada para el hombre.

ero para Adán no se encontró ayudante adecuado. 21 Entonces Dios el Señor hizo que
el hombre cayera en un sueño profundo y, mientras este dormía, le sacó una costilla y le
cerró la herida. 22 De la costilla que le había quitado al hombre, Dios el Señor hizo una
mujer y se la presentó al hombre, 23 el cual exclamó:

«Esta sí es hueso de mis huesos y carne de mi carne.

Se llamará “mujer” porque del hombre fue sacada».

24 Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se
funden en un solo ser. 25 En ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, pero
ninguno de los dos sentía vergüenza.

-Génesis 2:15-25



Adán conoce a Eva. Se conecta con otro ser humano por primera vez y cobra vida. ¡Y
tenemos el primer poema en la historia humana! Porque a veces esa es la única forma
adecuada forma de responder.

Ojalá se hablara más de esto. Dios siempre ha sido el activista más pro-mujer En el
universo. Obtener esto para "tradicional"...

Mujer- del lado del hombre. La Costilla es para evocar imágenes de lado a lado. no de
frente o detrás. Juntos.

Ayudante adecuado - Ezer - la palabra se usa con mayor frecuencia como un título para
Dios en la Biblia. No lo es utilizado aquí por accidente. Es un título de guerrero. Cuando
Israel está en problemas, el Ezer Dios viene a su rescate. Entonces son rodeados, y la
Ayuda viene del Señor.

Ella entra y ayuda a cubrir su flanco. Juntos son mejores.
Leemos "desnudo y sin vergüenza" en una cultura hipersexualizada e
instantáneamente vamos allí. Y estaban casados y encargados de multiplicarse
sobre la tierra… así que sí. Dios diseñado eso, también! Pero lo que eso simboliza es
más profundo.

Sus vulnerabilidades estaban a salvo entre sí: nada oculto, y nada para ser
avergonzados unos de otros.

Interdependencia.

¿Por qué empezar aquí?

“Es gracioso cómo los mortales siempre nos imaginan poniendo cosas en
sus mentes: en realidad, nuestro mejor trabajo se hace manteniendo las
cosas fuera”.
― CS Lewis, Las cartas del diablo

Es por eso. Deja que esto esté en tu mente. Es increíble como la verdad de Dios cambia
las cosas.

MVMT 2: La realidad de las relaciones humanas corruptas



Hablando de Lewis… En ese mismo libro, escribe

“Es un hedonista de corazón. Todos esos ayunos y vigilias y estacas y cruces
son sólo un fachada. O solo como la espuma a la orilla del mar. En el mar, en Su
mar, hay placer, y más placer Él no lo oculta; a Su diestra hay 'delicias para
siempre... Él ha llenado Su mundo lleno de placeres. Hay cosas que los
humanos deben hacer durante todo el día sin que Él se preocupe en lo más
mínimo: dormir, lavarse, comer, beber, hacer el amor, jugar, rezar, trabajar.
Todo tiene que ser retorcido antes de que nos sirva de algo. Nosotros peleamos
bajo crueles desventajas. Nada está naturalmente de nuestro lado”.

– CS Lewis, The Screwtape Letters (Nueva York: Macmillian, 1950), 112-113.

El pecado es la distorsión de la buena creación de Dios.
Es un bien corrompido.
La interdependencia es el diseño de Dios.
El pecado corrompe nuestras relaciones.

Si lees Génesis 3, verás el desastre del pecado.
Fractura la relación dependiente que los humanos tienen con Dios.
Fractura y frustra la relación de interdependencia que íbamos a disfrutar unos con
otros. otro.

El pecado es un corruptor de igualdad de oportunidades.
El pecado es la corrupción del corazón humano. Y el pecado es 100%
transmisible de uno generación a la siguiente.

Qué vamos a hacer? Nada. No podemos deshacernos de él nosotros mismos. nos
afecta a nosotros y a todos los que nos rodean.

No podemos salir del hoyo en el que estamos.

Pero Jesús...

Dios entra en nuestra historia en Jesús. Jesús vino y tomó la consecuencia del
pecado en él mismo. Él es el único antídoto.

Al que no cometió pecado alguno, por nosotros Dios lo trató como pecador, para que
en él recibiéramos la justicia de Dios. -2 Corintios 5:21



Este es el Evangelio: Jesús toma la última consecuencia de nuestros pecados para que
podamos vivir en él. ¡Estas son buenas noticias!

Puedes reconciliarte con Dios. Puedes experimentar la paz y la vida como Dios quiso
ahora y un día siempre.

Sin embargo... Todos tenemos que lidiar con algunos de los síntomas del pecado...
en nosotros y en el mundo. No eterno, pero mientras estemos en estos cuerpos,
debemos lidiar con los estragos que el pecado ha creado.

Adán y Eva primero se escondieron. Cuando se encontraron, se culparon unos a otros,
a Dios, que a las circunstancias, entonces el diablo.

¿Responsabilidad personal? Fuera de la ventana.

Encuentro esto tan increíblemente identificable. Por un lado, me ayuda a ver que no
estoy solo. Sobre el Por otro lado, me ayuda a dar sentido al mundo.
Sé que en el fondo hay algo más, algo mejor que lo que tenemos. Pero yo sabemos
que estamos rotos y no podemos funcionar como deberíamos.

Puede ser útil identificar cómo el pecado nos afecta y nos impide experimentar
Interdependencia de la manera en que Dios la planeó.

Aislamiento
● Necesito mantenerme a salvo de que otros me lastimen.
● Puedo hacerlo todo solo. (esto puede ser una forma de idolatría)
● No soy digno de la comunidad.
● No tengo nada que ofrecer.

Idolatría

● Te necesito para mi propia identidad.
● Objetivación: te agotaré (incluso sin saberlo) para sentirme bien. ●
Necesito que me des un sentido de pertenencia fuera de lugar.

He tenido algunas luchas con la idolatría. Sosteniendo a la gente en un pedestal y
encontrando mi valor y valor en ser querido y necesitado por ellos.



Pero mi verdadera lucha ha sido con Isolation.

El lobo solitario. Estoy feliz de poder ayudarte, pero me cuesta mucho dejar que me
ayudes. yo luchar incluso con ser una persona que reconocerá que necesita ayuda.
Incluso el percepción de ello, lo detesto.

Desarrollé una identidad de ser capaz de superar mis debilidades.
Con suficiente valor y determinación, puedo conquistarlo. No me
limites.

Eso funciona hasta que deja de funcionar.

Recuerdo cuando alguien señaló que Dios haciéndose humano en la persona de
Jesús se sometió a limitaciones e interdependencias. Si necesitaba gente en su
humanidad, ¿quién soy yo para decir que no? Esto ME ROMPIÓ.

Había visto mi autosuficiencia como una virtud, no como un vicio. A decir verdad...
Se había convertido en un mecanismo de autoprotección para prevenirme del daño
real y el dolor de las relaciones.
Quémame una vez, no me quemarás dos veces. El viaje largo, lento y honestamente a
veces doloroso hacia la interdependencia me ha acercado mucho más a Jesús, a una
mejor y más esposo y padre completo, y ahora tengo algunos amigos. :) Y cada vez que
te acercas a Jesús, comienzas a sanar.

Nuestro dolor viene en forma de relaciones. Eso es real. Pero la curación no viene de
aislamiento, a pesar de que retirarse del dolor parece lo correcto. Cicatrización proviene
de experimentar una sana interdependencia. Que creo que solo puede ser firmemente
encontrado en Jesús.

17 Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha pasado, ha
llegado ya lo nuevo! 18 Todo esto proviene de Dios, quien por medio de Cristo nos
reconcilió consigo mismo y nos dio el ministerio de la reconciliación: 19 esto es, que
en Cristo, Dios estaba reconciliando al mundo consigo mismo, no tomándole en
cuenta sus pecados y encargándonos a nosotros el mensaje de la reconciliación. 20
Así que somos embajadores de Cristo, como si Dios los exhortara a ustedes por medio
de nosotros: «En nombre de Cristo les rogamos que se reconcilien con Dios».

-2 Corintios 5:17-20



Reconciliado con Dios
PERO

Ahora estamos a cargo del ministerio de la reconciliación.

Para volver a unirnos.

MVMT 3: La mentalidad de la interdependencia

5 La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jesús...” - Filipenses 2:5

Mindset se puede traducir como actitud. Es la forma en que nos acercamos a las
personas cognitivamente y emocionalmente

Lo que sigue y precede a este mandato es una hermosa amonestación de unidad
y humildad.
Con la unidad y la humildad en mente... aquí hay 6 mentalidades que nos
ayudan a avanzar hacia interdependencia.

● Tu diferencia aporta textura y perspectiva a mi vida.
● La diversidad es buena. Homogeneizar a la humanidad es malo y peligroso

(aunque potencialmente cómodo).
● Me ayudas a ver a Dios de maneras que no puedo ver solo.
● Brinda oportunidades para servirle y mostrarle el amor de Jesús.
● Aprendo y crezco a partir de las experiencias que tú tienes, y yo
no.
● Acepto la fricción en nuestra relación ya que me da la oportunidad de ver

mis brechas de madurez y oportunidades para mí de crecer (no las tuyas).

Conclusión: Cultivar la interdependencia entre nosotros

● “Conectamos a las personas con las personas”: pondremos la mesa, pero debe



correr el riesgo de presentarse.
○ No hay interdependencia sin confianza

■ No hay confianza sin vulnerabilidad
● No hay vulnerabilidad sin riesgo.

○ Y el riesgo da miedo.
● ¿Por qué?

○ Su propia experiencia puede ser una barrera para la confianza.
■ Normal para ejecutar las cosas a través de la cuadrícula de su propia
experiencia (y puede ser buena), pero eso puede
evitar que experimente una conexión saludable
con alguien más.
● Perdió a alguien cercano... Temeroso de acercarse
otra vez perder a alguien otra vez.

● Sin esconderse ni avergonzarse. Esa es la seguridad que Dios quiere para ti.

○ Vulnerabilidad y Sabiduría
■ ¿Qué es sobreexponer? ¿Qué es la comunicación segura y sabia?
● Tengo cuatro hijas. Algunos son más privados que otros. Él
espacio más sagrado que tenemos es cuando ella me dice sus sentimientos y

miedos
○ No me corresponde a mí ir y decirle al mundo qué son esas cosas
están. He tenido que hacer un inventario de lo que es compartir que es
adecuado. ¿Y qué es sobreexponer la confianza en alguien?

mas me ha dado?

■ La realidad es que no puedes cultivar esto con cada relación que
tienes. Pero puedes tener una mentalidad abierta a la
interdependencia con

todo el mundo.

Aquí hay algunas formas de cultivar la interdependencia en sus relaciones que
están arraigadas en el corazón de Dios:

● Sea más curioso que convencido.
○ Sea amable, curioso y escuche (no interrumpa).
○ Conéctese primero, resuelva el problema después (o no lo haga en
absoluto)
○ Pat Atención: ¿qué notas?



○ Haga preguntas: "¿cuál es el clamor de su corazón?" "¿Cómo te sientes sobre
eso?"

● Ocasionalmente, extiéndase de los confines de lo “seguro”.
● Pida ayuda y aportes a otros.
● Compartir en común (Hechos 2:42: este fue un sello distintivo de la iglesia

primitiva y un testimonio para el mundo)
○ Material físico
○ Apoyo emocional
○ Estímulo espiritual

● Servir
○ 400 niños y no suficientes adultos.

■ Algunas relaciones significativas con adultos (no sus principales
cuidadores) cambiaron la trayectoria de la vida de un niño.

○ Iniciativa de la FTC
○ Nuestra Ciudad

● Honrar las diferencias y honrar la Imago Dei en los demás. (recuerde que la
humanidad como un todo está hecha a la imagen de Dios, no a una expresión
de la humanidad. Aprenda a encontrar cómo Dios se manifiesta en todas las
personas. Única y hermosamente).

Bendición

PANCAKES + FELIZ AÑO NUEVO LUNAR - UNA PEQUEÑA
CELEBRACIÓN CON PANCAKES CHINOS


