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Introducgao: O Castelo Interior

Em janeiro comprei um livro bastante estranho de Santa Teresa de Avila. Ela era uma freira espanhola que
viveu no inicio de 1500. O livro se chama “O Castelo Interior”. E estranho porque vem de uma época que nos
é estranha. E estranho porque é poesia. E estranho porque ela teve que escrever de uma forma que néo
ofendesse as autoridades religiosas durante a Inquisicao Espanhola, caso contrario ela estaria morta.

Mas nas profundezas deste livro ha um chamado para explorar as profundezas da sua propria alma. Para
atravessar o templo interior do Espirito Santo dentro de vocé. Para crescer na consciéncia de sua
proximidade, de seu amor e de sua presenca em sua vida.

E assim que ela descreve...

“Ha um lugar secreto. Um santuario radiante. Tao real quanto a sua propria cozinha. Mais real do que isso.
Construido com os elementos mais puros. Transbordando de dez mil coisas lindas. Mundos dentro de
mundos. Florestas, rios... Este magnifico refugio esta dentro de vocé. Digitar. Quebre a escuriddao que envolve
a porta... Ouga. Suavemente, Aquele que vocé ama esta chamando. Ouvir. A principio vocé ouvira apenas
tracos de sua voz. Cartas de amor que ele deixa para vocé em esconderijos. No som do seu bebé rindo, no
seu namorado lhe contando um sonho, em um livro sobre bondade amorosa... na tristeza sem nome que
enche seu coracado quando vocé acorda no meio da noite e lembra que o mundo entrou em guerra e vocé é
impotente para acabar com a briga. Ouga... Seu chamado... distante. Chegando mais perto.

Seja corajoso e caminhe pelo pais do seu coragao selvagem. Seja gentil e saiba que vocé ndo sabe nada.
Esteja atento e lembre-se que cada momento pode ser uma oragéao...Fique quieto. Ouvir. Continue
caminhando.

Em que reino espetacular vocé entrou!... Explore. Descanse se for preciso, mas ndo durma. Va direto para os
bracos dele... Dé a si mesmo permissao incondicional para ir até la. Absolva-se de errar o alvo repetidas
vezes.

Acredite na incrivel verdade de que o Amado escolheu como local de sua MORADIA (HABITAGAO) o amago
do seu proprio ser, porque esse € o lugar mais lindo de toda a criacdo. Nao perca tempo, entre no centro da

sua alma.”

Sua explicacao poética sobre a morada do Espirito Santo em nossas vidas € linda. A noite escura da alma.



Quando ela tinha 52 anos, ela conheceu este jovem sacerdote apaixonado de 25 anos, com apenas um metro
e meio de altura, chamado Juan d'le Cruz (ou Sao Joao da Cruz). Ele estava incrivelmente desiludido com o
que considerava “comportamento profano” da Igreja Catdlica, e estava a caminho de ir morar nas colinas
como um eremita... Hah... Uma resposta tdo engragada, mas compreensivel. Estou frustrado, entdo vou
morar sozinho em algum lugar na floresta (Google moderno: “Como comegar uma propriedade fora da rede”).

Todo mundo ja se sentiu assim em algum momento. No caminho, conheceu Theresa e eles se tornaram
amigos e colegas. Eles processaram, entre muitas coisas, esta ideia do Castelo Interior: a Habitagdo de Deus
em nés e como € uma vida que Habita com Deus.

Dois dias apds a conclusao do livro, Sdo Joao foi capturado por um grupo de monges furiosos. Ele foi
torturado e preso em uma torre escura por nove meses. Milagrosamente, a beira da morte, ele escapou.

Enquanto estava no cativeiro desses homens impios, a ideia de Deus habitando conosco em meio a sua dor,
sofrimento, confusao, depressao, ansiedade e injustica passou por sua mente.

Quando ele finalmente escapou, ele escreveu seu poema mais famoso - A Noite Escura da Alma.

Neste poema, ele explora a tensdo de acreditar na beleza daquilo de que Santa Teresa falou sobre a
presenca de Deus habitando dentro de nés, ao mesmo tempo em que experimenta o que parece ser sua
auséncia. Acreditar contradizendo nossos sentimentos. Apds a euforia emocional inicial de experimentar a
presenca de Deus, de repente isso desaparece e vocé se pergunta... Onde esta Deus? Ele é real? Ele é
bom? Ele é confiavel?

E precisamente nesta tensdo — de experiéncia e de expectativa — que chegamos hoje & nossa mensagem.
Iremos entrar nas aguas profundas do Salmo 69 hoje. Vamos falar sobre o que significa habitar com Deus em
meio a incerteza.

: Habitando com Deus na Incerteza
e O Salmo 69 é um Salmo do Rei David.
e A ocasiao deste Salmo é desconhecida.
o Acredita-se que foi escrito quando ele era rei de Israel.
o Isso significa que Davi escreve com uma compreensao do que significa habitar com Deus na incerteza.
o Destaques da vida de Davi
m Chamado e Ungido Rei em segredo por Samuel. “Deus nao vé o que o homem vé. Ele vé o coragao.”
m Apenas um pastor, o filho esquecido de Jesse, que um dia sera rei. m 30 anos se passaram antes que ele se
tornasse Rei de Israel.



e Juda o coroa como seu rei quando Saulo morre.

e Juda, sob a lideranga de David, separou-se de Israel.

e Juda cresceu em forca, enquanto Israel declinou.

e Eventualmente, Davi uniu novamente o reino depois de Saulo o ter dividido.

m Este ¢é literalmente um entre centenas de exemplos do chamado de Deus sobre

a vida de alguém demorando. Muito mais tempo do que qualquer um de nés gostaria, isso € certo.
o Ha um tempo entre a ungédo e a nomeagao.

o Também ha muitas duvidas e dores que podem surgir na espera.

e Em meio a toda a incerteza de Davi, ha poucas coisas que ele sabe serem verdadeiras.

1. Ele é chamado, escolhido e profundamente amado por Deus.
2. Deus é fiel as suas promessas.

e Isto nos ensina o fundamento de habitar com Deus na incerteza.

1. Deus sabe o que esta fazendo

2. Manipular as coisas (ou tentar) “para satisfazer a nossa impaciéncia” provavelmente “fara com que as
portas sejam fechadas”. Esperar é confiar. Sim, paciéncia é dificil.

3. A promessa de Deus para vocé ndo mudou s6 porque ainda ndo aconteceu. Ha um trabalho que acontece
em vocé antes que haja um trabalho que acontece através de vocé.

e Estes sao factos verdadeiros da histéria de Davi.

e Mas ha algo mais profundo.

e Enfatizamos o “Relacionamento com Jesus”, e com razao! Talvez as vezes esquegamos que
relacionamento ndo € memorizar um monte de fatos, pontos de aplicagdo ou adotar as crengas corretas.

e Essas coisas sao importantes.

e Mas trata-se também de caminhar, comungar, conversar e experimentar Deus. e Entdo isso se aplica a sua
linha do tempo. Esses s&o bons fatos para lembrar.

e Minha pergunta é... Qual é a sensacao disso?

o Os salmos nos dao um vislumbre, ndo apenas do aspecto intelectual da nossa formagao espiritual, mas do
desenvolvimento emocional do nosso discipulado.

o Acredito que este seja um dos componentes mais negligenciados da nossa formagao.

o Um dos erros que cometemos € considerar as emocgodes (especialmente as negativas) como mas, ruins ou
erradas.



m “Histéria de Coma mais vegetais congelados.”
m “O coragao é mais enganoso do que todas as coisas e incuravel. Quem pode entender isso? -Jeremias 17:9

m A palavra “coragao” é a palavra hebraica leb. Fala aos nossos desejos mais profundos — o que nos motiva e
impulsiona. Aquilo que secretamente e mais prezamos.

m Nao se trata de falar sobre as nossas emog¢des. Embora certamente estejam interligados, seria errado
acreditar que as emogodes, especialmente as negativas, sao de alguma forma inerentemente mas e devem ser
evitadas. m O que RARAMENTE se fala é sobre o versiculo que o segue...

m “Eu, 0 Senhor, sonda o coragdo e examino a mente, para recompensar cada pessoa de acordo com sua
conduta, de acordo com o que suas acbes merecem.” -Jeremias 17:10

m Baw-khan' para examinar, tentar, provar (“pesquisar e examinar)

o examinar, escrutinar

o testar, provar, experimentar (do ouro, das pessoas, do coragdo, do homem de Deus)
A sede dos nossos desejos pode estar corrompida, mas Deus pode purifica-los.

e Pete Scazarro, autor de Espiritualidade Emocional Saudavel, escreveu:

“Quando negamos nossa dor, perdas e sentimentos ano apds ano, nos tornamos cada vez menos humanos.
N6s nos transformamos lentamente em conchas vazias com carinhas sorridentes pintadas nelas. E triste dizer
que esse é o fruto de grande parte do nosso discipulado em nossas igrejas. Mas quando comecei a me
permitir sentir uma gama mais ampla de emogdes, incluindo tristeza, depresséo, medo e raiva, uma revolugao
na minha espiritualidade foi desencadeada. Logo percebi que a falha em apreciar o lugar biblico dos
sentimentos em nossas vidas cristds mais amplas causou grandes danos, mantendo pessoas livres em Cristo
na escravidao.” -Peter Scazzero

“a saude emocional e a maturidade espiritual sdo inseparaveis. Nao é possivel ser espiritualmente maduro
permanecendo emocionalmente imaturo.” -Peter Scazzero

e Para se tornar espiritualmente maduro, vocé também precisa cuidar da sua saude emocional.

e ISSO FAZ PARTE DA SUA FORMAGAO ESPIRITUAL. ,

e As emocdes, toda a sua gama, fazem parte do que significa ser humano.
e Por que isso é importante?

Ao falarmos sobre “habitar com a incerteza”, temos que reconhecer que isso inclui os nossos sentimentos.



Seremos rapidamente tentados a descartar as nossas questdes, as nossas ansiedades, 0s nossos medos, a
nossa tristeza, a nossa raiva, o nosso orgulho, 0 nosso desamparo, a desesperanca, a depressao, a
confusédo, os cillmes e 0s anseios.

Quer ser curado? Para se tornar como Jesus?

e A jornada até la ndo consiste na negagéo de como nos sentimos. ,

e Ou evitando nossos sentimentos.

O caminho para a totalidade é levar nossa dor a um Deus que nos ama.

Transicao: E o Salmo 69 nos mostra como fazer isso. Vire ai na sua Biblia.

MVMT 2: Oragoes bagungadas - Salmo 69:1-29 O tedélogo Derek Kitner escreveu:

“A prépria presenca de tais oragdes nas Escrituras € um testemunho de sua compreensao. Ele sabe como
falamos quando estamos desesperados.” -Derek Kitner

Estas sao oracdes confusas. ,

Ele entende quando nossos sentimentos nos dominam tanto que dizemos coisas desesperadas. Ele nos
entende tdo bem que coloca coisas desesperadoras, até mesmo incorretas, como exemplo de como oramos.
o

E seguro orar assim com Deus

Para derramar seus sentimentos mais profundos com Ele

Esses sentimentos desesperados pertencem ao fundo do seu coragdo? Nao expresso? Eles pertencem ao
mundo para qualquer um consumir?

Nao.

Eles pertencem a Deus? Nao perfeitamente bem cuidado, embalado e apresentado... mas expresso
desesperadamente e até incorretamente a um Deus que ama vocé.

Salmo 69...

1 Salva-me, 6 Deus, porque as aguas chegaram até o meu pescogo.

2 Afundo-me em profundezas lamacentas, onde nao ha apoio para os pés. Entrei nas aguas profundas; as
enchentes me engolfam.

3 Estou cansado de pedir socorro; minha garganta esta seca. Meus olhos falham, procurando meu Deus.
4 Os que me odeiam sem razao sdo mais numerosos que os cabelos da minha cabecga; muitos sdo meus
inimigos sem justa causa, aqueles que procuram me destruir. Sou for¢ado a devolver o que ndo roubei.

5 Tu, Deus, conheces a minha loucura; minha culpa ndo esta escondida de vocé. CS Lewis, em The
Screwtape Letters, escreveu uma vez...



-CS Lewis, as cartas da fita maluca

“‘Nossa causa nunca esta mais em perigo do que quando um ser humano, ndo desejando mais, mas ainda
pretendendo, fazer a vontade de nosso Inimigo, olha ao redor para um universo do qual todo trago Dele
parece ter desaparecido, e pergunta por que ele foi abandonado , e ainda obedece.”

e |sto € 0 que o salmista David esta vivenciando. .

e E 0 que S3o Jodo da Cruz chamou de “A Noite Escura da Alma”

e Oracado como esta € o que significa Habitar com Deus na Incerteza.
e E Oragdo com Honestidade.

e Versiculo 6...

6 Senhor, Senhor dos Exércitos, que aqueles que esperam em ti ndo sejam envergonhados por minha causa,;
Deus de Israel, que aqueles que te buscam nao sejam envergonhados por minha causa.

e Que a honestidade desta oragéo nao seja um obstaculo para aqueles que também esperam em vocé.
o Existe espaco em sua vida e em sua teologia para conviver com esse tipo de oragao crua?
o Avangamos demasiado rapidamente para corrigir, em vez de nos sentarmos lado a lado?
m Lembre-se, os amigos de J6 tiveram problemas com Deus por corrigirem seus apelos apaixonados pela
ajuda de Deus.
m JO ndo estava em pecado por expressar sua frustracao, confusdo e desespero com Deus durante seu
periodo de incerteza.
m Ele é considerado um exemplo.
m N&o seja como os amigos de Jo.



m Versiculo 7...
7 Pois por amor de ti suporto o desprezo, e a vergonha cobre 0 meu rosto.
8 Sou estrangeiro para a minha familia, estranho para os filhos da minha mae;

e Na sua “incerteza”, ele se sente isolado.

e Isso reforga o0 que acabei de dizer sobre os amigos de Jo6.

e Observe que ele afirma que o desprezo e a vergonha que sente parece ser por causa da obra de Deus em
sua vida

e Um aviso... Ele se sente sozinho... Até mesmo daqueles que deveriam estar mais préximos dele.

e Versiculo 9...
9 porque o zelo pela tua casa me consome, € 0s insultos daqueles que te insultam caem sobre mim.
10 Quando choro e jejuo, devo suportar o desprezo;
11 quando me visto de saco, as pessoas zombam de mim.
12 Os que estdo sentados a porta zombam de mim, e eu sou a cang¢ao dos bébados.

e Em seus esforgos para ser fiel a Deus, ele esta sentindo dor

o Latente neste Salmo esta uma questao profunda...

o “Por que é isso que estou vivenciando?”

o “Por que, 6 Deus?”

o E somos ensinados que nao é errado questionar Deus em sua incerteza.
o Morar com ele inclui também fazer-lhe perguntas dificeis.
e E agora este Salmo vai dar uma guinada...

13 Mas eu te rogo, Senhor, no tempo que te agrada; no teu grande amor, 6 Deus, responde-me com a tua
salvacéo segura.
14 Livra-me do lamagcal, ndo me deixes afundar; livra-me dos que me odeiam, das aguas profundas.



15 Nao deixe que as aguas do diluvio me tragam, nem que as profundezas me engulam, nem que a cova
feche a sua boca sobre mim.

16 Responde-me, Senhor, pela bondade do teu amor; em sua grande misericordia, volte-se para mim.

17 Nao escondas a tua face do teu servo; responda-me rapidamente, pois estou com problemas.

18 Aproxime-se e resgate-me; livra-me por causa dos meus inimigos.

e Para onde vocé se volta na sua dor?

e Para onde vocé se volta em sua confusao?

e No momento do seu maior desespero, ele se volta para o Senhor.
o Se eu pudesse resumir...

m “Seja tudo o que nao consigo encontrar neste mundo quebrado, oh Deus
m “Nao me abandone como todos os outros fizeram. Eu me sinto tdo sozinho.
m “Esteja perto de mim! Estou com medo!
o Sabemos que David teve pessoas em sua vida. Mas também sabemos que este € um Salmo de desespero.
o Talvez esses nao sejam os fatos, mas sao os sentimentos.
o E ele os leva diretamente a Deus.

19 Vocés sabem como sou desprezado, desonrado e envergonhado; todos os meus inimigos estao diante de
VoCé.

20 O desprezo quebrou meu coragao e me deixou desamparado; Procurei simpatia, mas ndo encontrei,
consoladores, mas nao encontrei.

21 Colocaram fel na minha comida e me deram vinagre para matar a sede.

22 Torne-se a mesa posta diante deles um lago; que isso se torne uma retribuicdo e uma armadilha.

23 Que os seus olhos se escuregcam para que nao possam ver, € que as suas costas figuem curvadas para
sempre.

24 Derrama sobre eles a tua ira; deixe sua raiva feroz domina-los.

25 Fique deserto o seu lugar; n&o haja ninguém que habite nas suas tendas.



26 Pois eles perseguem aqueles que vocé fere e falam sobre a dor daqueles que vocé feriu.
27 Acusai-os de crime apos crime; nao deixe que eles participem da sua salvagao.

28 Que sejam riscados do livro da vida e ndo sejam alistados entre os justos.

29 Mas quanto a mim, que estou aflito e com dores, que a tua salvacéo, Deus, me proteja.

e A progressao disto fica intensa.

e Comecga com...

o Deixe que a armadilha que eles prepararam para mim os pegue.

e Mas termina numa grave escalada...

o “Que eles sejam riscados do livro da vida e ndo sejam listados com os justos.”

e Nossa. Vocé poderia imaginar se cantassemos isso como uma cangao de adoragao esta manha? o Ao som
de “How Great Thou Art” - DESTRUA ETERNAMENTE MEUS INIMIGOS!

e Ah. Isso me assustaria.
e No entanto, aqui esta, nos livros de adoracéo da Biblia.
e Ensinando-nos uma nova profundidade na oragao.

e Deixe-me trazer de volta uma citacdo que compartilhei anteriormente...

o “A prépria presenca de tais oragdes nas Escrituras € um testemunho de sua
entendimento. Ele sabe como falamos quando estamos desesperados.” -Derek Kitner

e Por um lado, pedir a Deus que elimine o0s seus inimigos € uma ma teologia.

o “Amai 0s vossos inimigos e rezai por aqueles que vos perseguem.”

m Este é o coragdo de Deus, especialmente revelado em Jesus.

o E por isso que vocé deve ter certeza de manter toda a Biblia unida.

e Em outro nivel, orar desesperadamente e honestamente em sua confusdo E o que significa habitar com

Deus na incerteza.

Transicao: Ele se sente tdo confortavel com vocé fazendo oragdes incorretas que permite que alguns estejam
na Biblia para Ihe dizer isso. Versiculo 30...

MVMT 3: A oragao se transforma em louvor - Salmo 69:30-36
30 Louvarei o nome de Deus com canticos e o glorificarei com a¢des de gracas.

31 Isto agradara mais ao Senhor do que um boi, mais do que um touro com chifres e unhas.
32 Os pobres veréao e ficarao felizes; vocés que buscam a Deus, que seus coragdes vivam!



33 O Senhor ouve os necessitados e ndo despreza o seu povo cativo.

34 Louvem-no os céus e a terra, os mares e tudo o que neles se move,

35 porque Deus salvara Sido e reconstruira as cidades de Juda. Entdo as pessoas se estabelecerao la e a
possuirao;

36 os filhos dos seus servos a herdarao, e aqueles que amam o seu nome habitarao ali.

e “E aqueles que amam o seu nome habitarao ali.”

e Foi Eugene Peterson quem disse uma vez:

e “Toda oracao, feita por tempo suficiente, acabara se tornando louvor.” - Eugénio Peterson
e Esta é a progressao encontrada neste Salmo.

o Ele ora com honestidade

o Ele ora por seus medos

o Ele ora com lagrimas

o Ele ora sua raiva

e Ao buscar a Deus em oragéao, ele eventualmente termina em louvor.

e Pode levar anos, pode levar décadas, vocé nao pode apressar, nao pode forgar, mas eventualmente, se
persistir, todas as suas orag¢des se tornaréo louvor.

e Como?
Observe o que aconteceu. Davi volta sua atengéo para Esperanca.

Se vocé tem a esperanga do Evangelho, sabe que um dia toda lagrima sera enxugada dos seus olhos. Vocé
tem esperanca de que, por causa de Jesus, um dia, Deus restaurara todas as coisas que foram quebradas.
Se vocé tem essa esperancga, vocé esta livre. Vocé é livre para chorar e livre para chorar com aqueles que
choram. Vocé esta livre para sentir tristeza, dor e tristeza PORQUE esta livre do medo de que “isso nunca vai
acabar”. Um dia, seu pesar, dor, tristeza e até mesmo seu préprio quebrantamento serdo curados de uma vez
por todas.

Vocé é livre para habitar com Deus na incerteza.

CORRA PARA ELE... TUDO quem vocé é.

E se vocé fizer isso, ainda vivera com a incerteza. Isso, eu prometo a vocé. Isso ndo muda. Eu gostaria de
poder dizer que sim.

Mas ha algumas coisas sobre as quais vocé pode ter certeza. (e sdo algumas das mesmas coisas sobre as

quais conversamos com David anteriormente)

Sobre o que vocé pode ter certeza na incerteza?



1. Vocé é o deleite de Deus. Nao por causa do que vocé faz, mas apenas porque ele te ama, e isso
nunca vai mudar. (Eu digo isso para minhas meninas - ndo ha nada que vocé possa fazer, nada que
vocé possa dizer, que me fara amar vocé mais ou menos). Vocé é o deleite de Deus. Vocé pode ter
certeza disso.

2. Vocé nao é esquecido por Deus, mesmo que se sinta numa “noite escura da alma”. Ele nunca ira
abandonar vocé. Vocé pode ter certeza disso.

3. Vocé sera transformado. A medida que o coracéo for purificado e testado por Ele, vocé se tornara mais
do que é hoje. A medida que suas oragdes se transformarem em louvor, Ele completara a obra em
vocé. Nao desista. Vocé pode ter certeza disso.

4. Ele sera fiel para cumprir as promessas em sua vida. Vocé pode ter certeza disso.

Resposta: Vinho Novo
Em resposta...

Quero compartilhar uma mdusica que se repete em minha vida ha anos.

Habitar com Deus na incerteza pode parecer esmagador, urgente e confuso. E vocé realmente tem duas
opgdes sobre o que fazer com isso...

Vocé pode fugir dele ou correr até ele.

Ha algo lindo que acontece em vocé quando vocé se entrega a ele. Quando vocé o deixa aproveitar ao
maximo sua dor. Ele transforma vocé em algo mais. E aquela transformacdo que acabamos de falar...

Entéo, eu queria compartilhar essa musica com vocé e Ihe dar uma chance de entregar sua incerteza a Deus.

Vinho novo

No esmagamento

Na pressao

Vocé esta fazendo vinho novo

No solo eu agora me rendo

Vocé esta abrindo novos caminhos

Entdo eu me rendo a Ti e & Tua mao cuidadosa
Quando confio em vocé, nao preciso entender
Faca de mim seu navio

Faca-me uma oferta

Faca de mim o que vocé quiser que eu seja

Eu vim aqui sem nada

Mas tudo o que vocé me deu, Jesus, tire vinho novo de mim

Ameén!



