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Introdução: Transbordar c/ esperança

Uma folga... Como me distanciei um pouco do dia-a-dia, realmente tive tempo para me concentrar na oração.
Esta tem sido minha oração especificamente por minha família, esta equipe e nossa igreja como um todo…

Que o Deus da esperança os encha de toda alegria e paz, por sua confiança Nele, para que vocês
transbordem de esperança pelo poder do Espírito Santo. -Romanos 15:13

Alegria. Paz. Confiança. Para que transbordemos de esperança pelo poder do Espírito Santo.

Esta semana ouvi uma entrevista em podcast com o Dr. Lee Warren. Ele é um cirurgião cerebral,
neurocientista e seguidor de Jesus. Ele trabalha com pessoas que vivenciam eventos traumáticos. Ele era um
cirurgião cerebral de emergência em um hospital militar no Iraque e, depois de voltar para casa, perderia seu
filho de 19 anos em um trágico acidente. Portanto, ele não é apenas alguém que estudou esses tópicos em
um livro, mas alguém que teve uma conexão profundamente pessoal com eles.

Ele foi questionado, como você começa a se curar após a perda de um filho?

Eu pessoalmente não perdi um filho. Cheguei perto. Eu tive que ressuscitar um dos meus de volta à vida. Nos
poucos momentos em que segurei meu filho sem vida em meus braços, nunca havia sentido tanta dor. Se
esta é a sua história, sinto muito. Que sua resposta a esta pergunta lhe traga um pouco de paz. Mas se você
não consegue se relacionar com a perda dele, pode se relacionar com o sentimento de perda de que ele fala.

Aqui está o que ele disse, “a resposta se resume a isso. Se você tiver fé, antes que essas grandes coisas
aconteçam, espero que você tenha um plano para o que acontecerá quando elas acontecerem. Quando as
piores coisas acontecerem, se sua vida for construída sobre algo sólido por baixo dela, como todo mundo,
você vai lutar por um tempo, você terá dúvidas e ficará com raiva e experimentará todas as mesmas emoções
humanas que qualquer outra pessoa sentiria. MAS esse chão de fé lhe dá um lugar para pousar e você não
cai abaixo disso. Para nós, tivemos um evento devastador e não sabíamos o que cada dia traria. Mas todos
os dias Deus aparecia em algum tipo de caminho no meio de tudo isso. Às vezes, seriam pequenas maneiras
- “Deus está perto dos corações partidos”. Às vezes, seria um texto oportuno de um amigo que nos daria um
pouco mais de esperança. Pequenos momentos, mesmo nos piores momentos depois que aconteceu, onde
pudemos ver um pouco de luz.”

Aqui foi o ponto crucial que me pegou…

“Você tem que ter algumas coisas em sua vida que você sabe que são verdadeiras, mesmo quando o trauma
faz você sentir que nada do que você pensava ser verdade é. Isso é o que acontece no seu cérebro. Todos os
processos químicos estão dizendo a você “não é verdade” e, para nós, precisamos nos apegar ao que
sabemos. Para nós é a ressurreição. Sabemos que veremos nosso filho novamente e, se isso for verdade,
todas as outras promessas de Deus também devem ser verdadeiras. Um por um, você pode juntar cada tijolo
de nosso alicerce de fé novamente. E ao fazê-lo, você experimentará a esperança.”

Ter esperança. Aí está.

Transição: Hoje vamos ler uma história sobre um milagre de Jesus. Um milagre é o sobrenatural irrompendo
no mundo natural. Uma manifestação do poder divino motivado pelo amor e cuidado em nosso benefício.



Jesus não era aleatório ou casual sobre seus milagres. Todos eles carregam camadas de significado. Como
uma cebola. Superficialmente, ele está fazendo algo pelas pessoas, mas, em um nível mais profundo, elas
também são uma revelação de quem Ele é.

É também por isso que a série é chamada de “então e agora”. O mesmo Jesus que aparece nessas histórias,
aparecerá nas nossas também.

Aqui está a “verdade” de que o Dr. Warren falou. Que lhe traga esperança.

MVMT 1: Do caos ao propósito, significado e beleza

Jesus tem uma série do que chamamos de “milagres da natureza”. Eles são quando ele interage com a
natureza e mostra seu poder e autoridade sobre eles. Hoje vamos olhar principalmente para as histórias em
que Jesus anda sobre as águas E acalma a tempestade. Mas há um pouco de histórico que é importante
antes de chegarmos lá.

As águas caóticas

Gênesis 1 em suas Bíblias.

“No princípio criou Deus os céus e a terra.” -Gênesis 1:1

“Céu” - O céu acima de nós
“Terra” - A terra abaixo de nós

Esta linha resume o que vai acontecer no universo. É uma maneira de dizer “tudo”.

“Ora, a terra era sem forma e vazia…” – Gênesis 1:2ª

Tohu-wa-bohu - "desordenado e desabitado".

Essa era a maneira antiga de falar sobre o estado pré-criação.
Algo que poderíamos chamar de “nada”.
A versão NIV traduz isso como “sem forma” e “vazio”.

Ponto-chave: Para os autores bíblicos, “inexistência”, significa que não havia “nenhum propósito” e “nenhuma
ordem”

E a próxima linha reforça a mesma coisa,

“E havia trevas sobre a superfície do abismo” - Gênesis 1:2b

Algumas traduções chamam de “o abismo profundo” (mais sobre isso em um minuto)

“E o Espírito de Deus pairava sobre as águas.” -Gênesis 1:2c

E então você não pode ver, mas Deus está bem ali, presente, na escuridão pronto para trazer ordem ao caos.
Lembre-se, naquela água caótica não havia ordem nem habitantes.
Nos primeiros 3 dias ele divide aquela escuridão desordenada em 3 reinos ordenados.



Nos próximos três dias ele habita o espaço com criaturas vivas.
No ápice de sua criação, ele coloca a humanidade em um mundo repleto de propósito, ordem, beleza e
significado. Este é um dos temas mais centrais em toda a Bíblia.

Somente Deus é a ordem do caos.
Ele sozinho pode pegar o “desordenado e desinibido” e causar

Propósito
Beleza
Ordem
Significado

Vamos pensar nisso por um minuto.
Se formos honestos conosco mesmos, essas coisas são o clamor profundo de todo coração humano.

Para ter um propósito.
Para apreciar a beleza da criação.
Saber que a vida não é apenas aleatória.
Saber que sua vida é cheia de significado.

Está bem dentro de você procurar por essas coisas. É por isso que é a busca de cada pessoa. Mesmo que a
busca de todos elas seja para as coisas erradas. Talvez essa seja a sua história. Você está procurando
propósito, ordem, beleza e significado em todas as pessoas e lugares errados. Talvez seja em um trabalho,
um relacionamento, coisas, status social, padrões culturais de beleza, sucesso, intoxicantes, seitas ou
religião, ou política, ou esportes e hobbies.

Somos seres criadores de significado. É natural ir procurá-lo.
Mas, desde os primeiros versículos da Bíblia, aprendemos isso: somente Deus pode fornecer o que você está
procurando. Só ele pode pegar o caos e torná-lo repleto de vida e possibilidades.

E este também é um convite para descobrir quem Deus criou VOCÊ para ser. Você nunca será completo até
que venha a Jesus. A Bíblia é como uma carta de amor convidando você a descobrir quem é Deus e quem
VOCÊ foi criado para ser.

Como o Espírito Santo pairava sobre o caos e estava pronto para se mover, Ele está aqui querendo que você
o convide para o seu caos também. Apenas tente. Convide-o a entrar. Como diz o salmista, “provai e vede
que o Senhor é bom; bem-aventurado é aquele que nele se refugia”. -Salmo 34:8

O abismo

No livro de Apocalipse, quando obtemos uma imagem da Nova/Redimida Criação, nos é dito “e não haverá
mais mares”. Isso parece estranho. O que há de errado com corpos de água?
Nada. Isso é simbolismo.

Os mares ou o abismo escuro, Sheol, o reino dos mortos, todos os tipos de nomes usados para isso... mas
“mar” é o termo da gaveta de lixo para isso. Isso foi pensado como o epicentro da rebelião terrena, caos e
perigo. É do mar que tanto o Apocalipse quanto a “fera” do Profeta Daniel emergem para causar estragos na
criação. Acredita-se que as águas caóticas sejam a fonte e a porta de entrada para o verdadeiro mal
espiritual.



Portanto, Deus não apenas ordena o caos. Ele derrota os poderes do caos que se escondem dentro dela.
Eles são poderes dos mares que serão tratados de uma vez por todas.

Você já se perguntou por que quando Jesus expulsa os demônios do homem, eles vão para os porcos e
correm de um penhasco para o mar? Eles estão indo para casa. Agora você sabe.

Então, para revisão:

1. Só Deus pode ordenar as águas caóticas.
2. O abismo profundo foi pensado como a fortaleza dos monstros do caos - inferno.

Transição: Por que o fundo? Espero que esteja claro. Mas às vezes a Bíblia assume que você leu outras
partes dela e isso deve ajudá-lo a entender o que está acontecendo. Os discípulos conheciam essas duas
ideias. Isso moldou sua visão de mundo. Era a “verdade” a que eles se apegavam. Está tudo prestes a
acontecer para eles de uma maneira que eles não esperavam.

João 6 em suas Bíblias.

MVMT 2: Jesus acalma a tempestade + caminha sobre as águas
Ao cair da tarde, seus discípulos desceram ao lago, onde subiram num barco e atravessaram o lago
para Cafarnaum. Já estava escuro e Jesus ainda não havia se juntado a eles.

Soprava um vento forte e as águas se agitavam. Tendo eles remado cerca de três ou quatro milhas,
viram Jesus aproximando-se do barco, andando sobre as águas; e eles ficaram com medo. Mas ele
lhes disse: “Sou eu; não tenha medo. Então eles quiseram levá-lo para dentro do barco, e
imediatamente o barco chegou à margem para onde iam. -João 6v16-21

Os discípulos de Jesus estavam no Mar da Galiléia (muitas vezes também chamado de “lago”)

Alguns dos discípulos de Jesus eram pescadores profissionais e sabiam navegar muito bem no mar. É mais
provável que eles não se aventurassem com frequência nas profundezas do mar e provavelmente não
soubessem nadar.
Lembre-se... No fundo do pensamento judeu está a convicção de que o mar é uma força perigosa, selvagem e
caótica. Frequentemente, o “abismo” nas Escrituras do AT era considerado a porta de entrada para o próprio
Inferno. A única força poderosa o suficiente para domar o caos das profundezas é o próprio Deus Criador...
Os 12, que eram bem versados nas Escrituras Judaicas, teriam visto o mar sob esta luz.

Era comum que tempestades surgissem do nada no mar da Galileia. Tem a ver com o terreno ao redor do mar
e com a rapidez com que uma frente pode passar despercebida. Você não queria ficar preso no mar quando
isso acontecesse.

Os discípulos encontram-se presos no meio do mar, no meio da tempestade, num pequeno barco, numa
situação que já é perigosa

MAS, acima de tudo, eles têm essa profunda convicção de que não são apenas os elementos físicos que
estão contra eles, mas que o próprio reino das trevas está se aproximando deles também.

E o que acontece?



Jesus aparece no meio da tempestade.

Tanto no Evangelho de Mateus quanto no de Marcos, vemos que Jesus conseguiu ver seus discípulos MUITO
antes que eles pudessem vê-los. De fato, o Evangelho de Marcos diz:

Mais tarde naquela noite, o barco estava no meio do lago, e ele estava sozinho em terra. Viu os
discípulos esforçando-se para remar, porque o vento lhes era contrário. Pouco antes do amanhecer,
ele foi até eles, caminhando no lago. Ele estava para passar por eles, mas quando o viram andando
sobre o lago, pensaram que fosse um fantasma. Eles gritaram, porque todos o viram e ficaram
apavorados. -Marcos 6:47-49

Eu amo esse pequeno detalhe… “Jesus estava para passar por eles.” Acho que seria divertido sair com
Jesus. Acho que ele tinha um bom senso de humor.

Não é o importante, mas é engraçado (talvez eles não tenham pensado assim no momento)

Aqui está o essencial…

Jesus viu os discípulos em sua necessidade muito antes de os discípulos saberem que Ele estava lá.

O mesmo é verdade para nós hoje. A conexão com nossas circunstâncias atuais é bastante óbvia, mas
é algo que me conforta muito. No meio da tempestade de nossa circunstância atual, sinto muito
conforto em saber que Jesus me vê, nos vê e sabe de nossa necessidade muito antes de termos
consciência disso.
Jesus não está alheio ao que estamos enfrentando. Ele não está surpreso. Ele não é afetado. E Ele não
está sentado imaginando como vamos lidar com isso.

Jesus se move em direção a seus discípulos em sua tempestade.

Esta é uma das minhas partes favoritas desta história. Jesus não apenas VÊ a tempestade que seu povo está
enfrentando, mas ele realmente se move dentro dela. Quando o faz, ele deixa o conforto da costa seca e
entra na água, no perigo e na bagunça da tempestade para ajudar.

Esta é a mensagem contínua e recorrente de toda a Bíblia. Sempre que estamos presos em nossa bagunça,
não nos desenterramos. Deus vem até nós, estende a mão da salvação, e se aceitarmos somos resgatados.

Esta história ilustra essa mesma verdade.

Os discípulos de Jesus não reconheceram Jesus quando Ele chegou

Eles pensaram que Jesus era um fantasma. Porque as pessoas não andam sobre a água.

Você poderia imaginar ver alguém andando sobre a água? Tem tempestade, a visibilidade já está difícil, o
subir e descer das ondas… e essa coisa cada vez mais perto de você.



Vemos que eles ficaram apavorados… e você também não ficaria?

Como os discípulos de Jesus, pode ser fácil para nós não reconhecermos Jesus quando ele entra em nossas
circunstâncias PORQUE ele aparece quando menos esperamos e de maneiras que não esperamos.

A tempestade fez com que os discípulos de Jesus perdessem o equilíbrio.

Para esses localizadores experientes, algo aconteceu que inutilizou seus conhecimentos. O barco deles agora
se tornou um bote salva-vidas.
Eles perderam o equilíbrio. Eles perderam a capacidade de saber para que lado é o norte, o sul, o leste ou o
oeste. Eles estão remando, mas em vão.

Nas estações “tempestuosas”, é fácil perder o equilíbrio também. Algumas das coisas que nos trazem
auto-estima, valor e conforto estão sendo retiradas.

O resultado?

A tempestade deu Clareza aos discípulos sobre o que realmente importa na vida.

Quando tudo é arrancado, você tem o que resta... Para os discípulos, era a vida deles, uns dos outros e
Jesus.

Transição:
Resposta: Quando eu considero os Céus...

PROMETO QUE ELES NUNCA OLHAM PARA O MAR DA MESMA FORMA.

Em seu milagre com a natureza, ele mudaria para sempre a maneira como eles a veem.

O que antes representava tudo o que eles temem, seria virado de cabeça para baixo.

Porque então o mesmo Deus que domou o Caos da criação chegou na pessoa de Jesus. Ele doma o caos
deles também. O mar já foi usado para separar os judeus dos gentios. Por ser parte da natureza, foi
imaginado ser uma parede dada por Deus para proteger e separar.

Jesus a usa como ponte e vai até os gentios para anunciar-lhes as boas novas.

Ele vira tudo de cabeça para baixo.

O que pensariam agora quando vissem o mar? Aquilo que antes simbolizava a morte agora é a vida. Está
redimido. Todos os poderes do caos e da destruição seriam derramados sobre Jesus. Eles fariam o pior com
ele. Eles conspiraram juntos para destruí-lo. E, no momento em que eles pensaram ter alcançado sua maior
vitória, eles realmente experimentaram sua derrota final.



Nas palavras de Paulo,

Nenhum dos governantes desta era o entendeu, porque, se o tivessem, não teriam crucificado o
Senhor da glória. -1 Cor. 2:8

Se a morte é a maior arma dos poderes das trevas, como você a vence? Pela vida. Nem mesmo a morte
poderia segurar Jesus. No terceiro dia ele provou seu poder sobre a morte.

Paulo se alegra com esta verdade,

“Engolida foi a morte pela vitória”.

“Onde está, ó morte, a tua vitória?

Onde está, ó morte, o teu aguilhão?”

O aguilhão da morte é o pecado, e o poder do pecado é a lei. Mas graças a Deus! Ele nos dá a vitória
por meio de nosso Senhor Jesus Cristo.

Portanto, meus queridos irmãos e irmãs, permaneçam firmes. Não deixe nada te mover. Entregai-vos
sempre inteiramente à obra do Senhor, porque sabeis que o vosso trabalho no Senhor não é em vão.
-1 Cor. 15:54-58

Ele viveu a vida que você não poderia viver. morreu a morte que você não poderia morrer. Venceu a morte
para que você, como ele, pudesse experimentar a vida eterna.

Talvez hoje essa seja a decisão. Vou clamar a ele, como os discípulos no barco, para me salvar. Se você o
procurar, ele será encontrado por você.

Talvez você já tenha tomado essa decisão final, mas as tempestades estão movendo você e você precisa
ouvir essas palavras: “fique firme, não deixe nada te mover, entregue-se sempre ao trabalho do Senhor, seu
trabalho não é em vão”.

Talvez seja uma resposta a algo na história.

Queremos abrir espaço e queremos experimentar algo que a Bíblia nos ensina a fazer. Refletir.
Vamos emular algo agora, que você pode levar para casa e fazer todos os dias.

Luzes apagadas, estrelas brilhantes, chaves, leia o salmo….

Há uma mensagem para nós gravada na natureza de que Deus está atento a você.

Consciente- chamar à mente. Considerar. Pensar sobre isso.

Por que o criador de tudo isso pensaria em nós? Porque ele nos amaria. sacrificar-se por nós?

Quem somos nós que ele se importaria tanto conosco?



SENHOR, Senhor nosso,
quão majestoso é o teu nome em toda a terra!
Você definiu sua glória
nos céus.
Através do louvor de crianças e bebês
estabeleceste uma fortaleza contra os teus inimigos,
para silenciar o inimigo e o vingador.
Quando contemplo os teus céus,
o trabalho de seus dedos,
a lua e as estrelas,
que você colocou no lugar,
o que é a humanidade para que te lembres dela,
seres humanos que você cuida deles?
Tu os fizeste um pouco menores do que os anjos[e]
e os coroou de glória e honra.
Tu os fizeste governantes sobre as obras das tuas mãos;
você coloca tudo sob seus pés:
todos os rebanhos e manadas,
e os animais selvagens,
as aves do céu,
e os peixes do mar,
todos os que percorrem os caminhos dos mares.
SENHOR, Senhor nosso,
quão majestoso é o teu nome em toda a terra! -Salmo 8:1-9

Amén!

Reflita sobre as estrelas - Como Deus está falando com você?

Bênção e Encerramento


