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MVMNT I: Introducao
Quando foi a ultima vez que alguém ouviu vocé?
Quer dizer, realmente ouviu com todo o seu ser?

Vocé poderia dizer pela atengéo da linguagem corporal e contato visual...
...que eles estavam la, com vocé, realmente |3, presentes naquele momento.

Sem interrupcbes. Sem telefone. S6 vocé.
E o que vocé queria compartilhar era tudo o que importava para eles.

Uma das verdades mais profundas em todas as Escrituras € que Deus...
...0 Criador do universo...

...aquele que foi finalmente revelado em Jesus Cristo...

...& esse tipo de ouvinte.

E..
Ele ndo apenas ouve. Ele se importa profundamente com vocé.

HHHHHHHH

Ao comegarmos nossa série sobre oragao hoje, vamos compartilhar muito sobre sua pratica.
Vamos ver o que é oragcao e o que nao é.

Como a oragao aborda as demandas e pressodes da vida contemporanea.

Também daremos a vocé insights praticos que ajudaréo vocé a orar.

No entanto, se houver apenas uma ideia que vocé tire desta série, que seja esta:
A oracéo é sobre estar na Presenca de Deus mais do que qualquer outra coisa.
E sobre como Deus nos convida para Sua Presenca.

Entado, vamos explorar como Deus nos ouve,...

...tem empatia conosco,...

e nos convida a confiar a Ele nossos cuidados...

De uma forma que, em ultima analise, leva a comunhao com Ele.

MVMNT I: O Deus que esta préoximo ouve nosso clamor
e Escritura:
Salmo 34:17-18



Os justos clamam, e o Senhor os ouve; ele os livra de todas as suas tribulagées. O Senhor esta perto dos que
tém o coragéo partido e salva aqueles que tém o espirito esmagado.

e Pontos-chave:

o Davi escreveu isso sobre uma situagao desesperadora (observe a prescricdo de 34 + v1)

o A atencdo de Deus ao GRANDE conceito de "justo” aqui!!!

Deus ouve os clamores de Seu povo com compaixao e intencao de agir.

o A proximidade de Deus: Ele esta perto dos que tém o coragao partido, ndo muito longe.

o A libertagao de Deus: Sua audigédo nao é passiva; Ele trabalha ativamente para trazer resgate e
restauracgao.

e Histdria: Celine se sentindo ouvida... instilada pela familia; lugar, até mesmo um lugar movel...

e Aplicacao: Clame a Deus em momentos de necessidade, sabendo que Ele esta sempre perto e pronto para
responder.

MVMNT II: O Deus que cuida de nés carregara nossos fardos

e Escritura:

1 Pedro 5:7

Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés.

e Pontos-chave:

o Deus n&o quer que carreguemos nossas ansiedades sozinhos.

o Seu cuidado por nés nao é condicional, mas enraizado em Sua natureza imutavel, Seu amor por noés.
Romanos 8:38-39

Pois estou convencido de que nem a morte nem a vida, nem anjos nem demdnios, nem o presente nem o
futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa em toda a criagcao
sera capaz de nos separar do amor de Deus que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor.

o Lancgar nossas preocupacoes € um ato de "fé": confianga, rendicio e lealdade.

e Histodria: Confrontado por Marcos; confissdo/arrependimento: meu instinto inicial de autojustificacéo - a
pressao relacional aumenta/quebra; entdo rendi¢ao, confissao, alivio e restauracao.

e Quais fardos vocé esta segurando hoje? O que esta te impedindo de langa-los sobre Jesus, de entregar
aquele saco de pedras que vocé carrega? Largue isso, ja.

MVMNT Ill: O Deus que nos criou nos conhece

e Escritura:

Salmo 139:4

Antes que uma palavra esteja na minha lingua, tu, Senhor, a conheces completamente.

e Pontos-chave:

o Deus conhece todos 0s nossos pensamentos, palavras e necessidades, mesmo antes de expressa-los.
Isso seria horrivel se nao fosse por Seu amor e confiabilidade

o O entendimento intimo de Deus: Seu cuidado deriva do conhecimento perfeito de quem somos.



o O convite paciente de Deus para comungar com ELE: Embora Ele ja saiba, Ele ainda deseja que
falemos com Ele.
e Histéria: “Eu ndo O sinto” no almoco + ilustracao da “pressao do ar”

Ninguém conhece minha esposa, Anita, como eu.

Alguns a conhecem muito, muito bem, mas ndo como eu.

Por causa dessa exclusividade,

Eu posso oferecer a eles insights sobre quem ela é que eles n&o teriam de outra forma.
E isso é CERTO. Isso é bom. E assim que Deus projetou.

A intimidade com Deus é semelhante, especialmente se vocé luta para sentir Deus...
... sentir Sua Presenca e cuidar de vocé.

Vocé pode ter que se apoiar em outros que conhecem Deus de maneiras que vocé n&do conhece.
Vocé pode ter que se apoiar na “fé” deles, se preferir.

Talvez vocé seja um daqueles que entram na Presenca de Deus em oragéo...

nao porque vocé sente,

... mas porque vocé confia no testemunho de alguém que o faz.

Alguém como um bom amigo, um pastor ou um membro da familia...

HHHH

E nado tem problema fazer isso. Deus conhece vocé. Ele fez vocé do jeito que vocé é.
Ele sabe o que vocé precisa — que apoio e caminhos — para se aproximar Dele.

Nunca podemos surpreender Deus. Ele nunca fica chocado conosco.
Entdo, a oracdo ndo é sobre transferir informacdes para ELE. E sobre cultivar intimidade relacional em Sua
Presenca.

MVMNT V: Encorajamento Final + Resumo

e Deus esta sempre pronto para ouvir de vocé; Seu cuidado é constante e inabalavel.

e Priorize o tempo gasto com ELE, tornando a oragao diaria parte do seu ritmo regular.

e \/eja como:

o Crie um lugar: énfase das Escrituras na comunh&o encarnada: Ageu, Zacarias, Esdras, Neemias, Exodo
(até mesmo um lugar portatil, como Celine)

o Descubra um tempo: seu ritmo Pierre Ouellete “tempo de ouro”

o Faga disso uma conversa: com Deus, porque € isso que &

o Ainda esta perdido? Ore os Salmos: recurso de modelo de conversa

MVMNT V: Resposta de Comunhéo e Presencga

Como vimos, Deus ouve, se importa e nos conhece completamente.

A evidéncia maxima de Seu cuidado € o presente de Seu Filho, Jesus Cristo,...
...que derrotou o pecado e a morte na Cruz.



Ele fez isso por nds, tirando esses fardos de nos...
... € nos purificando — nos tornando justos diante de Deus: os "justos" ouvidos (S| 34).

e Reflexao
Nao vamos nos apressar neste momento.

Vamos permitir que o Espirito Santo nos encontre aqui e compartilhe um breve siléncio.
Se vocé quiser e estiver pronto, lance seus fardos sobre Deus em oragéo, agora mesmo.

Tire um momento para agradecer a Deus por se aproximar e ouvir voce...
... € pelo sacrificio de Jesus em seu favor.

e Convite

Talvez esta seja sua primeira vez fazendo isso, apropriando-se da obra amorosa de Deus em seu favor por
meio do sacrificio de Jesus na cruz: Sua morte e ressurrei¢ao.

Se for vocé; se vocé nunca disse a Jesus antes: "Eu acredito em vocé. Receba-me em seu Reino", vocé pode
fazer isso hoje. Agora.

Se vocé fizer isso, e for sincero, Ele sera fiel em recebé-lo como um dos Seus.

e Participacao

Escritura

1 Corintios 11:23-26

Porque eu recebi do Senhor o que também vos entreguei: o Senhor Jesus, na noite em que foi traido, tomou o
péo e, tendo dado gracas, o partiu e disse: “Isto € o meu corpo, que é por vos; fazei isto em memaria de mim.”

Da mesma forma, depois da ceia, tomou o calice, dizendo: “Este célice € a nova alianga no meu sangue; fazei
isto, sempre que o beberdes, em memdéria de mim.”
Pois sempre que comerdes este pao e beberdes este calice, proclamais a morte do Senhor até que ele venha.

Béngao: Que vocés sempre confiem no Deus que ouve enquanto buscam a Sua Presenga. Que vocés
possam confiar na Sua confiabilidade para fazer e manter vocés como Seus justos.

Que sejamos pessoas que continuamente O louvam, clamam em humildade e confiam em Sua proviséo. E
gue nossas vidas testemunhem a proximidade e o cuidado de Deus. Em nome de Jesus,
Amém.



