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Série: Cangodes para o Intermediario: Um Estudo das Cangdes de Ascensao

Titulo: Guardado por Deus (Salmo 121)
MVMNT 1: “Subir”

Comecamos hoje uma nova série sobre as Cangoes da Ascensao.
Eles sdo uma secao especial dos Salmos, de 120 a 134

A palavra para "subir" significa literalmente "subir"

Estas sdo cangdes de subida.
S&o0 musicas sobre uma jornada, o que faz sentido.

Se vocé fosse adorar na Jerusalém Antiga, vocé literalmente “subia” porque o Templo ficava no
topo de uma montanha.

Dé uma olhada nestes:
PIC 1 (aqui e no PCO)
PIC 2 (aqui e no PCO)
PIC 3 (aqui e no PCO
HHHHE

Por que isso é importante? Por que a geografia e a histéria sdo importantes?

Porque Deus se preocupa com onde vamos e como chegaremos la.
(Frase pegajosa?)

Como veremos nesta série, Deus se preocupa com onde e como nossas vidas
HitH#

Isso é raro hoje em dia em uma cultura que acontece a qualquer hora e em qualquer lugar.
O mundo esta se organizando em torno de uma unica mercadoria: a conveniéncia.



Como resultado, vimos o tecido social das nossas comunidades dissolver-se a um ritmo
vertiginoso.

Por exemplo, a ultima tendéncia em tecnologia ndo sdo mais as midias sociais.

A midia social ainda € importante, mas é quase impossivel langar uma nova plataforma como
era possivel antes de 2015.

A nova tendéncia s&o os “amigos” da IA. Startups lideres como a Character Al prometem que
vocé pode se conectar com um companheiro gerado por IA que lhe dara afirmagéo e atengao,
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Quem precisa da confusdo de onde e como se conectar com outras pessoas?

Bancos? SoFi e UpStart ndo possuem filiais fisicas.
Sao empresas que priorizam o digital.

Compras no varejo?
A Amazon lhe dara tudo o que vocé quiser, onde e quando quiser.

Eles voariam até aqui com um drone e deixariam um pacote em vocé se deixassemos.

Entretenimento? Comida? Qualquer que seja. D& um nome.
Tudo é organizado em torno de autonomia e conveniéncia radicais.

E esta impactando a noés, a Igreja.
Mudando para onde vamos e como chegaremos la juntos.

HitHH
Saiba que nao estou apenas tentando langar sombra sobre as experiéncias online.
Nossos servicos online sao fantasticos para quem tem um bom motivo para nao estar aqui.

Mas, eles ndo sdo o mesmo que estar neste tempo e espaco designados uns com os outros,
reunindo-se como a Igreja tem feito ha dois milénios.



Novamente, Deus se preocupa em como chegaremos onde estamos indo.

HISTORIA: na semana passada, conheci um jovem de Hubbard. Ele atende online ha mais de
um ano. Ele me mostrou suas anotagdes e capturas de tela. O Story Sunday foi sua segunda
vez presencialmente. Ele estava exultante. Ele pediu para tirar uma selfie comigo. Ele estava
irradiando a alegria de estar aqui adorando com sua familia da igreja.

Ele experimentou uma verdade profunda.
Reunir-se com alegria para assuntos de adoragao!
Como chegamos aonde Deus esta nos levando é importante!

TR

Nosso texto desta manha é o Salmo 121.
E, surpresa, surpresa, trata-se do envolvimento de Deus em como chegamos aonde queremos.

MVMNT: Sal 121

Salmo 121

Uma cancao de ascencao.

Esta frase curta é Escritura.

Nao é apenas um titulo de editor como vocé vé na maioria das Biblias modernas.
Sabemos que esta € uma musica sobre “subir”.

Imediatamente Deus esta falando sobre para onde vamos e como chegaremos la.

1 Elevo os olhos para os montes,

de onde vem minha ajuda?

O salmista inicia esta jornada com uma pergunta.

A linguagem subjacente ¢é tao artistica.

Isso sugere ansiedade e antecipagao: uma negativa e uma positiva.



No antigo Israel, os topos de colinas e montanhas podiam ser lugares perigosos.

Eles poderiam esconder pessoas mas que oravam pelos viajantes que navegavam pelos vales.
Pense na parabola de Jesus sobre o Bom Samaritano, onde o homem é atacado por bandidos
enquanto viajava.

A ansiedade é compreensivel

As montanhas também poderiam ser locais seguros.

Lembra das fotos anteriores?

Jerusalém era originalmente uma fortaleza no topo de uma colina, forte e segura
Dai a expectativa.

Ansiedade e antecipagao.
Eles moldam a nossa vida como moldaram a do salmista, ndo &7

Por exemplo, podemos antecipar as béng¢aos de um novo filho e ainda assim estar ansiosos
pelo seu futuro.

Minha neta nasceu apds 40 horas de trabalho de parto. Fiquei emocionado com a perspectiva
de me tornar avd, mas cheio de ansiedade quando o primeiro dia de trabalho de parto se

transformou no segundo dia... € comecgou a se aproximar do terceiro dia.

Ela nasceu naturalmente e saudavel, entdo me alegrei com essas 40 horas.
Mas durante esse tempo? Ansiedade e expectativa me seguraram.

Clamei a Deus para ser nossa ajuda.
2 O meu socorro vem do Senhor,
o Criador do céu e da terra.

Aqui, o escritor responde a pergunta do versiculo 1.
A ajuda do salmista, a nossa ajuda é quem, ndo o qué.

Nao é uma montanha ou uma fortaleza, por mais impressionantes que sejam.
A palavra para ajuda € ezer.



E usado em Génesis 2:18, onde Deus ezer mil para Adao.
Deus a usa com muito mais frequéncia para descrever a Si mesmo ao resgatar Israel.
Significa “ajuda forte”, especialmente em tempos dificeis.

Vocé esta com problemas hoje?
Vocé sabe como responderia a pergunta do salmista:
de onde vem minha ajuda?

Esta resposta do Salmo 46 seria Util?
Tao semelhante a 121...

Salmo 46:1-3

Deus é nosso refugio e forga,

uma ajuda sempre presente nos problemas.

2 Portanto n&o temeremos, ainda que a terra ceda
e as montanhas caem no coragdo do mair,

3 embora suas aguas rujam e espumem

e 0s montes estremecem com 0 seu avango.

Observe as imagens aqui — como elas podem se relacionar com a vida real.

A “terra” da sua vida as vezes cedera.

As montanhas em que vocé esteve - e estava convencido de que eram sélidas como uma
rocha - cairdo.

As vezes, vocé sentira rugidos e tremores na boca do estémago.

E, ainda assim, ao longo do caminho

3 Ele n&o deixara o seu pé escorregar —
aquele que cuida de vocé nao dormira;
4 na verdade, aquele que zela por Israel
nao dormira nem dormira.

Vocé vé como a voz muda aqui?

Ja nao estamos apenas dentro da cabecga do salmista.

Ha um segundo alto-falante.

Alguém esta respondendo as perguntas e observagdes do escritor,
contando-nos mais sobre o "criador do céu e da terra".



Esses ezer que lutam por Israel ndo dormem.
HHHHHHE

Sempre que leio sobre Deus, especialmente em passagens do Antigo Testamento,
Sempre penso em Jesus.

E t&o facil pegar uma ideia preconcebida de Deus e tentar encaixa-la em um recipiente rotulado
como “Jesus”. Isso raramente é util.

Tudo o que realmente precisamos fazer é olhar para Jesus e saber quem €& o Deus de Israel.
Vemos o Deus que é a nossa ajuda.

Ele é aquele que sobe a montanha para orar enquanto Seus discipulos lutam com um barco
que afunda em aguas tempestuosas.

Vocé se lembra da historia. Ele os envia através do lago em um barco...

Marcos 6:47-48
Mais tarde naquela noite, o barco estava no meio do lago e ele estava sozinho em terra.
Ei, viu...

Ele caminha sobre as aguas até eles e quando esta prestes a passar eles gritam.
Imediatamente, ele entra no barco e a tempestade passa.

Eles sao resgatados.
Por que? Porque Jesus os ama. E Ele te ama da mesma maneira.

Ele observa cada passo da jornada que Ele envia vocé.
Assim como Ele fez com eles.
O senhor cuida de vocé constantemente.



Versiculo 5...

5 O Senhor cuida de vocé —

o Senhor é a tua sombra a tua direita;

6 o sol nao fara mal a vocé durante o dia,
nem a lua a noite.

Os dois versiculos anteriores referem-se a “Israel” como povo de Deus.
Ele ndo deixa seus pés tropegarem.
Ele ndo dorme enquanto cuida deles.

Comecando no versiculo 5, isso se torna pessoal.

Nao estamos mais lendo sobre uma comunidade como Israel.
Agora estamos falando de “vocé”.

Sobre mim.

As vezes precisamos disso, ndo é?
Precisamos da ajuda de Deus para sermos pessoais, NAO uma abstraco.

Eu sei que sim. Eu preciso que Deus aparega.
Muitas vezes ele faz isso na pessoa de alguém préximo a mim.

Recentemente, essa pessoa tem sido o Pastor Mark Nicklas.

Mark e eu somos amigos ha décadas.
Nos ultimos dois anos, ndo saimos tanto.
E foi facil culpar vidas ocupadas e mudancas de prioridades.

Mas Deus me desafiou um dia e disse: “Vocé recuou”.
"Vocé esta fazendo menos esforgo para se conectar.”
Como sempre, Deus esta certo.

No dia seguinte, fui até Mark.

Contei como fui magoado por alguém em quem confiava e me senti um idiota.
Na verdade, foram varias pessoas.

Senti que uma montanha havia se deslocado abaixo de mim e ndo gostei disso.



Ele ouviu minha historia, fazendo boas perguntas.
S6 isso foi util.

Enquanto conversavamos, ele reformulou algo para mim de uma maneira linda.
Ele me disse que eu ndo era simplesmente ingénuo e estupido.

Palavras que eu usaria para me descrever.

Ele disse que a vulnerabilidade que me permitiu ser magoada foi uma dadiva.
E ele me encorajou a nao reter isso, mas a oferecé-lo de volta a Deus.

Para confiar a Ele os resultados.

Mark é um bom pastor.
Ele se tornou uma fonte de ajuda e cuidado de Deus para mim.
Comecei a me curar do mal.

Versiculo 7...

7 O Senhor o protegera de todo mal —
ele cuidara de sua vida;

8 o0 Senhor cuidara de sua entrada e saida
agora e para sempre.

Uau.

"Todo mal."

“‘Dano” aqui é melhor traduzido como “mal”.

E a mesma palavra de Génesis 2: “...do conhecimento do bem e do mal”.
Deus quer que sejamos poupados do conhecimento experimental do mal.
Ainda assim, € uma grande promessa.

Enquanto pensava nisso, perguntei a Deus: 'Como vocé me protegeu do mal?'
Eu queria que fosse pessoal. Por que?
Porque Deus tornou isso pessoal quando inspirou este Salmo.

Ele me lembrou de uma conversa importante que tive com um confidente de confianga este

ano.

Eu estava processando algumas coisas da histdria da minha familia.



Historias dificeis de contar e ainda mais dificeis de ouvir.

Enquanto conversavamos, lamentei o fato de meu pai sempre parecer mais proximo de meu
irmao mais novo.

Era como se fosse um circulo com espacgo para apenas duas pessoas.

E, infelizmente, fiquei de fora.

Esse mesmo irmao esta passando por um momento muito dificil agora.

As coisas dificeis de sua histéria o alcancaram.

O mal quer destrui-lo.

Acredito que meu pai percebeu essa possibilidade, mesmo ha tantos anos.

E ele tentou o melhor que péde para abracar meu irmao.
Para segura-lo com forga e tentar manté-lo longe do mal.
Nao funcionou. Pelo menos ndo como meu pai imaginou.

Entao, aqui esta o que meu amigo me disse:

& ja i uaqu Z3 ual vocé n3 \Y u ircu u u
"Vocé ja considero e a razao pela qual vocé nio estava naquele circulo era porque Deus o
guardou do mal que seu irmao sofreu?"

Eu tive que concordar. Deus tinha feito isso.
Ele me salvou do mal que esta tentando tirar a vida do meu irméao.

Por que eu e ndo meu irmao?

N&o sei.

Tudo o que posso dizer é isso.

Se vocé seguir Jesus e confiar Nele, vivera com perguntas abertas.

Isso foi verdade para Seus primeiros seguidores e para todos desde entéo.

Sofri danos durante a minha vida.

Todos nds temos.

Mas, eu creio na verdade de Deus em Sua Palavra.

Fui protegido de um mal corrosivo que afligiu meu irméao.
O homem que eu amo.

O homem com quem cresci.

A mesma familia. Os mesmos pais. A mesma casa.
T

Nao posso prever sua historia.
Assim como n&o posso escrever o final do meu irmao.

Mas, posso te dizer isso.
O Unico e verdadeiro Deus Criador, sobre o qual o salmista escreve, é fiel.
Eu descobri que Ele é fiel.



E muitos de vocés também.

Jesus cuidou da minha ida e volta até aqui.
Ele promete continuar.

Ele fara o mesmo por vocé.
CONCLUSAO
Nestes ultimos minutos, quero conversar com os homens da nossa igreja.

Anteriormente, compartilhei sobre uma conversa que tive com o pastor Mark e a cura que fluiu
disso.

Homens, preciso de mais disso em minha vida.
E aposto que vocé também.

Temos um retiro chegando focado em ajudar os Homens B4 a se conectarem.
E de 18 a 20 de outubro em Twin Rocks, na costa. Eu encorajaria vocé a ir.
Todos os detalhes estdo em b4church.org/men

O tema é Histdrias de Jesus. Por que? Porque todo cara tem uma histéria.
E todo cara tem partes dificeis em sua histéria.

Eu fago. Eu compartilhei sobre isso esta manha.

Aposto que vocé também gosta,

Portanto, ndo é suficiente passarmos uns pelos outros dizendo: "Estou bem" se estamos
morrendo por dentro.

E por isso que estamos reservando tempo e espaco para que 0s rapazes comecem a construir
amizades confiaveis nesta comunidade.

Queremos que nossos homens tenham outros caras em suas vidas em quem possam confiar
sua histéria. Caras que manterao a confianga um do outro com responsabilidade.

Homens que entrardo juntos na Palavra de Deus.
E orem uns pelos outros.

O retiro € uma parte importante disso.

O mesmo acontece com nossas reunides masculinas de quinta-feira a noite, na 12 e 32
semanas de cada més.

R



Deus se preocupa com onde estamos indo como igreja.

Ele se preocupa com o destino de cada um de vocés como Seu filho.
Portanto, mantenha seus olhos em Jesus e siga para onde Ele o guiar.
Ele conhece o lugar onde vocé encontrara esperanga, cura e liberdade.

Ele também se preocupa em como chegaremos |a.

Portanto, preste atengao ao ritmo da sua vida.

Quando reunir-se para adorar comega a parecer um fardo,

...prestar atencao. Peca ao Espirito para sondar seu coragéo.

Facga boas perguntas do tipo “por que”, como: Por que as diversdes tém mais atragdo em
minha vida agora do que vocé, Jesus?

E finalmente, Ele prometeu cuidar de nés.

Ele nos mantera sob Seus cuidados enquanto “subimos” juntos.

Portanto, procure o cuidado de Deus nos olhos dos outros que O amam.
Freqlentemente, o que precisamos de Deus chega até nds por meio de nossos amigos,
familiares ou da igreja que nos abragam.

Ameén!






