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Por esta razão, também eu, tendo ouvido falar da fé no Senhor Jesus que existe entre vocês e do seu
amor por todos os santos, 16não cesso de dar graças por vocês, enquanto faço menção de vocês em
minhas orações; 17 para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, vos dê espírito de
sabedoria e de revelação no pleno conhecimento dele. 18Oro para que os olhos do seu coração sejam
iluminados, para que vocês saibam qual é a esperança do seu chamado, quais são as riquezas da
glória da sua herança nos santos, 19e qual é a grandeza insuperável do seu poder para conosco.
quem acredita. Estas estão de acordo com a operação da força do seu poder, 20que ele realizou em
Cristo, quando o ressuscitou dentre os mortos e o fez sentar-se à sua direita nos lugares celestiais,
21muito acima de todo governo, e autoridade, e poder, e domínio, e todo nome que se nomeia, não só
neste século, mas também no vindouro. 22E sujeitou todas as coisas debaixo dos seus pés, e sobre
todas as coisas o constituiu como cabeça da igreja, 23que é o seu corpo, a plenitude daquele que
preenche tudo em todos. Efésios 1:15-23

Somos movidos pelas bênçãos de Deus e pela riqueza de Sua glória a orar uns pelos outros de maneira
presente, poderosa e profética. A oração é a linguagem da ressurreição (história: linguagem)

Neste texto, os dons que são nossos e o poder com que são dados se unem em nossas vidas = ressurreição.
Esta é - como diz o Salmo 27, “A terra dos viventes”. Os dons de Deus PARA nós e o PODER de Deus PARA
Nós... trabalhando juntos em nossas vidas humanas - realizando seu bom propósito ATRAVÉS de nós. Isto é
a ressurreição – os prêmios que vieram do outro lado da vitória de Jesus sobre a morte. Isto NÃO é apenas
para depois de avançarmos para o céu... isto é para AGORA. O país do reino que ocupamos, o solo que
caminhamos, os corpos que habitamos, as pessoas que impactamos, o trabalho que fazemos, a maneira
como amamos… ISSO é ressurreição e começa na oração. E a oração não é tão misteriosa como pensamos
e também não é tão difícil como pode parecer.

Paulo dá a esta linguagem três verbos:

Abençoar
Agradeçer
Orar



A oração é diálogo. Vai e volta. Está entrelaçado em nossa linguagem, em nossos corações e em nossos
pensamentos. Oramos quando estamos dirigindo nosso carro e nos vem à mente um amigo por quem
estamos preocupados, oramos quando empurramos carrinhos de supermercado por corredores lotados,
oramos quando esperamos no consultório do dentista ou quando abrimos nossas Bíblias em pela manhã ou
quando vemos uma história trágica no noticiário e lançamos um desejo a Deus por esperança, ajuda e cura.
Oramos enquanto nos deitamos na cama e contemplamos o futuro. Oramos quando cantamos Jesus me ama
enquanto embalamos nossos bebês para dormir ou quando olhamos para o interminável Oceano Pacífico e
sentimos profunda admiração por Sua obra. Muitas vezes promovemos um diálogo interno que envolve Deus.
Ajuda, obrigado, uau. Eugene Peterson disse:

“Não estou dizendo que tudo o que fazemos é oração, mas que tudo o que fazemos, dizemos e
pensamos PODE ser oração. Parece que foi assim com Paulo. Também estou dizendo que muitos de
nós oramos muito mais do que percebemos que estamos orando. Oramos quando não estamos em um
local convencional de oração. Oramos quando não usamos a linguagem convencional da oração.
Estou dizendo que “orar sempre e não desmaiar” (Lucas 18:1) acontece muito, despercebido e sem
ser notado. Eugene Peterson

Então, vamos detalhar um pouco como é a linguagem da ressurreição em nossas vidas, conforme descrito
neste texto.

1 porta
2 solicitações

A porta para a presença de Deus: Ação de Graças: Tudo começa com ação de graças. Pauls diz: NÃO DEIXO
de agradecer por você.

Entre em Seus portões com ação de graças
e Seus tribunais com louvor;
dê graças a Ele e abençoe Seu nome. Salmo 100:4

Dois pedidos:
1. Sabedoria e revelação para conhecê-lo melhor
2. Corações iluminados



Sabedoria e revelação parecem coisas muito legais. Revelação = desvelamento. Números de bilhetes de
loteria? Quem vai ganhar o Kentucky Derby? Paulo é específico sobre o melhor uso deste espírito de
sabedoria e revelação: conhecê-lo mais. Tão simples, mas tão poderoso. Falando em pryaer, tenho orado
esta linha de Efésios por você nos últimos ___ dias: Que Deus dê a B4 a sabedoria e a revelação para
conhecer mais Jesus. E se o conhecêssemos um pouco mais a cada dia? Cada vez que lemos uma parte da
Bíblia? Cada vez que ouvimos uma história sobre algo que ele fez em nosso mundo? E se a imagem dele nos
“olhos dos nossos corações” se tornasse cada vez mais clara? O que pode mudar em nós? O que pode
acontecer através de nós? E se a nossa visão dele continuasse melhorando à medida que o seguimos?
Muitas pessoas apaixonadas causaram danos em nome de um Deus muito confuso ou mal desenhado. Essa
melhoria incremental é chamada de Discipulado. E o maior argumento que posso apresentar é: se as pessoas
pudessem realmente vê-Lo como Ele é... quem não escolheria amá-Lo?
CORAÇÕES ILUMINADOS:
Corações iluminados é uma metáfora de Paulo – ela não ocorre nem na literatura judaica nem na secular
antes dele. Paulo vê o Espírito Santo como uma espécie de lanterna sobrenatural, iluminando cantos escuros
de nossos corações, de nossos relacionamentos ou de nosso mundo. O que precisa ser iluminado?

Corações iluminados para saber:
A. A esperança à qual vocês são chamados
B. As riquezas de Sua gloriosa herança
C. Seu poder incomparavelmente grande para nós que cremos

ESPERANÇA:
RIQUEZAS:
PODER:

O poder incomparavelmente grande:
● Ressuscitou Jesus dentre os mortos
● Sentou-O à Sua direita
● Coloque todas as coisas sob Seus pés
● Fez Dele o cabeça da Igreja

Isso é muito poder. É especificamente o poder que estabeleceu uma ordem mundial espiritual que é segura,
bela e boa. Jesus ressuscitou, está firmemente entronizado, Ele está no comando de tudo, especialmente da
Sua igreja. Isso nos dá uma imagem clara de quão seguros estamos em Sua bondade, de quanto podemos
contar com Sua liderança. A vida ainda é difícil, curta e muitas vezes injusta, mas Ele é bom e trata da
renovação de todas as coisas - especialmente de nós. O que é renovação? Esperança, cura, liberdade e
florescimento. Esta é a vida que vemos em Jesus e é a vida que recebemos através de Jesus e, portanto,
deve ser o andaime sobre o qual a nossa vida de oração é construída. Nossas orações por nós, nossas
orações pela igreja e nossas orações pelo mundo fora de nossos muros. Esperança, cura, liberdade,
florescimento. A renovação de TODAS as coisas.



RESPOSTA/COMUNHÃO
Bênção
Notas de Bo:

Tese: Somos movidos pelas bênçãos de Deus e pela riqueza de Sua glória a orar uns
pelos outros de maneira presente, poderosa e profética.

● Efésios está inundado pela oração de Paulo
● A oração é principalmente sobre conhecer a Deus e ser conhecido por Ele, como
Paulo ora pelos seus leitores em 1:17 (um tema chave no livro Practicing the Way do
JMC)
● Paulo está focado em revelação, esperança, herança e poder
● “A oração cultiva uma sensibilidade para realidades que são inacessíveis aos nossos
sentidos.” - EP, Praticando a Ressurreição
● Deus está tão próximo como a nossa respiração, mas a maioria das pessoas sente
falta dele (Cléopas na estrada…) porque querem algo mais “impressionante”. (Is 53:2 =
inexpressivo!)

Pontos de tensão: A oração desafia tanto o racionalismo do Iluminismo como o cinismo
do pós-modernismo que procura conhecer Deus de uma forma diferente daquela a que
Ele nos convida. Estas são influências importantes e não examinadas nas pessoas B4. A
linguagem da ressurreição é a oração. É consistente com quem realmente somos, mas
não temos muitas chances de praticá-lo em nosso mundo desprovido de Deus.


