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奇跡:満足の奇跡
B4教会

始まり：

おはようございます。ようこそ。僕はデビッド。僕はヤングアダルト牧師、そして青少年牧師の

一人になることになりましたここB4教会です。
先週、ボー牧師は奇跡に関する私たちの新しい教えシリーズを始めました…このシリーズで

は、私たちはこの壮大な神の物語の中の奇跡について話しています。私たちはそれを「逆転を生み

出し、神の性質と性質を明らかにする神の力の神聖な現れ」と定義しています。私たちの世界におけ

る目的。」または、簡単に言うと、「天が地球を侵略し、美を創造するとき」です。

もしあなたが懐疑的であれば、まずここに来ていただければ幸いです。あなたは所属してい

ます。しかし、あなたが懐疑的であれば、奇跡は疑わしいものです。

あなたが信者であれば、奇跡という考えを支持することができます。しかし、私たちが完全に

正直に言うならば、時にはイエスに従う私たちでさえ、聖書に書かれていることが今日実際に起こり

得るかどうか疑問に思います。

あなたが今日どこにいても、奇跡を信じる人でも懐疑論者でも、あなたが私たちの現在の現実に侵

入してくる神という現実に感動してほしいと願っています。

先週、ボー牧師は自由の奇跡について話しました。今朝、私たちは満足の奇跡について話していま

すが、イエスがパン5つと魚2匹を大勢の群衆に食べさせたところから始めます。数年前から教会が
あなたの生活の一部になっているならよくある話

以上。この教会のことを初めて知る人は、イエスが 5つのパンと 2匹の魚で何千人もの人々の空腹
を満たしたという楽しい物語を知ることになるでしょう。

しかし今朝、私は、空腹の群衆を満足させるというこの奇跡が、実際には群衆が見逃してい

たものの、今日私たちが利用できるさらに大きな奇跡をどのように指し示しているのかについて話し

たいと思います。

欲望

しかし、その話に入る前に、あなたに質問があります。少し時間をとってよく考えてください。

「あなたは何を望んでいますか?」
真剣に、あなたが心の底で最も望んでいることは何ですか?

i.夢のような仕事に就くためかもしれない
ii.夢のような休暇を体験してください
iii.理想の給与に到達する
iv.高校 –完璧な学校やキャリアに進学するか、好きな人に好きになってもらいましょう

立ち止まってこれについて考えてみると、あなたが本当に望んでいることは何ですか?哲学に
おける欲望

さて、オーストリアの神経学者であるジークムント・フロイトによれば、フロイトによれば、その

人の今日の世界における影響力は誇張するのが難しく、人が本当に望んでいることは非常にシンプ

ルです。フロイトは、ロマンチックな肉体的愛の満足のいく喜びが、私たちを性的関係を通じて幸福

の満足を求めるように駆り立て、それを私たちの人生の中心的な追求にする、と結論付けました。言

い換えれば、すべてはセックスに関するものです！



充実した満足のいく人生、つまり私たち全員が目指している人生を送るための鍵は、性的に満足で

きることは何でもするということです。皆さん、セックスやセクシュアリティに対する私たちの文化的執

着の多くは、

セックスが幸福と満足の鍵であるというフロイトの理論。

問題:満たされない内なる憧れの現実
しかし問題があります...セックスでは満足できません。反論する前に、話を聞いてください！

問題は、セックスがその場では満足できないということではなく、それが持続不可能であるということ

です。魅力は減退し、最終的には性的な満足感が持続しなくなります。

それだけではなく、私たちが切望しているものは、たとえそれが達成されたとしても、最終的

には満たされないことに気づきます。

最近リトル・マーメイドが劇場に公開されました...アリエルが、自分には欲しいものはすべて
あるのに、もっと欲しいと嘆く歌があります。彼女は人々がいる場所、もっと具体的に言うと、ハンサ

ムな男のいる場所にいたいのです。 。ここには、最終的に満足させる何かが「そこに」あるという考え

があります。

つまり、人魚姫はすべてを持っています – もっと欲しい –彼女が望むもの、つまり男性を手
に入れます。しかし、物語はあまりにも早く終わり、彼女はしばらく彼と一緒に暮らし、彼が人間であ

り、皿洗いが正しくないことに気づきます。

欲しいものを手に入れても、それが魂のより深い願望を満たしていないことに気づきます。

i.夢の仕事は、私たちが望んでいるほど魅力的なものではありません。
ii.夢の休暇は完璧な休暇ではなかった
iii.お金では満足できない

詩人ウォレス・スティーヴンスの言葉を借りれば、「しかし、満足しながらも、私は永遠の至福

の必要性を感じています。」立ち止まって考えてみると、私たちは皆、この世のものはその瞬間には

満たされるかもしれないが、完全には満たされないという内なる願望を抱いています。あなたは自分

の魂が完全に満たされることを切望していることに気づいたことがありますか?私たちは、その仕事、
休暇、その関係を手に入れたら、この願望が満たされると考えるかもしれません。しかし、私たちは

何度も、もっと多くのものを望んでいることに気づきます。

問題は呪いのせいだ

この満足の問題、あるいはもっと良いのは満足の欠如は人間の問題であり、私たちは皆この

問題に直面しています。そしてこの問題は、罪が物語に登場した歴史の初めから私たちとともにあり

ました。

創世記 3章のこの物語では、人類は、知識の木の実を食べてはいけないという神の命令に
従う代わりに、神が自分たちにとって最善のものを望んでいると信じて、自分の目に望ましいと思わ

れるもので満足感を得ようとする誘惑に駆られていました。このため、神の善なる創造物と人間の物

語に罪と悪の呪いが入り込んでいます。

創世記 3:17-19口語訳
“更に人に言われた、「あなたが妻の言葉を聞いて、食べるなと、わたしが命じた木から取って食べた
ので、 地はあなたのためにのろわれ、 あなたは一生、苦しんで地から食物を取る。 地はあなたのた



めに、いばらとあざみとを生じ、 あなたは野の草を食べるであろう。 あなたは顔に汗してパンを食

べ、ついに土に帰る、 あなたは土から取られたのだから。あなたは、ちりだから、ちりに帰る」。”

罪によるこの世の呪いにより、次のようなパターンになります:パンのために働く。しかし、パンには持
続的な満足感がありません。だから私たちはもっと働きます。一時的な満足感や栄養を得ても、それ

は長くは続かず、そのサイクルが際限なく繰り返されます。 iv.そして私たちは死ぬ。 「あなたは塵に
還るであろう。」

これが私たちの人生の多くのことです。これが人間の状態です。非常に正直なOTの知恵の本『伝道
者の書』の教師の言葉では、次のように述べられています。

「権力、お金、財産、欲しいものすべてを手に入れても、人生の虚しさという厳しい現実に直面するこ

とができます。あなたの人生は霧、蒸気にすぎません。」

落ち込んだので、ヨハネの本に目を向けましょう。

ヨハネによる福音書 6:1-15口語訳
“そののち、イエスはガリラヤの海、すなわち、テベリヤ湖の向こう岸へ渡られた。 すると、大ぜいの
群衆がイエスについてきた。病人たちになさっていたしるしを見たからである。 イエスは山に登って、

弟子たちと一緒にそこで座につかれた。 時に、ユダヤ人の祭である過越が間近になっていた。 イエ

スは目をあげ、大ぜいの群衆が自分の方に集まって来るのを見て、ピリポに言われた、「どこからパ

ンを買ってきて、この人々に食べさせようか」。 これはピリポをためそうとして言われたのであって、ご

自分ではしようとすることを、よくご承知であった。 すると、ピリポはイエスに答えた、「二百デナリの

パンがあっても、めいめいが少しずついただくにも足りますまい」。 弟子のひとり、シモン・ペテロの兄

弟アンデレがイエスに言った、 「ここに、大麦のパン五つと、さかな二ひきとを持っている子供がいま

す。しかし、こんなに大ぜいの人では、それが何になりましょう」。 イエスは「人々をすわらせなさい」と

言われた。その場所には草が多かった。そこにすわった男の数は五千人ほどであった。 そこで、イエ

スはパンを取り、感謝してから、すわっている人々に分け与え、また、さかなをも同様にして、彼らの

望むだけ分け与えられた。 人々がじゅうぶんに食べたのち、イエスは弟子たちに言われた、「少しで

もむだにならないように、パンくずのあまりを集めなさい」。 そこで彼らが集めると、五つの大麦のパ

ンを食べて残ったパンくずは、十二のかごにいっぱいになった。 人々はイエスのなさったこのしるしを

見て、「ほんとうに、この人こそ世にきたるべき預言者である」と言った。 イエスは人々がきて、自分を

とらえて王にしようとしていると知って、ただひとり、また山に退かれた。”

これは空腹を満たすという偉大な奇跡です！これは有名な奇跡の物語です！しかし、物語

はこれで終わりではありません！この群衆は養われています。当然、またお腹が空いてきます。そし

て彼らはイエスにパン手品をもう一度やってもらいたいのです！そしてイエスは群衆からこっそり逃

げます。群衆はその場でイエスを王にしようとしているからです。

私は彼らを責めません。私の理想の世界の支配者は、奇跡的にどこからともなくピザをくれ

る人です。このリーダーの政策の細字を読んでみたいと思いたいが、正直に言うと、あなたは私にピ

ザをくれる、あなたには私の投票権がある。それで、その晩、弟子たちはイエスのいない舟に乗って

いましたが、イエスが水の上を歩いて彼らのところにやって来ました。これはクールです（これも奇跡

ですが、それは重要ではありません）。



ヨハネによる福音書 6:23-26口語訳
“しかし、数そうの小舟がテベリヤからきて、主が感謝されたのちパンを人々に食べさせた場所に近
づいた。 群衆は、イエスも弟子たちもそこにいないと知って、それらの小舟に乗り、イエスをたずねて

カペナウムに行った。 そして、海の向こう岸でイエスに出会ったので言った、「先生、いつ、ここにお

いでになったのですか」。 イエスは答えて言われた、「よくよくあなたがたに言っておく。あなたがたが

わたしを尋ねてきているのは、しるしを見たためではなく、パンを食べて満腹したからである。”

イエスは彼らに呼びかけます！彼は、「またお腹が空いたから私を探しているのね！」と言

いました。実際、彼らが飢えているものは 2つあります。1つ目は明らかです。食べ物です。聖書学
者のアリス・D・マイヤーズは次のように指摘しています…

治療能力と食物を提供する能力は、古代地中海世界の理想的な王に関連付けられている 2
つの特質です。 - アリシア・D・マイヤーズ1

彼らは「あなたは私たちに食べ物を与え、私たちの病気を治してくださいます、あなたは私た

ちの忠誠心を持っています！」のようなものです。したがって、彼らが 2番目に求めているものはこ
れです:力

1.彼らは彼を王にしようとした（15節）
2. そしてどうなるか...もし彼が王なら、それは彼らの抑圧者を意味します。
ローマ人はそうではありません。

イエスは、彼らの欲望が実際には満たされないものを求めていることを理解しています。食

べ物は永続的な満足感を与えませんし、力も同様です。

それに、彼はこれを言った:
ヨハネによる福音書 6:27口語訳
“朽ちる食物のためではなく、永遠の命に至る朽ちない食物のために働くがよい。これは人の子があ
なたがたに与えるものである。父なる神は、人の子にそれをゆだねられたのである」。”

これは興味深いものです。なぜなら、これは、先に読んだ創世記 3章の呪い以来の人間のリズム、
つまり腐る食べ物のために働き、死ぬまでそのために働き続けるということに反しているからです。

b.しかし、ここでイエスは次のようなことを言っています...

i.ねえ、新しい現実が現在に侵入しています。
ii.天が地球を侵略する。
iii.人間になるための新しい方法があります。
iv. そして、それは腐らないパンを作るために働くことを伴います。

決して腐らないこのパンは、当然のことながら彼らの好奇心を覗きます。

ヨハネによる福音書 6:28-31口語訳
“そこで、彼らはイエスに言った、「神のわざを行うために、わたしたちは何をしたらよいでしょうか」。
イエスは彼らに答えて言われた、「神がつかわされた者を信じることが、神のわざである」。 彼らはイ

エスに言った、「わたしたちが見てあなたを信じるために、どんなしるしを行って下さいますか。どんな

ことをして下さいますか。 わたしたちの先祖は荒野でマナを食べました。それは『天よりのパンを彼ら

に与えて食べさせた』と書いてあるとおりです」。”



言い換えれば、彼らはこう言っているのです。「ああ、わかった、私たちは信じます...無料の食べ物を
もう一度やってくれるなら!」
私。 [イエスを信じてもらうために中学生にドーナツを6個あげた話]。
ii.信じるために、彼は無料のドーナツが欲しかった。
そして、人々は「信じる」前に、もっと無料のパンを欲しがります。そして彼らは、空から来たパンにつ

いての旧約聖書の物語を参照しています。

【荒野物語のパンまとめ。奴隷から解放され、世界をさまよう

食べ物のない荒野】

それでも、荒野で飢えを満たしたこの奇跡の物語は、これから起こるもっと大きな奇跡を指し

示していました...

申命記 8:2-3口語訳
“あなたの神、主がこの四十年の間、荒野であなたを導かれたそのすべての道を覚えなけれ

ばならない。それはあなたを苦しめて、あなたを試み、あなたの心のうちを知り、あなたがその命令を

守るか、どうかを知るためであった。 それで主はあなたを苦しめ、あなたを飢えさせ、あなたも知ら

ず、あなたの先祖たちも知らなかったマナをもって、あなたを養われた。人はパンだけでは生きず、

人は主の口から出るすべてのことばによって生きることをあなたに知らせるためであった。”

創世記 3章の呪いは、人類が日持ちしない食べ物で生命を維持するために、一生苦労する
というものです。しかし、すでに神は呪いを逆転させています。そして、呪いを逆転させ、すべてを回

復するというこの使命は、イエスを中心としています。そして、荒野にいる神の民と同じように、イエス

も荒野に入りました。

バプテスマを受けた後、彼は40年間荒野に入りました。
断食し、祈り、敵に試される日々。ただ、彼らと違って、彼は荒野の試練に合格しただけだ。彼は断

食し、悪魔は岩からパンを作るように彼を誘惑しました。そして、イエスは申命記のこの一節を引用し

て、次のように言いました。

ルカによる福音書 4:4口語訳
“イエスは答えて言われた、「『人はパンだけで生きるものではない』と書いてある」。”

イエスは、荒野で食事を控えることによって、パンよりも大きなものから満足感を得ることがど

のようなものかを私たちに模範としておられます。なぜなら、人類はパンのみによって生きるのでは

ないからです。そして、言っておきますが、パンはとても美味しいです。しかし、当時はそれ以上に価

値があったのです。古代近東の人々にとって、パンは食事の中心でした（通常、肉や、ビーガンの友

人にとってレンズ豆を食べる私たちとは異なります）当時、パンは生命、強さ、栄養を象徴していまし

た。しかしイエスは他のものから力と支えを得ようとしています。したがって、これらすべてを知ってい

ると、イエスが次に言ったことは注目に値します。

ヨハネによる福音書 6:32-35口語訳
“そこでイエスは彼らに言われた、「よくよく言っておく。天からのパンをあなたがたに与えたのは、
モーセではない。天からのまことのパンをあなたがたに与えるのは、わたしの父なのである。 神のパ

ンは、天から下ってきて、この世に命を与えるものである」。 彼らはイエスに言った、「主よ、そのパン



をいつもわたしたちに下さい」。 イエスは彼らに言われた、「わたしが命のパンである。わたしに来る

者は決して飢えることがなく、わたしを信じる者は決してかわくことがない。”

このすべてにおいてイエスは何を言っているのでしょうか？これが彼が言いたいことです：彼

らの欲望は（私たちの欲望と同じように）食べ物と権力に見当違いです。しかし…真の満足はイエス
の中に見出されます。彼は私たちの魂の最も深い望みに満足を与える真の食べ物です。彼らはイエ

スにもっと食べ物を与えてほしいと願っていますが、イエスは彼らに本当に満足する食べ物を教えて

おられます。

論文:
1.教会、私たちの外にある物質的な食べ物で満たされる肉体的な飢えと同様に...
2. それで私たちは、自分自身の外側からしか満たされない、より深い飢えを抱えていることに気づき
ます...
ａ．自分自身に忠実であることで内面に満足感を得ることが求められる世界では、

b.または、本当の満足はセックス、快適さ、成功などの外側にあると教えてくれます。
c.イエスは、この霊的飢えの充足は真のパンにあることを示してくださいました。
天から、命のパンを。

3. イエスは天からのパンであり、私たちはそこから魂の満足を得ることができます。
4.群衆は、5つのパンと 2匹の魚で空腹を満たすという信じられないほどの奇跡を経験しました。
5. しかしイエスは、食べ物で満足感を得ることは長続きしない、と言われます。
6. しかし、良いニュースもあります。もう一つの奇跡があります。より大きな奇跡。
7.最大の奇跡は、私たちの魂の飢えが、神の真のパンで満たされることです。
天気。

奇跡の満足を体験してみませんか？

1. B4教会よ、これが私たちに与えられた希望です。
私たちの魂。

2. この奇跡の満足を体験してみませんか?
3. この奇跡は今日私たちに与えられます!
4.群衆はそれを見逃したかもしれません。
5. しかし、真の満足をもたらす命のパンは、今、ここで私たちが手に入れることができます。

希望 –現在では部分的に、将来では完全に満足します。
1.奇跡の満足感は現在でも部分的に体験できる
ａ．この人生において、私たちはイエスのうちに自分の魂の満足を見つける喜びを経験することがで

きます。

b.これは、神の創造物の良さを喜びながら祈りを捧げている時間のように見えるかもしれません。
他の人たちとのコミュニティの中で神の慈しみを体験し、心を豊かにする

希望に満ちています。

c. 「私が本質的に神と一体になるまでは、完全な休息や本当の幸福を得ることができません。」— ノ

リッチのジュリアン

d.しかし、正直に言うと、この深い願望はまだ完全には満たされていません。
e.しかし、私たちは神において部分的に満足していると確信することができます。
現在の経験は、来るべき完全な満足の前触れです。



2.いつの日か、私たちの最も深い願いは、すべてが終わるとき、イエスの御前で満たされるでしょ
う。

新しく作られています。

ａ． CSルイスの言葉 – 「もし私が自分の中にこの世の経験では得られない願望を見つけたなら」
納得できますが、最も可能性の高い説明は、私が別の世界のために作られたということです。私の

地上の楽しみがどれも満たされなかったとしても、それは宇宙が欺瞞であることの証明にはなりませ

ん。おそらくこの世の快楽は決して満足させるためのものではなく、ただそれを刺激し、本物を示唆

するためのものだったのだろう。」 - C.S.ルイス (単なるキリスト教)
私。ルイスによれば、この憧れは「甘い痛み」だったという。

ii.イライラすることはありませんでした。
iii.それはまるで恋人同士が結ばれることを期待しているかのようだった…

これは今日の私たちにとって何を意味するのでしょうか？この状況をどうやって生きていけばいいの

でしょうか？質問に戻りましょう –あなたは何が欲しいですか?あなたの魂の最も深い願望は何です
か？イエスの招きはこうです：私たちの魂の切望に対する究極の満足を見つけてください

彼の中で。マタイ 11:28-29のイエスの言葉に、「わたしのもとに来なさい...そうすれば、あなたは魂
の安らぎが得られるでしょう。」

古代キリスト教の断食習慣は、私たちにこのことを訓練します。これは、祈りにより集中的に取り組む

ことと組み合わせて、何か（伝統的には一定期間食事）に集中しない習慣です。私は断食が苦手で、

食欲旺盛で、今この話をするのは嫌です。

私。数週間前、私は24時間断食（ある日の夕食と別の日の夕食）を行っていました。
ii.自信を持って目が覚めました。朝食を抜き、その後2回目の朝食を抜きました。
iii.しかし、午後 1時に、スタッフ休憩室に無料の Chick-Fil-Aがあることに気づきました。
iv.皆さん、告白しなければなりませんが、私はひよこフィレサンドイッチを食べていません。
v. 2個食べました。
vi.それとワッフルフライドポテト。
vii.私はすぐにあきらめました。
ⅲ．確かに、それがチック・フィラなら、主は私が断食を破っても大丈夫です！

私からあなたへの励ましは次のとおりです。指導者/牧師からの指導があれば (これは非常に重要で
す)、そしておそらくコミュニティであなたと一緒に実践すれば、持続可能な断食リズムはどのようなも
のになるでしょうか?
私。あなたが関与する可能性のあるものから離れ、断食する必要があるものは何ですか

祈りの中で、神の臨在の中でより深い満足感を得ることができますか？

ii.これは、一定期間のソーシャル メディアやテレビなどです。

それが何であれ、私たちの招きは、イエスのうちに私たちの究極の満足、つまり私たちの魂

の満足を見つけることです。そして断食は、食べ物の一時的な満足から神の臨在による永遠の満足

へと私たちの心を方向転換することによって、この点で私たちを訓練する方法です。断食中のものへ

の切望を感じているとき、これはその願いを主に伝えて、「主よ、あなたに満足できるよう助けてくださ

い。」と言う機会です。



これについて私の話を聞いてください。食べ物や世界の良い贈り物を喜ぶことは罪ではありません。

ゴスペル：

1.私たちは、愛情深い父によって創造された、美しく良い世界に住んでいます。
2.神は私たちにこの世で楽しめる良いものを与えてくださいました。
3. しかし、私たちはたいてい、神の持つ世界の事柄に満足を見出そうとします。
神ご自身ではなく、私たちに与えられたものです。

4. そしてこのため、創世記 3章に見られるように、私たちは今、呪いの現実の中に生きています。
5. そして、私たち全員の中に、私たちの内側やこの世界の何ものも満たすことのできない切望があ
ります。

6. しかし、ここに福音、つまり私たちが宣言する良い知らせがあります。
7. しかし、神は私たちの魂を奇跡的に満たす命のパン、御子イエスを備えてくださいました。
8. しかし、この命のパンはどのようにしてこの満足の奇跡を可能にするのでしょうか。

食べ物の本質は、食べ物に対する内なる欲求を満たす、私たちの外側にあるものであるとい

うことです。しかし、私たちを満たし、命を与えるためには、食べ物は死ななければなりません。鶏は

私たちに栄養を与え、命を与えるために命を落とします。同様に、私たちが食べる植物も私たちを養

うために死ぬのです。そう、ビーガンの皆さん、あなたも他の人々と同じように殺人者です。食べ物と

同じように、イエスは私たちに命を与えるために死んでくださいました。 「神のパンは天から降って来

て、世にいのちを与えるパンだからです」と彼は言います。 （ヨハネ 6:33、NIV）そしてイエスが群衆
に食事を与えているとき、「群衆にパンを配った」と書かれています。

他の福音書の記述では、彼がパンを取り割ったと書かれています。イエスはパンを裂くこと

で、これがこれから起こることを表していることを知っていました。

彼。それは、打ち砕かれた人々が癒され、命を得ることができるように、彼が打ち砕かれるた

めでした。

約一か月前に亡くなったティモシー・ケラー牧師はこう言いました。「天国のパンは単なる人

間ではありません。天国のパンは傷ついた人です。」 - ティモシー・ケラー
しかしイエスは墓の中に留まりませんでした。彼は死に打ち勝ち、再び立ち上がった。そし

て、イエスのうちに自分のいのちを見いだした人たちも、イエスと共に生きるためによみがえらされる

のです。

聖体拝領を設定する

1.物理的なパンを求める群衆との会話の中で、イエスは次のように締めくくられます。
ａ． 54わたしの肉を食べ、わたしの血を飲む者は永遠の命を持っており、わたしは彼らを終わりの
日によみがえらせる。 (ヨハネ 6:54、NIV)
2. そして、私たちが聖体拝領のために集めるのは、イエスが裂かれたパンだからです。
3.礼拝と熟考に時間を費やしているときに、次の質問を自分自身に問いかけてください。
ａ．私はイエスの代わりに何を満足させようとしてきたでしょうか？

b.この時間を熟考し、主に告白し、悔い改める機会として捉えてください。
イエスに感謝し、イエスに満足を見出してください。）

4. この礼拝と反省の時間が終わったら、私は戻ってきて聖体拝領をします
コミュニティとして一緒に過ごしていただければ、祝祷をもって私たちを解散させていただきます。

聖体拝領

1.パン - これは、私たちが癒しを得られるように、私たちのために砕かれたキリストの体です。



ａ．取って食べましょう。

2.ワイン - これは、私たちが赦しを得るために注がれたキリストの血です。
ａ．取って飲みましょう。

祝祷

1.あなたの魂の飢えが、天の真のパン、パンで満たされますように。
いのちの、私たちの主イエスよ。アーメン。

解散（午前9時のみ -パンケーキ）
1.パンといえば、パンケーキとして知られる人生の砂糖パン。


