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Ofrendas / Anuncios

Esta mañana estamos en la semana 3 de nuestra serie en Eclesiastés. Y vamos a sumergirnos en el
capítulo 4 de este gran libro. Ahora, si ha estado con nosotros hasta ahora, sabe que Eclesiastés es un
libro inusual. Ofrece una mirada inusual a la vida. Y ofrece un tipo de sabiduría inusual. Eclesiastés es
para todos los que alguna vez siguieron las reglas, y las reglas no funcionaron. Eclesiastés es para
todos los que alguna vez trabajaron duro para llegar a algún lugar, pero al llegar se dio cuenta de que
no se trataba del destino, sino del viaje. Eclesiastés es para cualquiera que tuvo gozo y lo perdió. Tuvo
paz y la perdí. Tenía significado y ya no puedo encontrarlo. En otras palabras, Eclesiastés es para
NOSOTROS. Es para personas reales que viven vidas reales.

Entonces, en la semana número uno, miramos los capítulos uno y dos, y el escritor puso todos los
COSAS de la vida en la perspectiva adecuada. Las casas. Los autos. Los grados. La obra. La materia
de la vida. Usó la palabra Hevel para describirlos. Vapor. No está diciendo que no importan.
Simplemente no tienen mucha sustancia. No vas a encontrar sentido, paz y alegría gracias a ellos. Y
luego, en la semana dos, la semana pasada, miramos el capítulo tres, y el escritor puso TIEMPO en
perspectiva. Algunos de nosotros estamos atrapados en nuestro pasado. Algunos de nosotros nos
preocupamos demasiado por el futuro.

Y entonces el escritor usó esta palabra "Ha-Olam", Eternidad, para ayudarnos a darnos cuenta de que
hay algo que Dios nos ha dado, que experimentamos en el momento, que hace que el momento en el
que estamos, lo más importante. Nos muestra cómo ESTAR PRESENTE.

Y ahora, pasamos al capítulo cuatro, y otra palabra, y otro ejemplo de sabiduría. Eso está más allá de
la sabiduría. Primero fueron Cosas. En segundo lugar, fue el momento. Ahora pasamos a Postura.

Entonces, si tiene su Biblia, ¿abriría el capítulo 4 de Eclesiastés y, como hemos hecho,
cada semana en esta serie, voy a leer, y luego vamos a hablar sobre lo que hemos
Leer. Y probablemente puedas adivinar con anticipación, hay una palabra que el escritor usa que
parece ser la pieza central de este pasaje. Hablaremos de eso en un momento. Leamos:

Eclesiastés 4: 1–9

Luego me fijé en tanta opresión que hay en esta vida. Vi llorar a los oprimidos, y no había quien
los consolara; el poder estaba del lado de sus opresores, y no había quien los consolara. 2 Y
consideré más felices a los que ya han muerto que a los que aún viven, 3 aunque en mejor
situación están los que aún no han nacido, los que no han visto aún la maldad que se comete
en esta vida.

4 Vi además que tanto el afán como el éxito en la vida despiertan envidias. Y también esto es
absurdo; ¡es correr tras el viento!

5 El necio se cruza de brazos,
y acaba muriéndose de hambre.

6 Más vale poco con tranquilidad



que mucho[a] con fatiga…
¡corriendo tras el viento!

7 Me fijé entonces en otro absurdo en esta vida: 8 vi a un hombre solitario, sin hijos ni
hermanos, y que nunca dejaba de afanarse; ¡jamás le parecían demasiadas sus riquezas!
«¿Para quién trabajo tanto, y me abstengo de las cosas buenas?», se preguntó. ¡También esto
es absurdo, y una penosa tarea!

9 Más valen dos que uno,
porque obtienen más fruto de su esfuerzo.

Ahora, hoy, me gustaría dedicar nuestro tiempo a leer los versículos cinco y seis. Porque empacado en
medio de este "wow, la vida es dura, hay opresión y trabajo, y vapor ”, en medio de esto, está este
pequeño que se desliza en los versículos cinco y seis.

Eclesiastés 4: 5-6

5 El necio se cruza de brazos,
y acaba muriéndose de hambre.

6 Más vale poco con tranquilidad
que mucho[a] con fatiga…
¡corriendo tras el viento!

Ahora, como mencioné anteriormente, y como hemos visto en esta serie, hay ciertas palabras que se
repiten o se enfatizan, y esas palabras parecen desbloquear la sabiduría más allá de la sabiduría que
está sucediendo en el texto. Entonces, cuando miras esto, notas tres veces que el autor, el maestro,
usa la palabra:

Manos

Vamos a ocuparnos de esto por un momento ... ¿Lo entiendes?
No, en serio, echemos un vistazo a su uso de la palabra manos.
Ahora, en su traducción al inglés, esta palabra mano se ve igual. Manos. Manos. Manos.

Pero en el idioma hebreo original, en el que se escribió, en realidad hay 3 diferentes palabras hebreas
para nuestra palabra en inglés, Hand, que se usa aquí. Si ha pasado mucho tiempo aquí, entonces
sabrá a dónde vamos. Vamos a donde va cada niño de tres años: ¿Por qué?

Por qué tres palabras hebreas diferentes, y podría haber algo en esto, para nosotros. Ahora, para
responder a esto, quiero explorar el último uso, luego el primer uso, luego mira el uso medio.

Entonces, tenemos esta frase, "Mejor una mano con tranquilidad que dos puñados persiguiendo
tras el viento ". Este "dos puñados" es la palabra hebrea; Cgho-fen. Di eso conmigo. Ahora la palabra
Cho-fen significa: Cho-phen = manos ahuecadas o haciendo una taza Ahora, Cho-fen es un gesto. Y
se ve así: (Gesto) Por lo tanto, "dos manos" Hazme un favor y hazme una taza. Ahora, la idea detrás
de este gesto es como si hubiera un aferramiento detrás de él. Está tratando de aguantar todo lo que
puede. Está intentando conseguir todo lo que pueda. Detrás de este gesto, hay una sensación de que
no puede obtener suficiente, o no habrá suficiente. Conocemos este aferramiento. CONOCEMOS este
trabajo. Es la carrera de ratas. Es el ir, ir, ir. Está subiendo la escalera. Es estrés.



Es la postura perfecta para TIRAR UNOS CODOS. (No lances los codos ahora, lastimarás a alguien).
Imagínese a alguien caminando sin agua durante días, tropezando con un chorro de agua fresca.
Cho-Fen lo harían por desesperación. Conocemos Cho-fen. Esa es la última palabra. Ahora, veamos
la primera palabra para manos que se usa aquí: Es la palabra, YAD.

Di eso conmigo.

Esta palabra YAD significa: Yad = Manos juntas. De nuevo, este es un gesto. Y se ve así: (Gesto) Haz
eso por mí.

Ahora, hay una tradición de sabiduría en torno al cruzamiento de manos. Es como una especie de
eufemismo en la literatura sapiencial. El cruzamiento de manos es una referencia a ¿adivinen qué?
Pereza, ¿verdad? Perezoso. O en algunas traducciones, el perezoso, dobla las manos.

Dejame darte un ejemplo: Proverbios 24: 33-34 Un poco de sueño, un poco de sueño, un poco de
cruzar las manos para descansar: 34 y la pobreza vamos como ladrón y escasez como hombre
armado. Ahora, esto es lo que es interesante acerca de esta palabra YAD. A pesar de que significa
pereza, está asociado o conectado con el poder. Está conectado con el significado. Está conectado a
Direction. Lleva consigo este significado.

Entonces Yad, simplemente está diciendo, Dios, me diste una vida. Me diste energía. Me diste fuerzas.
Me diste un testamento. Me diste pensamientos. Me diste un cuerpo. Me diste una vida para hacer
algo con ella. Y yo elijo, verificar. Para desconectar. Elijo juntar mis manos en este nivel épico del alma.
Me doy cuenta de que me pusiste en medio de este gran mundo colorido y hay cosas que crear y sufrir
para aliviar, PERO YO ELIJO, comprobar. Lo haré YAD. Cruzaré mis manos. Así que tenemos
Co-phen, el ahuecamiento, el aferramiento, la desesperación y el enfoque en uno mismo, y
te destrozará. Y tenemos a Yad, el plegamiento, el abandono, y eso también, simplemente arruina tu
vida. Pero entre los dos, el profesor nos da una tercera vía. Una tercera opción.

Mira, tendemos a pensar O lo uno o lo otro. En blanco y negro. O me uno desesperadamente a la
carrera de ratas o me retiro. Cobra las papas fritas o lucha como un pollo con la cabeza cortada Esas
son mis opciones. Entre estas dos opciones de involucrar o desconectar al mundo, ¿es esto, “Mejor un
puñado con tranquilidad”. Ahora, la palabra mano aquí es una palabra diferente a las otras dos.
Aquí está la palabra Kaph. Déjame aquí lo que dices, Kaph. La palabra Kaph significa mano abierta.
Kaph = una mano abierta Es una palma abierta. Haz eso por mí. Extiende tu mano. Ahora cierre el
puño. Ahora extienda la palma de su mano nuevamente. Ves la diferencia. Una palma abierta sostiene
las cosas sin apretar. Puede recibir. Pero también puede ceder. Sigue siendo una mano. Y una mano
en las Escrituras siempre tiene que ver con poder, dirección y sabiduría. Pero este es un tipo de
postura particular. Mejor una mano con TRANQUILIDAD. Significa descanso, paz, calma. Es mejor
tener eso, con una mano abierta, Que dos puños llenos, agarrando, esforzándose, codando con
envidia en un trabajo sin fin.

Entonces tenemos estas tres manos. Que representan tres posturas. Que representan tres formas de
ser. Tres formas en que vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser en el mundo.

Ilustración: Ciudad del sol / Jubilación / Aburrimiento Crecí en un lugar peculiar. Crecí en Phoenix. Y
hubo este fenómeno que ocurría todos los años, alrededor de octubre o Noviembre. Hubo una gran
migración que se llevaría a cabo. Y parece que TODAS las personas mayores de 65 años
descendieron a la ciudad. donde vivía. No estoy exagerando. Cada año, la edad promedio de nuestra
población aumentaría, y luego, tan pronto como golpeó 95 grados, boom, la edad promedio se
desplomaría.



Como estos dos gráficos diferentes, pero correlacionados. Y los buffets se llenarían. Y el tráfico se
ralentizaría. Entonces, un genio, hace algunas décadas, decidió que todas estas personas necesitaban
un lugar en el que estar, como si los metiéramos en un rincón, todo sería genial para el resto de
nosotros. Así que existía esta comunidad planificada maestra en lo que solía ser el oeste afueras de
Phoenix y se llamaba Sun City. Lo que más me gusta de Sun City es que los carritos de golf son
legales en todas partes.
Tienes gente por todas partes conduciendo carritos de golf. Ahora imagine esto, una comunidad entera
donde el requisito de edad mínima era 55 años, y no hay Máximo. Entonces 55 es la persona MÁS
JOVEN. Y luego tienes gente de 90 años. Ese es el grupo demográfico.

Entonces, aquí hay una imagen que pensé que podría compartir con ustedes. Imagen de Sun City
Bienvenido a la ciudad ORIGINAL FUN. Sun City, Fun City, ¿verdad? Ahora, si alguna vez ha pasado
tiempo en Sun City o sus alrededores, verá la ironía. Porque es todo menos DIVERTIDO. Recuerdo
haber salido cuando era niño y en la escuela secundaria.

Recuerdo un día de la madre, entregué flores, porque todas estas personas en todo el mundo, sus
mamás viven en Fun City, por lo que envían flores, así que tuve este trabajo, conduciendo por todas
partes Ciudad divertida. Y déjame decirte, no había nada DIVERTIDO en eso. Y recuerdo darme
cuenta, en mi cerebro de 16, 17 años, recuerdo haber pensado: "Estas personas están aburridos."
Cobraron sus fichas. Vendieron la finca. Cruzaron las manos y están aburridos. Tengo que creer que
un ser humano está hecho para más de las 4:00 p. M. Especial para madrugadores. ¿Y el Gesto?
Manos juntas.

Mira, lo sabemos. Podemos recogerlo en nosotros mismos, y podemos recogerlo en otros, cuando
hemos doblado nuestro manos, y simplemente se rindió. Y luego, sin embargo, en el otro extremo está
esta otra cosa. Está esta persona, a la que le preocupa si llegará a FUN CITY. No están seguros de
que habrá suficiente o que será lo suficientemente cómodo. Y así funcionan. Y ahorran. Y obtienen
cosas.

¿Qué es el gesto? Manos ahuecadas. Agarrando Así que ya está comprobado. Y luego está este
compulsivo, atado a la máquina del estrés, estrés, estrés, ocupado, ocupado, ocupado, las cosas
están tan locas, preocupadas, lo que se conoce como la vida en Estados Unidos.

Agarrar, agarrar, agarrar. La invitación del maestro es esta. Algunos cruzan las manos. Algunos se
esfuerzan, persiguen y trabajan duro con las dos manos. MEJOR UNA MANO CON TRANQUILIDAD.
Mejor una mano, con Paz.

Ahora, ¿cuántos de ustedes escuchan este último y hay algo más profundo en tu alma que dice, “SI.
Eso es lo que yo quiero" ? Pasemos a Juan 14. Quiero ofrecer un par de ideas sobre la vida de Jesús.
¿Cómo se ve la tranquilidad con una mano? Eso no se ha desconectado y revisado y cruzado las
manos. Pero no se consume con la frenética carrera de ratas. ¿Cómo se ve eso? En Juan 14 Jesús
está hablando de lo que hace, y lo que da u ofrece, y dice esta:

Juan 14:27
La paz os dejo; mi paz te doy. Yo no les doy como el mundo les da. Hacer
no se turbe vuestro corazón ni tenga miedo.

La paz te doy. A menudo hemos explorado y explicado que cuando un rabino judío como Jesús usa la
palabra paz, se basa en una antigua y amplia enseñanza de su tradición llamada SHALOM.
Totalidad que lo abarca todo. Jesús quiere salvarnos en el sentido más amplio. En el más grande. Toda
tu vida. Jesús quiere rescatarnos de la locura de la vida cotidiana normal. Quiere rescatarnos y darnos
"una mano con tranquilidad". Si busca convertirse en el tipo de persona que vive con tranquilidad con



una mano, será hadando corriente arriba. Será una empresa contracultural. ¿Por qué?

Porque en nuestro mundo sabemos doblar las manos. Y sabemos cómo correr a mach 1 y agarrar.
Pero para ser una persona con tranquilidad, tendrás que enfrentarte a muchos de los dioses de
Nuestra edad.

Tendrás que confrontar a los ídolos a los que nos inclinamos con la forma en que vivimos y
organizamos nuestro tiempo y abusar de nosotros mismos con ritmos y hábitos que son realmente
realmente destructivo.

Entonces, cuando hablamos de esto, primero debemos comenzar con la conciencia de que nuestra
cultura no está haciendo esto bien, y tendremos que mencionar algunos de los hábitos impulsivos y
adicciones nuestra cultura considera normal.

Jesús dice, he venido a esto, para abrir tus ojos a esto. Viene a darte esto. Ahora, vaya al capítulo 3 de
Mateo. En Mateo capítulo 3, Jesús es bautizado. Juan el bautizador ha venido preparando el camino
para Jesús. Jesús está a punto de ir al desierto. Pero estamos al principio, estamos al comienzo de
toda la narrativa de Jesús. Y leemos esto:

" Mateo 3: 16-17
16 Tan pronto como Jesús fue bautizado, salió del agua. En ese momento el cielo
se abrió, y vio al Espíritu de Dios que descendía como una paloma y se posaba sobre él.
17 Y una voz del cielo dijo: “Este es mi Hijo, a quien amo; con el estoy bien
satisfecho.

Ahora, en este punto de la historia; Mateo 3; ¿Ha atraído Jesús a grandes multitudes para escuchar su
enseñando todavía? ¿Ha sanado a alguien todavía? ¿Ha tenido tiempos de preguntas y respuestas
realmente efectivos? ¿Ha patrocinado una conferencia? ¿Ha escrito un libro? ¿Qué ha hecho? Hasta
donde sabemos, NADA. Ha hecho algo de escuela y esas cosas. Pero en este punto de la historia, no
ha hecho NADA de importancia. Y he aquí por qué eso es importante. Esta historia comienza con él
recibiendo una bendición. Una bendición es una validación.

Es amor. Es aceptación. Es confirmación. Y la historia EMPIEZA con esto. Dios no se está reprimiendo
hasta que se prueba a sí mismo. No está esperando a ver cómo lo hace, cómo se desempeña, si hace
las cosas bien. Camino. No hay que esperar y ver. ESTE ES MI HIJO. Jesús recibe esta bendición
primordial y profunda de Dios: Es amado. Ha sido aceptado. Está validado. Él ha afirmado, ANTES DE
QUE HAGA NADA.

Y luego, todo lo demás que hace, sale de ese lugar. No está haciendo cosas para lograr la afirmación.
No se esfuerza por ganarse el amor de Dios. Es su lugar de inicio fundamental, antes de hacer NADA.
¿Estás conmigo? ¿Cuántos de nosotros nos esforzamos y trabajamos y trabajamos para ganarnos la
bendición? O, con el dolor de perder eso, ¿cuántos de nosotros hemos cruzado las manos? Lo que
encuentras con Jesús es la calma que viene cuando recibes la bendición, antes que tú. alguna vez
hacer una cosa. Observe cómo Jesús habla de su obra, a la luz de esto.

¿Jesús dice: "Estoy tratando de no hacer enojar al padre"? ¿Jesús dice: "La gente no está haciendo
sus trabajos, así que yo tomaré el relevo?" No.

Dice en un momento, en Juan 5, básicamente dice, "Dios me ha dado algunas cosas para hacer y las
estoy haciendo". Dios no me pidió que hiciera ESO, ESO o ESO. Me pidió que hiciera ESTO. Tengo
algunas cosas que hacer y las estoy haciendo. ¿Oyes en Jesús alguna culpa? ¿Alguna vergüenza?
¿Algún esfuerzo? ¿Algún estrés? ¿Está Jesús obsesionado con permanecer en la cobertura? ¿O estar



cerca de Wi-Fi? No.

Eso es tranquilidad con una mano. Entonces, tienes una vida. Tienes energía. Tienes un cuerpo.
Ocupa espacio y tiempo. Tienes un testamento. Tienes intenciones, pasiones y deseos. Tienes ciertas
cosas que te dan vida. Tienes cosas que apagan tu espíritu. Y con lo que luchamos es con lo que
hacemos con el algo que soy, y lo sentimos. Para algunos de nosotros es aterrador, así que
simplemente nos cruzamos de manos.

Otros de nosotros, simplemente corremos tras él, como un carrito de golf sin gobernador. Y
ENTONCES, está este lugar. Me encanta esto: "Tengo algunas cosas que hacer en el mundo y las
estoy haciendo". Es tranquilo.

Es pacífico. Cuesta ALGO. Requiere energía. Pero es en una perspectiva más amplia que se
encuentra en un lugar de paz y tranquilidad. Hazme un favor ahora mismo. ¿Cruzaría las manos?

¿Hay alguien aquí que haya cruzado las manos? Tal vez se sintió quemado, decepcionado o
decepcionado. Quizás saltó a algo y no salió bien. Entonces, algo dentro de ti dice: "Mi supervivencia
requiere que me doble las manos". O tal vez le han dicho que no tiene lo que se necesita, que no es
suficiente. O tal vez alguien te dio la trama de este Sueño Americano, y solo estás siguiendo el guión.

Ahora mira tus manos … ¿Qué pasa si escuchas la voz del padre, ahora mismo, “Esta es mi hija; este
es mi hijo, en ¿A QUIÉN ME "BIEN AGRADABLE"? ¿Qué cambiaría eso? ¿Crees que abrirías las
manos?

Ahora, haz la taza. ¿Hay alguien que haya estado trabajando trabajando trabajando? Quizás se esté
esforzando, estresado y trabajando. Quizás usa demasiado la palabra ocupado. Quizás le preocupa
que no haya suficiente para todos. Quizás no está comiendo bien, haciendo ejercicio, porque no tiene
tiempo. Mire sus manos. ¿Te das cuenta de lo fácil que sería ponerte las esposas en este momento?

¿Qué pasa si escuchas la voz del padre, ahora mismo, “Esta es mi hija; este es mi hijo, en ¿A QUIÉN
ME "BIEN AGRADABLE"? ¿Qué cambiaría eso? Esto es lo que Jesús nos invita a hacer. Nos invita a
hacer preguntas directas sobre aquello a lo que nos aferramos con tanta fuerza.

El espíritu nos libera para afrontar la locura que llamamos vida. Entonces hazme un favor más.
Extienda la mano con la palma hacia arriba. ¿Sientes la diferencia? Está contento.

Está contento. Toda la historia del Evangelio es, Dios te ama. Él te ama. Está contento. Y está
intentando que vivas con lo que ya tienes. Este (gesto.) ¿Estarías de pie?

Bendición
Antes de ofrecer la bendición ...
Decir que sí, a seguir a Jesús.
Personas con cordones naranjas
Centro de información

Que veas que tus manos representan tu poder, tu energía, tu vida.
Y que vivas tu vida, con una sola mano abierta, en tranquilidad.
Amén.


