O bem estar acima do fazer bem
Jamie Lilley
Texto(s): Efes. 5:21-6:9

Tese: A Biblia nos ensina como, como seguidores de Jesus, somos chamados para o bem ser, ndo para o
bem fazer.

Bom dia
Estamos de volta ao livro de Efésios esta semanal!

Efésios é uma epistola, que significa uma carta — neste caso, uma carta de Paulo para a igreja em Efase,
mas também € escrita como uma carta para o mundo inteiro: para judeus e gentios, marido e mulher, pais e
filhos, mestre e servo. Era a mente e a vontade de Deus nos dias de Paulo; continua sendo uma voz de
inspiragdo em nossos dias. Podemos dizer que esta carta tem apelo e aplicag&do universais, contendo
verdades que duram por geragdes, continuando a ressoar com pessoas de todas as culturas.

E uma resposta & pergunta: como vivemos e somos a igreja? Esta questdo foi respondida através das lentes
da religido que chegou até nés hoje em 2024 em um mundo muito diferente de seu publico imediato. Acho
que essa diferenca nos fez encontrar conforto na estrutura porque quando as coisas estdo loucas ou confusas
ao nosso redor, buscamos uma ancora.

Por esta razdo, acho que muitas vezes vemos nossa fé como um conjunto de regras, uma série de "faga e
nao faca" que orientam nossas agdes. Mas hoje, quero desafiar essa perspectiva sugerindo que fazer parte do
Reino dos Céus, da familia de Deus e da igreja nao é sobre fazer o certo — é sobre ser certo. E comega com
nossa formacao.

Este tema do ser certo é algo que espero que vocé tenha notado ao longo desta série e os eventos pontuais
espalhados. Falamos sobre como € o Reino dos Céus e como estamos apontando para ele. Falamos sobre
nossa participagdao como individuos na familia de Deus e nossa responsabilidade na comunidade. E falamos
sobre o trabalho transformador que somente o Espirito pode fazer em nos.

Recentemente, o Senhor tem falado comigo sobre a diferenga entre fazer o certo e ser o certo na minha
prépria vida, entao se tivemos uma conversa ou uma reunido de cuidado pastoral, vocé provavelmente ja me
ouviu mencionar isso.

O que quero dizer é que as vezes — seja em estagdes individuais ou em eras e séculos inteiros — nés, como
igreja e como individuos, acabamos vivendo nossa fé a partir de nossas cabecas. Confiamos em nosso
pensamento, nossas estratégias e tentamos derramar, mas tudo o que estamos extraindo é de uma mente
cheia de engrenagens girando. Nossos cérebros trabalham para dar sentido as coisas, mas nao € ai que vive
a verdadeira fé.

Hoje, estamos olhando para Efésios 5:21-6:9. Muitos de nés conheceremos esta passagem como as
instrugdes para lares cristdos. Esta € uma passagem que, tomada pelo valor superficial, € uma passagem
inebriante. E sobre saber o que é certo e fazer essa coisa. Mas, ao fazer algumas perguntas e cavar um
pouco, ela também revela uma verdade mais profunda sobre nossa identidade em Cristo.



Efésios 5:21-6:9 (NVI)

21 Submetam-se uns aos outros por temor a Cristo.

22 Esposas, sujeitem-se a seus maridos, como ao Senhor. 23 Pois o marido € a cabega da mulher, como
Cristo é a cabecga da igreja, seu corpo, do qual ele é o Salvador. 24 Agora, assim como a igreja esta sujeita a
Cristo, assim também as esposas devem se submeter a seus maridos em tudo.

25 Maridos, ame suas esposas, assim como Cristo amou a igreja e se entregou por ela 26 para santifica-la,
purificando-a por meio da lavagem de agua, por meio da palavra, 27 e apresenta-la a si mesmo como igreja
gloriosa, sem mancha, nem ruga, nem coisa semelhante, mas santa e inculpavel. 28 Da mesma forma, os
maridos devem amar suas esposas Como a seus proprios corpos. Aquele que ama sua esposa ama a si
mesmo. 29 Afinal, ninguém jamais odiou o seu proprio corpo, mas alimenta e cuida do seu corpo, assim como
Cristo faz com a igreja — 30 pois somos membros do seu corpo. 31 “Por essa razao, o homem deixara pai e
mae e se unira a sua mulher, e os dois se tornardo uma s6 carne.” 32 Este € um mistério profundo — mas
estou falando de Cristo e da igreja. 33 No entanto, cada um de vocés também deve amar a sua mulher como
ama a si mesmo, e a mulher deve respeitar o marido.

6 Filhos, obedecam a seus pais no Senhor, pois isso € justo. 2 “Honre seu pai e sua mae” — que é o primeiro
mandamento com promessa — 3 “para que tudo lhe corra bem e vocé tenha longa vida sobre a terra.”

4 Pais, nao irritem seus filhos; em vez disso, criem-nos na disciplina e na instrugdo do Senhor.

5 Escravos, obedegam a seus senhores terrenos com respeito e temor, e com sinceridade de coragao, assim
como obedeceriam a Cristo. 6 Obedegam-lhes ndo somente para ganhar o favor deles quando os olhos deles
estiverem sobre vocés, mas como escravos de Cristo, fazendo a vontade de Deus de coragao. 7 Sirvam de
todo o coragao, como se estivessem servindo ao Senhor, ndo as pessoas,8 porque vocés sabem que o
Senhor recompensara cada um pelo bem que fizer, seja escravo ou livre.

9 E senhores, tratem seus escravos da mesma forma. Nao os ameacem, pois vocés sabem que aquele que é
0 Senhor deles e de vocés esta nos céus, e ndo ha favoritismo com ele.



Entendendo o contexto

Entender o contexto desta passagem é crucial e estariamos fazendo um grande desservico se a tomassemos
pelo valor de face. Vamos decompd-lo:

**Coisa n° 1:** As instrugbes que Paulo da, embora especificas para a cultura de seu tempo, provocaram
muito debate e foram terrivelmente mal utilizadas ao longo da histéria. Devemos abordar esses textos nao
como regras rigidas, mas como reflexdes de verdades espirituais mais profundas, caso contrario, podemos
nos encontrar perpetuando valores contrarios ao reino, como opressao e abuso.

**Coisa n° 2:**Esta passagem que conhecemos esta aninhada em Efésios, uma carta para todos. Embora
forneca orientacao para cristdos que vivem em papéis domésticos especificos — maridos e esposas, pais e
filhos, senhores e servos — nem todo seguidor de Jesus se encaixa nessas categorias. Isso nos convida a
descobrir verdades mais profundas além do que é imediatamente 6bvio.

Quero oferecer a vocés hoje minha interpretagao dessas se¢bes. Quero convida-los para minha leitura e luta
com a Biblia e passagens desafiadoras. Vocé nao precisa concordar comigo. Isso € apenas o que aprendi e
tirei disso.

Na secao Maridos e Esposas, temos as palavras *submeter” e *cabeca* que tém sido a fonte da maioria dos
debates.

Em grego, a palavra "submeter" vem do termo *hypotassesthe*, que pode significar coisas diferentes
dependendo do contexto. Em um sentido militar, refere-se a organizar forgas sob a orientagdo de um lider.
Fora da guerra, implica uma atitude voluntaria de cooperacgao, responsabilidade e obediéncia. A Biblia ndo
chama as esposas para serem inferiores aos seus maridos, mas para serem ajudantes cooperativas. Os
maridos, por sua vez, sdo chamados a amar suas esposas com o mesmo amor altruista e sacrificial que
Cristo mostra a igreja (do versiculo 25).

A palavra "cabega" é *kephalé*, que pode ser traduzida como "fonte de vida". Muitas vezes interpretamos
"cabega" como "autoridade sobre". mas em conjunto com o contexto da palavra submeter, o que vejo € um
relacionamento interdependente: uma troca de sacrificio, responsabilidade e vida por meio do amor.

A préxima secao (Efésios 6:1-4) ensina as criangas a obedecerem aos pais, com base em um dos Dez
Mandamentos. Os pais sao instruidos a nao provocar seus filhos, mas a cria-los de acordo com a disciplina e
instrucado de Deus. Quando leio isso, penso: "ndo ha como esse principio se limitar aos pais". Por um lado, as
maes sao deixadas de fora — e se mées, tios ou tias dissessem: "A Biblia ndo me nomeou especificamente,
entao nao se aplica a mim"? Isso seria absurdo. Quando a Biblia da detalhes, nao se trata de excluir ninguém,
mas sim de fornecer um modelo de comportamento.

O que vejo aqui € uma instrugéo para as pessoas que sao responsaveis por criar a proxima geragao. Quando
vocé é responsavel por ensinar e orientar, vocé é responsavel por estar em um lugar saudavel para fazer isso.
Provocar alguém é uma reac¢ao e nao uma resposta da formacao.

Passando para os versiculos 5-9, Paulo se dirige a senhores e escravos, pedindo aos senhores que os tratem
de forma justa, sabendo que Jesus é o Rei de todas as pessoas. Um Rei que ndo tem favoritos. Isso ensina
que aos olhos de Deus, todos sdo iguais.

Vou fazer uma pausa por um segundo porque meu palpite é que isso foi muita informacao e talvez uma
perspectiva que vocé nunca tinha ouvido antes. Reconhego que pode haver partes desconfortaveis, mas acho
que isso apresenta uma oportunidade para examinarmos nossas crencas € valores. Acho que pode haver um
convite do Espirito se ouvirmos.

O que esta ressoando com vocé? O que o deixou irritado? Quais perguntas vocé tem? O que esta surgindo?



Viver no Espirito: Um Chamado para a Transformagao Continua

Este conjunto de instrugdes domésticas também é encontrado em Colossenses. Colossenses 3:18-4:1.
Existem algumas diferengas entre os dois, com Colossenses sendo um pouco mais curto, mas o que eles tém
em comum também é um pouco de contexto.

Pouco antes deste conjunto de instrugbes domésticas, Paulo da instrugdes sobre o Espirito Santo. Ele fala
sobre ser cheio do Espirito Santo, o que ndo é um evento Unico, mas um processo continuo. Se vocé se sente
distante de Deus ou sente que algo esta faltando em sua fé, apesar de fazer todas as coisas "certas", talvez
seu convite hoje seja para ser cheio do Espirito.

Temo que muitas vezes nos prejudicamos na plenitude da vida cristd ao pensar que ser cheio do Espirito
Santo e arrependimento sdo ocorréncias unicas. Nossa vida em Cristo € um retorno continuo aos pés de
Jesus e um retorno continuo ao corpo que Ele projetou para nés. Paulo toca nisso. Os crentes ndo devem
simplesmente "sobreviver" com o minimo do que é esperado. Nossa vida em Cristo € sobre um
relacionamento continuo e profundo, ndo apenas marcar uma lista de deveres religiosos.

Mesmo com o lembrete e encorajamento de que o Espirito nos traz vida a nossa rigidez, é tao facil nos
encontrarmos de volta em passagens como esta desanimados.

O Desafio das Passagens Dificeis

Esta é uma passagem dificil. O desafio com passagens dificeis € que elas nos apresentam um espelho. Elas
nos revelam ou nos lembram dos lugares onde estamos feridos e como perpetuamos a dor. Na semana
passada fizemos batismos. Eu falo com as pessoas de antemao dizendo "quando vocé entra nas aguas do
batismo, vocé entende o peso da fragilidade do mundo. Ou vocé fez coisas para causar dor ou outros fizeram
coisas que o machucaram, vocé tem vivido sob o peso de um mundo quebrado."

Imagino que vocé seja do mesmo jeito. Vocé esta sentado aqui hoje com feridas. Eu sei disso porque eu
também sei. Parte de entrar nessas aguas € tomar uma posi¢ao contra a morte do mundo. Segurando um
espelho, examinando sua vida e talvez reconhecendo sua fragilidade. Entdo dizendo que nao serei mais
mantido cativo por essas coisas. Em vez disso, me arrependerei da quebrantamento e caminharei para a vida
transformada e formada.

A esséncia do ensinamento de Paulo é sobre viver o amor transformador de Cristo. O Evangelho € uma boa
noticia para todas as pessoas. E a boa noticia de que vocé pode ser transformado de estar perdido para ser
encontrado, de estar morto para estar vivo.

Isso é o que Jesus quer para todos nos.



Estar Certo na Familia de Deus Viver no Espirito: Um Chamado para a Transformagao Continua

Este conjunto de instrugdes domésticas também é encontrado em Colossenses. Colossenses 3:18-4:1.
Existem algumas diferengas entre os dois, com Colossenses sendo um pouco mais curto, mas o que eles tém
em comum também é um pouco de contexto.

Pouco antes deste conjunto de instrugbes domésticas, Paulo da instrugdes sobre o Espirito Santo. Ele fala
sobre ser cheio do Espirito Santo, o que ndo é um evento Unico, mas um processo continuo. Se vocé se sente
distante de Deus ou sente que algo esta faltando em sua fé, apesar de fazer todas as coisas "certas", talvez
seu convite hoje seja para ser cheio do Espirito.

Temo que muitas vezes nos prejudicamos na plenitude da vida cristd ao pensar que ser cheio do Espirito
Santo e arrependimento sdo ocorréncias unicas. Nossa vida em Cristo € um retorno continuo aos pés de
Jesus e um retorno continuo ao corpo que Ele projetou para nés. Paulo toca nisso. Os crentes ndo devem
simplesmente "se virar" com o minimo do que é esperado. Nossa vida em Cristo & sobre um relacionamento
continuo e profundo, ndo apenas verificar uma lista de deveres religiosos.

Mesmo com o lembrete e encorajamento de que o Espirito nos traz vida a nossa rigidez, é tao facil nos
encontrarmos de volta em passagens como esta desanimados.

O Desafio das Passagens Dificeis

Esta é uma passagem dificil. O desafio com passagens dificeis € que elas nos apresentam um espelho. Elas
nos revelam ou nos lembram dos lugares onde estamos feridos e como perpetuamos a dor. Na semana
passada fizemos batismos. Eu falo com as pessoas de antemao dizendo "quando vocé entra nas aguas do
batismo, vocé entende o peso da fragilidade do mundo. Ou vocé fez coisas para causar dor ou outros fizeram
coisas que o machucaram, vocé tem vivido sob o peso de um mundo quebrado."

Imagino que vocé seja do mesmo jeito. Vocé esta sentado aqui hoje com feridas. Eu sei disso porque eu
também sei. Parte de entrar nessas aguas é tomar uma posi¢ao contra a morte do mundo. Segurar um
espelho, examinar sua vida e talvez reconhecer sua fragilidade. Entéao dizer que n&o serei mais mantido cativo
por essas coisas. Em vez disso, me arrependerei da fragilidade e caminharei para a vida transformada e
formada.

A esséncia do ensinamento de Paulo é sobre viver o amor transformador de Cristo. O Evangelho € uma boa
noticia para todas as pessoas. E a boa noticia de que vocé pode ser transformado de perdido para
encontrado, de morto para vivo.

E isso que Jesus quer para todos nés.

*A banda pode voltar aqui

Vocé pode estar pensando - ok, estamos fora do assunto porque esta passagem esta falando sobre
relacionamentos, ndo sobre formacgao pessoal. E vocé estaria quase certo. A saude e a longevidade de seus
relacionamentos resultardo de sua formagao pessoal, que acontece por meio do tempo gasto com Jesus.



As instru¢des de Paulo vao além dessas antigas dindmicas domésticas, enfatizando a importancia do respeito
mutuo, da gentileza e do amor. Nossos relacionamentos devem ser marcados por uma atitude semelhante a
de Cristo, onde cada pessoa vé a outra através dos olhos de Deus. E aqui que o conceito de "ser correto"
entra em jogo. Fazer parte da familia de Deus significa que nossas a¢des devem fluir naturalmente de nossa
identidade em Cristo. Nao somos chamados apenas a seguir regras, mas a sentar com Jesus em nossa
fragilidade para permitir que o Espirito dos vivos agora, ndo apenas entdo, Deus entre nas profundezas de
nossas vidas e nos transforme de uma forma que somente Deus pode.

Este é o verdadeiro fazer correto: entrar na presenga de Deus.
O ser correto flui disso.
Como é o "ser correto"?

Por meio da instrugdo de Maridos e Esposas, sabemos que é submissao mutua uns aos outros em reveréncia
a Cristo e encontrar vida em outras pessoas.

A instrucéo de Filhos e Pais nos da pistas sobre o v

alor do legado do reino. Importa como vocé chegou onde esta e importa o que vocé deixa. Somos
responsaveis por cuidar das criangas - sim, das criancas de verdade, mas também daquelas que s&o novas
na fé. Isso tem que vir de uma efusao de nossa prépria cura.

Da instrucao de Escravos e Mestres, somos lembrados da promessa de Deus: A graca nao tem favoritos. Seu
status nao importa para Deus. O que vocé pode trazer nao importa para Deus. Deus s6 quer vocé - todos
vocés do jeito que vocés sao.

Comunhao
Béncao

Ao refletirmos sobre o que significa ser a familia de Deus, seja em nossos lares ou em nossa comunidade da
igreja, lembremo-nos de que a saude e o bem-estar desses relacionamentos ndo dependem da adesao rigida
as regras, mas da submissao mutua, do amor e do enchimento continuo do Espirito Santo.

Que sejamos pessoas que entram na presenga de Jesus, sejam cheias do Espirito Santo e construam
relacionamentos saudaveis uns com os outros.



