
But Wait...There’s More! Life Night Series

LIFE TEEN PARENT LETTER

PAINLESS!
DEAR PARENTS AND FAMILY,
Confronting our mistakes — especially in the presence of the very one we have o!ended — 
is scary. We can only imagine the emotions going through Peter’s head upon realizing his 
denial of Christ. But there is such good news to be found in the mercy of Christ. Peter’s story 
does not stop there! Jesus shows us — by the very merit of His cross alone — the depths 
of His love and mercy. Despite our sins, God still died and rose for us, and His mercy knows 
no bounds. This is why God is continually inviting us to conversion. We can only know the 
fullness of His love and mercy if we continue to repent from our sins and turn our eyes back 
to Him. 

The goal of Painless! is for the teens to view the Passion and death of Jesus Christ through 
the lens of the apostle Peter in order to understand the depths of God’s love and mercy 
which can lead them to conversion. The conversation starters below will help you talk to 
your teen about the content they learned during the Life Night.

KEY CONCEPTS
Conversion, or turning our hearts away from sin and mistrust of God and toward His great 
love and mercy, is one of the main goals of Lent. 

Through the events that unfolded during the Passion, we see the great love, mercy, and 
forgiveness of Jesus Christ poured out upon Peter and the profound impact it had on him. 

We, too, are o!ered the same mercy and forgiveness. Jesus’ death on the cross proves 
God’s love for us, but we have to decide to receive that love and let it transform us. 

SCRIPTURE REFERENCE
“[Jesus] said to him the third time, ‘Simon, son of John, do you love me?’ Peter was grieved 
because He said to him the third time, ‘Do you love me?’ And he said to Him, ‘Lord, you know 
everything; you know that I love you.’ Jesus said to him, ‘Feed my sheep.’” (John 21:17)

CATECHISM REFERENCE
“Jesus’ call to conversion and penance, like that of the prophets before Him, does not aim first 
at outward works, ‘sackcloth and ashes,’ fasting and mortification, but at the conversion of 
the heart, interior conversion. Without this, such penances remain sterile and false; however, 
interior conversion urges expression in visible signs, gestures and works of penance.” (CCC 
1430)

CONVERSATION STARTERS
Do you see yourself in Peter’s story? Why or why not?
Do you find it hard to seek forgiveness? Why or why not?
When should we commit to seeking the Sacrament of Reconciliation during the remainder 
of Lent and beyond?
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LIFE TEEN CARTA A LOS PADRES

PAINLESS!
QUERIDOS PADRES Y FAMILIA: 
Enfrentar nuestros errores, especialmente en presencia de Aquel a quien hemos ofendido, 
da miedo. Solo podemos imaginar las emociones pasando por la cabeza de Pedro al darse 
cuenta de su negación de Cristo. Pero podemos encontrar la buena nueva en la misericordia 
de Cristo. ¡La historia de Pedro no termina ahí! Jesús nos muestra, solo por el mérito de 
Su cruz, lo profundo que es su amor y misericordia. A pesar de nuestros pecados, Dios 
aún murió y resucitó por nosotros, ya que Su misericordia no conoce límites. Por eso Dios 
nos invita continuamente a la conversión. Solo podemos conocer la plenitud de Su amor 
y misericordia si continuamos arrepintiendonos de nuestros pecados y volvemos nuestros 
ojos a Él. 

El objetivo de Painless! es que los adolescentes vean la Pasión y la muerte de Jesucristo 
a través del lente del apóstol Pedro para comprender lo profundo que es el amor y la 
misericordia de Dios que puede llevarlos a la conversión. Las preguntas para iniciar la 
conversación a continuación lo ayudarán a iniciar conversaciones con sus hijos adolescentes 
sobre el contenido que aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE
La conversión es uno de los principales objetivos de la Cuaresma, que todos alejemos 
nuestro corazón del pecado y la desconfianza en Dios y lo dirijamos hacia Su gran amor y 
misericordia. 

A través de los eventos que se desarrollaron durante la Pasión, vemos el gran amor, la 
misericordia y el perdón de Jesucristo derramado sobre Pedro y el profundo impacto que 
tuvo en él. 

A nosotros también se nos ofrece la misma misericordia y perdón, y la muerte de Jesús en 
la cruz prueba el amor de Dios por nosotros, pero tenemos que decidir recibir ese amor y 
dejar que nos transforme. 

REFERENCIA DEL CATECISMO
“Como ya en los profetas, la llamada de Jesús a la conversión y a la penitencia no mira, en 
primer lugar, a las obras exteriores ‘el saco y la ceniza’, los ayunos y las mortificaciones, sino a 
la conversión del corazón, la penitencia interior. Sin ella, las obras de penitencia permanecen 
estériles y engañosas; por el contrario, la conversión interior impulsa a la expresión de esta 
actitud por medio de signos visibles, gestos y obras de penitencia.” (CCC 1430)

REFERENCIA BÍBLICA 
“Insistió Jesús por tercera vez: ‘Simón Pedro, hijo de Juan, ¿me quieres?’ Pedro se puso triste 
al ver que Jesús le preguntaba por tercera vez si lo quería y le contestó: ‘Señor, tú lo sabes 
todo, tú sabes que te quiero.’ Entonces Jesús le dijo: ‘Apacienta mis ovejas.’” (Juan 21, 17)

INICIADORES LA CONVERSACION
¿Cuándo podemos comprometernos a recibir el Sacramento de la Reconciliación durante la 
Cuaresma y en otras ocasiones? 
¿Te puedes ver en la historia de Pedro? ¿Por qué o por qué no?
¿Te resulta difícil buscar el perdón? ¿Por qué o por qué no?


