Practicando Caminar en el Espintu
“fesios 5:1-21 (NBLA)

Introduccion

Caminar en el Espiritu no es algo que logramos con nuestras propias fuerzas. SoMos
capacitados por el Espiritu Santo para vivir la vida a la que Dios nos ha llamado.

Pablo nos da tres maneras practicas de ejercitarnos en caminar en el Espiritu:

1. Caminar en amor

2. Caminar en luz

3. Caminar en sabiduria
Pablo utiliza la palabra ‘caminar”. Caminar no es un evento de una sola vez; es una préactica
diana.
Cuando alguien hace una excelente imitacion de otra persona, no la aprendio de la noche a la
mafiana. Escucho, observo, practico y repitio una y otra vez.
Pablo nos dice:
«Sean, pues, Imitadores de Dios como hijos amadosy (Efesios 91, NBLA).
Como creyentes, somos llamados a imitar a nuestro Padre celestial. Practicamos caminar en
el Espiritu todos los dias.

1. Caminar en Amor
Ffesios 51-2 (NBLA)

«Sean, pues, iImitadores de Dios como hijos amados; y anden en amor, asi como tambien
Cristo los amo y se dio El mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios, como fragante
aromax.
Observe la comparacion que hace Pablo:

* Como hijos amados

*  Como Cristo nos amo

* Como Cristo se entregd por nosotros

El'amor no es simplemente un sentimiento; es sacrificio. Jesus demostro Su amor
entregandose a Si mismo.

Caminar en amor significa:
* Practicar la empatia
*  Practicar la compasion
* Buscar lo mejor para los demas
* [Escoger el perdon
* Vivir con gratitud



Pablo contrasta una vida de amor con una vida dominada por el pecado, el egoismo, la
Impureza y la avaricia.

Algo que resalta en este pasaje es la accion de gracias:
«Més bien den graciasy» (Efesios 5:4, NBLA).
Dar gracias es una parte fundamental de caminar en el Espintu.
El espintu opuesto se manifiesta en:
* Laquea
*  Laingratitud
* Lacritica constante
*  Una actitud amargada o malhumorada
Un corazon agradecido nos mantiene sensibles a Dios.

Si queremos caminar en el Espiritu, debemos practicar el amor cada dia.
2. Caminar en la Luz
Efesios 5:8-14 (NBLA)

«Porque antes ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz en el Sefior, anden como hijos de la
luz (porque el fruto de la luz consiste en toda bondad, justicia y verdad), examinando qué es lo
que agrada al Sefior. No participen en las obras estériles de las tinieblas, sino mas bien
desenmascarenlas. Porque es vergonzoso aun hablar de las cosas que ellos hacen en secreto.
Pero todas las cosas se hacen visibles cuando son expuestas por la luz, pues todo lo que se
hace visible es luz. Por esta razon dice: "Despiértate, tU que duermes, Y levéntate de entre los
muertos, Y te alumbrara Cristo'». La luz revela lo que agrada a Dios y expone aquello que no
pertenece en nuestras vidas. El Espiritu Santo fielmente nos muestra las areas de nuestra vida
que necesitan atencion. Hay areas de nuestra vida que necesitan cambiar. Existen habitos,
actitudes e influencias que el Espirtu Santo nos ayuda a identificar y superar. Muchas
personas desean que alguien mas les sefiale su pecado. Pero el Espiritu Santo nos habla
cada dia.

s Elconvence.

+ Elguia
*  Elcomige
* Eldiige

La luz hace tres cosas:
*  Dacalor
*  Dalluminacion
*  Punfica

A medida que caminamos en la luz, Dios continua Su obra de santificacion en nosotros.

3. Caminar en Sabiduria



Ffesios 5:15-21 (NBLA)

«Por tanto, tengan cuidado como andan; Nno como Insensatos sino como sabios,
aprovechando bien el iempo, porque los dias son malos. Asi pues, No sean Necios, siNo

entiendan cual es la voluntad del Sefior. Y no se embriaguen con vino, en lo cual hay
disolucion, sino sean llenos del Espiritu, hablando entre ustedes con salmos, himnos y cantos

espirtuales, cantando y alabando con su corazon al Sefior, dando siempre gracias por todo, en
el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, a Dios, el Padre; sometiendose unos a otros en el
termor de Cristoy.

Pablo nos dice que aprovechemos bien el tiempo.
Debemos preguntarnos regularmente:
¢ ¢Estoy usando mi tiempo sabiamente’?
* Uno de los mayores desperdicios de tiempo hoy pueden ser nuestros telefonos.
* Las personas sabias evaluan donde estan inviriendo su tiempo.
* Las personas sabias persiguen el proposito de Dios.
* Las personas sabias permanecen llenas del Espiritu.

Conclusion

La vida es demasiado corta para aferrarse a la amargura.

No tienes otra vida.

No tienes otra version de este dia.

Hoy Pablo nos recuerda que practiquemos caminar en el Espirtu.
Camina en amor.

Camina en luz.

Camina en sabiduria.

A medida que imitamos a nuestro Padre celestial y permanecemos llenos de Su Espiritu, nos
convertremos en las personas que Dios nos ha llamado a ser.

Practiquemoslo cada dia.



