
MANTENTE FIRME 
Guerra Espiritual 
 
Efesios 6:10–24 
14 versículos que pueden ayudarte a vivir una vida victoriosa y mantenerte firme en Cristo. 
 
INTRODUCCIÓN 
Pablo termina su carta a los Efesios recordándoles que seguir a Cristo no significa que nunca 
enfrentaremos oposición. 
 
Hay una batalla espiritual, pero Dios no nos ha dejado indefensos. 
 
Pablo nos muestra todo lo que necesitamos para saber cómo permanecer firmes. 
El propósito no es simplemente sobrevivir la batalla. 
 
El propósito es permanecer firmes, mantenernos fieles y vivir en victoria en Cristo. 
 
1. SÉ FUERTE EN EL SEÑOR 
 
“Por lo demás, fortalézcanse en el Señor y en el poder de su fuerza.” 
 
Efesios 6:10 
 
Fíjate que Pablo no dice: “Sé fuerte en ti mismo.” 
 
Él dice: “Sé fuerte en el Señor.” 
 
Nuestra fuerza viene de nuestra relación con Él.  No peleamos las batallas espirituales en 
nuestras propias fuerzas.  Permanecemos firmes en Su fuerza. 
 
Ilustración — Los venados 
 
Había unos venados que seguían entrando a nuestro patio.  Yo tocaba la campana y trataba de 
espantarlos...  ¡pero seguían regresando!  Entonces Raja salió y los espantó.  Creo que mi gata 
sabía cómo defender su territorio mejor que yo. 
 
A veces hacemos lo mismo espiritualmente.  Seguimos tratando de pelear ciertas batallas con 
nuestras propias fuerzas.  Pero hay momentos en los que tenemos que reconocer: “Necesito la 
fuerza de Dios.” 
 
Pensamiento clave:  Reconoce bajo qué autoridad estás.  No estás solo.  Todo el cielo está de 
tu lado. 
 
2. PONTE LA ARMADURA DE DIOS 



“Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las insidias del diablo.” 
 
Efesios 6:11 
 
Pablo no nos dice que fabriquemos nuestra propia armadura.   Él dice:  Pónganse la armadura 
de Dios.  Dios ya proveyó lo que necesitamos.  Pero fíjate en algo importante:  La armadura no 
sirve de nada si no te la pones.  No puedes dejar la armadura tirada en el suelo y esperar estar 
protegido.  Cada día necesitamos ponernos intencionalmente lo que Dios ha provisto. 
 
3. EL DIABLO TIENE ESTRATEGIAS 
 
Pablo habla de: 

• Maquinaciones  
• Estrategias  
• Engaños  

 
El enemigo estudia las debilidades.  Como un animal que se prepara para lanzarse sobre su 
presa, busca una oportunidad.  Algunos de sus ataques pueden manifestarse como: 
 

• Miedo y ansiedad  
• Duda  
• Desánimo  
• Descontento  
• Sentido exagerado de importancia  
• Orgullo  
• Lujuria  
• Ira  

 
Sansón 
 
Sansón era increíblemente fuerte físicamente.  Pero el enemigo encontró un área de debilidad. 
La fuerza física no es lo mismo que la fuerza espiritual.  Puedes ser fuerte en un área y aun así 
ser vulnerable en otra.  Por eso necesitamos toda la armadura de Dios. 
 
Pensamiento clave:  El enemigo tiene estrategias, pero Dios nos ha dado todo lo necesario 
para permanecer firmes. 
 
Pablo usa repetidamente la palabra:  FIRMES, No huyas, No te rindas, No entres en pánico, 
 MANTENTE FIRME. 
 
4. RECONOCE QUIÉN ES EL VERDADERO ENEMIGO 
 



“Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, 
contra los poderes de este mundo de tinieblas, contra las fuerzas espirituales de maldad en las 
regiones celestes.” 
 
Efesios 6:12 
 
A veces peleamos la batalla equivocada contra la persona equivocada.  Pablo nos recuerda: 
Las personas no son nuestro enemigo final.  Tu esposo no es el enemigo, Tu esposa no es el 
enemigo, Tus hijos no son el enemigo, Tu compañero de trabajo no es el enemigo, La persona 
que te ofendió no es el enemigo, Hay una batalla espiritual detrás de lo que podemos ver, Algo 
importante:  El mundo espiritual es real. 
 
La Biblia describe seres espirituales y oposición espiritual.  Pero no necesitamos vivir con 
miedo. 
 
¿Por qué?  Porque Jesús ya obtuvo la victoria. 
 
Podemos estar en medio de una batalla, pero sabemos cómo termina la historia. 
 
“El ángel del Señor acampa alrededor de los que le temen, y los rescata.” 
 
Salmo 34:7 
 
No estamos solos. 
 
5. MANTENTE FIRME Y NO CEDAS TERRENO 
 
“Estén, pues, firmes, ceñida su cintura con la verdad y vestida con la coraza de la justicia.” 
 
Efesios 6:14 
 
Pablo no dice: “Retrocedan unos pasos.”  Dice: “Manténganse firmes.” 
 
El enemigo quiere moverte: 
 

• Lejos de la verdad  
• Lejos de la justicia  
• Lejos de la Palabra de Dios  
• Lejos de tu identidad en Cristo  

 
Pero Dios dice:  No cedas terreno.   
 
El cinturón de la verdad. La verdad mantiene todo unido.  Cuando el enemigo dice: “No eres 
suficiente.” 



 
La verdad dice: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”  Cuando el enemigo dice: “Dios te 
ha abandonado.” 
 
La verdad dice: “No te dejaré ni te desampararé.” 
 
Necesitas conocer la verdad porque el enemigo pelea usando mentiras. 
 
6. PONTE EL CALZADO DEL EVANGELIO DE PAZ 
 
“Y calzados los pies con la preparación para anunciar el evangelio de la paz.” 
 
Efesios 6:15 
 
Los soldados romanos necesitaban un calzado que les diera estabilidad y tracción. 
 
Ilustración — Las botas de caminar 
 
Hace algunos años estábamos en las montañas caminando por unos senderos.  Los caminos 
estaban extremadamente resbalosos.  Yo tenía las botas adecuadas para caminar, con una 
suela que tenía un agarre muy fuerte.  Los otros dos hombres tenían zapatos deportivos. 
Uno de ellos tenía unos tenis altos y llegó al punto en que ni siquiera podía caminar bien.  ¡Tuvo 
que gatear!  ¿Por qué?  Tenía los zapatos equivocados.  Las botas adecuadas me daban 
estabilidad. 
 
Pablo nos está diciendo:  No intentes caminar por una batalla espiritual sin estabilidad 
espiritual. 
 
El Evangelio nos da paz.  La paz no significa que no hay batalla. 
 
La paz significa que puedo permanecer firme aun cuando la batalla está sucediendo. 
 
7. TU ESCUDO ES MUY IMPORTANTE 
 
“Además de todo, tomen el escudo de la fe con el que podrán apagar todos los dardos 
encendidos del maligno.” 
 
Efesios 6:16 
 
Pablo dice: “Además de todo...”  El escudo te protege de las flechas que vienen contra ti. 
 
El enemigo lanzará: 
 

• Miedo  



• Duda  
• Acusaciones  
• Tentación  
• Desánimo  
• Mentiras  

 
La fe no significa que no ves las flechas.  La fe significa que no permites que las flechas 
determinen cómo vas a responder.  Cuando el enemigo dice: “Esto nunca va a cambiar.” 
La fe dice: “Dios todavía está obrando.”  Cuando el enemigo dice: “Se acabó para ti.” 
La fe dice: “Dios todavía no ha terminado conmigo.”  Cuando el enemigo dice: “No hay 
manera.”  La fe dice: “Dios puede abrir un camino.”  ¡Levanta tu escudo! 
 
8. EL CASCO Y LA ESPADA 
 
“Tomen también el casco de la salvación y la espada del Espíritu, que es la palabra de Dios.” 
 
Efesios 6:17 
 
El casco de la salvación 
 
El enemigo ama atacar tu mente. 
 
Quiere hacerte cuestionar: 
 

• Quién eres  
• De quién eres  
• Si Dios te ama  
• Si has sido perdonado  
• Si Dios todavía tiene un propósito para ti  
 

Protege tu mente con la verdad de tu salvación.  Pertenezco a Jesús.  La espada del Espíritu 
 
La espada es la Palabra de Dios.  La Palabra no es solamente algo que leemos.  Es un arma. 
 
Jesús mismo respondió a las tentaciones de Satanás con las Escrituras: “Escrito está...” 
 
Necesitas tener la Palabra de Dios dentro de ti antes de que llegue la batalla. 
 
“Porque las armas de nuestra contienda no son carnales, sino poderosas en Dios para la 
destrucción de fortalezas.” 
 
2 Corintios 10:4 
 
No peleamos una batalla espiritual con armas físicas. 



 
Peleamos a la manera de Dios. 
Una flecha no puede competir con un lanzacohetes.  El enemigo puede tener armas, pero la 
Palabra de Dios es mayor. 
 
9. NECESITAS UNA VIDA DE ORACIÓN 
 
“Con toda oración y súplica oren en todo tiempo en el Espíritu...” 
 
Efesios 6:18 
 
Pablo no termina hablando solamente de la armadura.  Él dice:  ORA. 
 
La oración es la manera en que permanecemos conectados con Aquel que nos da la armadura. 
 
La oración no es lo último que hacemos cuando todo lo demás falla. 
 
La oración es parte de la batalla. 
 
Ora: 

• Cuando estás fuerte.  
• Cuando estás débil.  
• Cuando tienes miedo.  
• Cuando no sabes qué hacer.  
• Cuando estás bajo ataque.  
• Cuando todo está saliendo bien.  

 
Y fíjate en algo: “Por todos los santos.”  No ores solamente por ti.  Ora por alguien más. 
 
10. TEN LA ACTITUD DE PABLO 
 
Pablo está escribiendo estas palabras mientras está en prisión. 
 
Sin embargo, no dice: “Oren para que salga de aquí.”  Él dice: “Oren para que pueda hablar 
con denuedo.” 
 
“Y oren por mí, para que me sea dada palabra al abrir mi boca, a fin de dar a conocer sin temor 
el misterio del evangelio.” 
 
Efesios 6:19 
 
Pablo tenía una mentalidad diferente.  Él quería denuedo en lugar de comodidad. 
Quería propósito en lugar de libertad.  Quería predicar a Cristo aun estando encadenado. 
Eso es madurez espiritual.   



 
Cuando estás atravesando una batalla, no solamente preguntes: “Dios, sácame de aquí.” 
 
A veces necesitamos preguntar: “Dios, úsame mientras estoy aquí.” 
 
CIERRE — MANTENTE FIRME 
 
Pablo comienza diciendo: “Fortalézcanse en el Señor.” 
 
Y a través de todo el pasaje repite la idea: “Manténganse firmes.” 
 
El mensaje es claro:  Puedes estar bajo ataque.  Puedes estar enfrentando presión.  Puedes 
estar atravesando una batalla espiritual.  Pero no tienes que rendir el terreno que Dios te ha 
dado.  Ponte la armadura.  Conoce la verdad.  Protege tu corazón.  Camina en paz.  Levanta tu 
escudo.  Protege tu mente.  Usa la Palabra.  Ora.  Y mantente firme. 
 
LLAMADO AL ALTAR 
 
Si has estado experimentando oposición espiritual, desánimo, miedo, tentación, confusión o 
una batalla que sientes que no puedes enfrentar solo, quiero invitarte a pasar al frente. 
 
Queremos orar contigo.  Queremos estar contigo.  Queremos unirnos a ti en oración. 
No tienes que pelear solo.  Y recuerda:  La batalla puede ser real, pero la victoria le pertenece 
a Jesús.  MANTENTE FIRME. 
 
 


