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Echando raícesEchando raíces
Con frecuencia la Biblia describe nuestra vida a través de las plantas: árboles, vid, ramas, agua, tierra, 
frutos. Estas imágenes nos ayudan a imaginarnos a nosotros mismos en un proceso permanente de 
crecimiento hasta la madurez.

Al principio de la vida de una planta, la mayor parte de su energía está dedicada a formar un sistema 
de raíces fuertes. Este libro se enfoca en las raíces de su vida en CristoEste libro se enfoca en las raíces de su vida en Cristo; en hacerlas crecer profundas y 
fuertes para que su fe sea resistente y sostenible para toda la vida.

Colosenses Colosenses 22::66--77  
“Es suficiente para tal persona este castigo que le fue impuesto por la mayoría; 7 así que, por el 
contrario, vosotros más bien deberíais perdonarlo y consolarlo, no sea que en alguna manera este sea 
abrumado por tanta tristeza”.

E N  C R I S T OE N  C R I S T O
Las tres primeras conversaciones abordan las preguntas fundamentales de la vida acerca de la la 
identidad, la pertenencia y el propósitoidentidad, la pertenencia y el propósito. Muchas personas buscan durante toda su vida pero nunca 
logran encontrar las respuestas que satisfacen su alma. Como seguidores de Jesús, ahora encontramos 
estas respuestas "en Cristo", una frase que el Nuevo Testamento utiliza más de 150 veces para describir 
a los creyentes.

A M A R  A  D I O SA M A R  A  D I O S
Las segundas tres conversaciones se enfocan en nuestra relación con Dios - esa relación de amor 
fundamental que estamos diseñados a experimentar. Se introducen los conceptos de la TrinidadTrinidad, la 
BibliaBiblia y la OraciónOración, pero estos pueden explorarse literalmente durante toda la vida.

A M A R  A  L A S  P E R S O N A SA M A R  A  L A S  P E R S O N A S
Las tres últimas conversaciones introducen la idea de que seguir a Jesús no consiste solo en nuestra 
relación individual con Dios. Dios nos diseñó para amarle a Él y a la gente. Las personas que están lejos 
de Dios necesitan desesperadamente el mensaje de Su amor. Exploraremos la forma cómo podemos 
ayudar a la gente a encontrar y seguir a Jesús a través del EvangelioEvangelio, la MisiónMisión y el DiseñoDiseño.

P R Á C T I C A SP R Á C T I C A S
Cada una las conversaciones contiene ciertas prácticas básicas que los seguidores de Jesús pueden 
desarrollar para consolidar su fe. Dominar estas prácticas no es el objetivo final. Son simplemente un 
medio por el cual las raíces de nuestra fe crecen profundamente en Cristo.
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¿Cómo utilizar este libro?¿Cómo utilizar este libro?
¡Seguir a Jesús no significa que deba hacerlo solo! Cuando se reúna con amigos para hablar de las 
nueve conversaciones de este libro, asegúrese de incluir tiempo para:

C O N E C T A RC O N E C T A R
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado en la vida últimamente 
haciéndo preguntas como las siguientes:

•	 ¿Qué tal ha sido su semana?

•	 ¿Cuáles han sido los altibajos? ¿Algún desafío o celebración?

•	 ¿De qué manera su relación con Jesús está influyendo en su respuesta ante la vida últimamente?

Compruebe qué tal les va a todos con las Prácticas introducidas en la reunión anterior. Oren unos por 
otros y por el tiempo que pasarán juntos, invitando al Espíritu de Dios a que les revele la verdad.
Comiencen a discutir el tema de hoy respondiendo a un par de preguntas introductorias.

C R E C E RC R E C E R
Cree un espacio en donde todas las preguntas sean bienvenidas y cada persona esté atenta y 
disponible para los demás.

•	  Lean juntos la sección Crecer o pídales a todos que la lean con anticipación y repasen las ideas 
principales cuando se reúnan.

•	 Discutan las preguntas y desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios a su 
vida.

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
Nuestras vidas comienzan a cambiar cuando practicamos realmente el camino de Jesús día a día en 
el poder de Su Espíritu. Cada conversación nos introduce una o dos Prácticas fundamentales para 
empezar a seguir a Jesús de forma intencionada y activa.

•	 Hable sobre las Prácticas en cada conversación y comprométase a aplicarlas entre reuniones.

P R A C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R A C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S
Leer la Biblia, orar y hablar con la gente acerca de su relación con Dios son algunas de las mejores 
maneras de hacer crecer sus raíces en Cristo. De hecho, hacer estas tres Prácticas Fundamentales parte 
de su vida diaria es esencial para que comience a conocer y amar a Dios profundamente.

•	 Desafíense mutuamente a pasar tiempo con Dios de forma regular utilizando la guía de Prácticas 
fundamentales en cada conversación.
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¿Qué es el Evangelio?¿Qué es el Evangelio?
El Evangelio es la buena noticia de cómo podemos reconciliarnos con Dios por medio de Jesús.

E L  D I S E Ñ O  D E  D I O SE L  D I S E Ñ O  D E  D I O S
Debido a Su gran amor, Dios, creó un mundo que 
era bueno. Hizo que las personas disfrutaran de 
una relación profundamente conectada con Él y 
que lo representaran a través de sus vidas. (Génesis  
1:26-28, 3) Como Padre amoroso, comunicó límites 
para protegernos y permitirnos disfrutar plenamente 
de nuestras relaciones con Él y con otras personas 
(Génesis 2:15-17).

Q U E B R A N T A M I E N T OQ U E B R A N T A M I E N T O
Sin embargo, cuando miramos alrededor de 
nuestro mundo, el quebrantamiento y la maldad 
son evidentes en todas partes: guerra, hambruna, 
enfermedad, corrupción. Si somos honestos, 
también vemos quebrantamiento y maldad dentro 
de nosotros mismos: engaño, odio, codicia, lujuria.  
Esto se debe a que hemos rechazado el diseño de 
Dios y optado por seguir nuestro propio camino.

•	 Nuestro rechazo a Dios y sus caminos es lo que la Biblia llama pecado.(Romanos 3:23) 
•	 Nuestro pecado da como resultado la separación de Dios la cual la Biblia llama muerte.              

(Romanos  6:23a)
A menos que nuestro pecado sea perdonado, permaneceremos separados de Dios para siempre.

J E S Ú SJ E S Ú S
¡Dios no quiere dejarnos en nuestro pecado y quebranto! 

•	 Él, en Su gracia, proporcionó una manera de perdonar nuestro pecado y darnos gratuitamente vida eterna, 
una vida conectada con Dios ahora y para siempre. (Romanos 6:23b; Juan 17:3) 

•	 El único Hijo de Dios, Jesús, murió en nuestro lugar. Él tomó sobre sí mismo el castigo que merecemos por 
nuestro pecado. Entonces, Jesús resucitó de entre los muertos y derrotó para siempre el poder del pecado y la 

muerte. (Romanos 5:8;  Corintios 15:3-5)

C R E E RC R E E R
Respondemos a Jesús creyendo en Él para el perdón de nuestros pecados.

•	 Creer en Jesús significa que ya no trata de ganar la aprobación de Dios a través de lo que hacemos, 
ni negamos que necesitamos el perdón y rescate. En cambio, acepta el regalo gratuito de Dios de la 
vida eterna. La creencia o la fe es simplemente estar convencido de que algo o alguien es digno de 
confianza (Juan 1:12; Efesios 2:8-9).
•	 Todos los que creen en Jesús son perdonados de sus pecados y reciben la vida eterna. Ahora 
podemos conocer a Dios personalmente y experimentar la vida para la que fuimos diseñados (Juan 
3:16-17).

¿Qué círculo o flecha representa mejor su vida en este momento?¿Qué círculo o flecha representa mejor su vida en este momento?
¿Ha puesto su confianza (creído) solo en Jesús para reconciliarse con Dios?

JesúsJesús

El diseño El diseño 
de Diosde Dios

Quebran-Quebran-
tamientotamiento

creer

cr
ec

er

pecar
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Bendito es el hombre que confía en el SEÑOR,

cuya confianza es el SEÑOR.

Será como árbol plantado junto al agua,

que extiende sus raíces junto a la corriente;

no temerá cuando venga el calor,

y sus hojas estarán verdes;

en año de sequía no se angustiará

ni cesará de dar fruto.

J E R E M Í A S  1 7 : 7 - 8J E R E M Í A S  1 7 : 7 - 8





En Cristo
La identidad + La pertenencia + La identidad + La pertenencia + 
El propósitoEl propósito
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1 La
identidad
¿Quién soy?
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C O N E C T A R C O N E C T A R 
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? ¿Cuáles han sido sus altibajos? Oren unos por otros y por el tiempo que 
pasarán juntos hoy.

¿De qué manera se describe a sí mismo cuando conoce a alguien por primera vez?
¿Cuáles han sido las personas y las experiencias que más han influido en la forma en quien es hoy?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.

Uno de los mayores retos de la vida es desarrollar un verdadero concepto acerca de uno mismo. En 
el mundo moderno, estamos constantemente bombardeados por mensajes culturales que nos dicen 
quién ser y cómo vivir. En realidad, estas identidades están moldeadas por nuestra genética, nuestro 
entorno y nuestras elecciones. Las construimos para satisfacer nuestra profunda necesidad de valor, de 
estima y de seguridad.
Estas identidades a menudo se basan en:

•	 El rendimiento  - El rendimiento  - “Soy lo que hago” (los logros, el éxito, las responsabilidades, el trabajo, el estatus)

•	 Las posesiones  - Las posesiones  - "Soy lo que poseo" (las cosas, las marcas)

•	 El placer  -El placer  - "Soy lo que quiero" (el sexo, la comida, los viajes)

•	 La popularidad -La popularidad - “Soy lo que piensan de mí" (los "me gusta", los seguidores, la aprobación, la influencia).

El peligro de basar la identidad en estas cosas es que estas son solo temporales. Si nos las arrebatan, 
solo nos queda preguntarnos "¿quién soy yo sin ellas?". ¿Quién soy yo sin mi trabajo? ¿Quién soy yo 
sin la última tecnología? ¿Quién soy yo cuando mi mejor amigo me traiciona?

Soy un hijo amado de DiosSoy un hijo amado de Dios
Como creyentes en Jesús, Dios mismo nos ha dado una identidad eterna y duradera. No tenemos que 
ganárnosla ni trabajar para mantenerla. En Cristo, somos una nueva creación (1 Corintios 5:17). Nuestra 
identidad central cambia y pasamos de ser una persona desconectada y separada de Dios a ser un hijo 
o una hija amada de Dios.

•	 “Pero a todos los que lo recibieron, les dio el derecho de llegar a ser hijos de Dios, es decir, a los 
que creen en Su nombre”. Juan 1:12

•	 “Mirad cuán gran amor nos ha otorgado el Padre: para que seamos llamados hijos de Dios. Y eso 
somos. Por esto el mundo no nos conoce, porque no lo conoció a Él”. -1 Juan 3:1
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Yo estoy eternamente seguro en CristoYo estoy eternamente seguro en Cristo
Así como quien nace en una familia no puede cambiar su conexión biológica con dicha familia, los 
creyentes en Jesús no pueden perder su conexión espiritual con Dios. Nada de lo que hagamos ni nada 
de lo que nos hagan podrá separarnos jamás del amor de Dios y de la vida eterna que tenemos en 
Cristo.

“Mis ovejas oyen Mi voz; Yo las conozco y me siguen. Yo les doy vida eterna y jamás perecerán, y 
nadie las arrebatará de Mi mano. Mi Padre que me las dio es mayor que todos, y nadie las puede 
arrebatar de la mano del Padre.”. - Juan 10:27-29 - Juan 10:27-29

“Porque estoy convencido de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni lo presente, 
ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá 
separar del amor de Dios que es en Cristo Jesús Señor nuestro”. -Romanos 8:38-39-Romanos 8:38-39

Llegar a ser quien soyLlegar a ser quien soy
Cuando un niño es adoptado, se convierte legalmente en hijo o hija de esa familia. Después debe 
aprender a vivir su nueva identidad como hijo o hija, no como un extraño. Así también, el compromiso 
de creer y seguir a Jesús es un camino para llegar a ser lo que ya somos: hijos amados de Dios

“Pues ustedes no han recibido un espíritu de esclavitud para volver otra vez al temor, sino que 
han recibido un espíritu de adopción como hijos, por el cual clamamos: «¡Abba, Padre!»”.      
-Romanos 8:15Romanos 8:15

“Ahora, con la ayuda de Dios, llegaré a ser yo mismo"
- Soren Kierkegaard

    Teólogo Danés
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Discutámoslo en grupo.Discutámoslo en grupo.
¿De qué manera ha basado su identidad en el resultado, las posesiones, el placer o la popularidad?

¿ Hay algo que le impida realmente creer que usted es quien Dios dice que es en Cristo?

¿De qué manera su nueva identidad en Cristo puede influir o cambiar sus responsabilidades y sus 
relaciones en el trabajo, en la escuela, con la familia y con los amigos?

Jesús experimentó un momento en el que Su identidad fue confirmada por Su Padre después de ser 
bautizado. Lea Mateo 3:16-17. ¿Qué es lo que más le llama la atención y por qué? 

El bautismo es un símbolo exterior de una realidad interior y una forma de identificarse públicamente 
como cristiano. ¿Ha sido bautizado desde que se convirtió en seguidor de Jesús? ¿Por qué sí o por qué 
no?

Anímense unos a otros a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas.Anímense unos a otros a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas.
¿Cuáles son algunas maneras prácticas en las que puede comenzar a vivir desde la nueva identidad 
que tiene en Cristo? ¿Cuál es la nueva verdad que Dios le invita a creer? ¿Qué puede empezar a hacer 
hoy?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R

. Hablen acerca de las siguientes prácticas juntos.. Hablen acerca de las siguientes prácticas juntos.

•	 La identidad en Cristo La identidad en Cristo - repásenla todos los días hasta nuestra próxima reunión.

. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta
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P R Á C T I C A :  L A  I D E N T I D A D  E N  C R I S T OP R Á C T I C A :  L A  I D E N T I D A D  E N  C R I S T O

Como seguidores de Jesús, nuestra identidad está arraigada en quienes somos en Cristo. Guarde en 
un lugar que vea con frecuencia la siguiente lista acerca de las maneras en que la Biblia describe a los 
creyentes. Lea estas verdades y pasajes con regularidad. Pídale a Dios que le ayude a creer y a vivir 
partiendo de ellas.
Yo soy la sal y la luz del mundo
Se me ha dado un espíritu de poder, amor y dominio propio y no de cobardía 

Puedo encontrar gracia y misericordia en tiempos de necesidad 
Estoy escondido con Cristo en Dios. Estoy completo en Cristo
He sido redimido y perdonado de todos mis pecados
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.
Soy un ciudadano del cielo.
Sé que Dios completará la buena obra que comenzó en mí. 
Puedo acercarme a Dios con libertad y confianza.
Soy hechura de Dios
Tengo acceso directo a Dios a través del Espíritu Santo. 
He sido adoptado como hijo de Dios.
Soy un santo.
Soy ministro de la reconciliación de Dios. 
Soy una nueva creación. 
He sido confirmado, ungido y sellado por Dios.
Soy miembro del cuerpo de Cristo 
He sido comprado por un precio. Pertenezco a Dios. 
Soy el templo de Dios.
Soy un trabajador de Dios. 
No puedo separarme del amor de Dios. 
He sido elegido y encargado para dar fruto 

Soy amigo de Cristo. 

Si le resulta difícil creer en alguna de ellas, pídale a Dios que le muestre cómo sería si usted empezara a 
creer en ellas. Pídale que le revele lo qué le impide vivir de acuerdo con esta verdad.

Dele gracias a Dios por la continua obra de transformación que está realizando en su vida.

Comparta con alguien de su comunidad y pídale que ore para que usted pueda creer y vivir desde su 
nueva identidad en Cristo.

Mateo 5:13-14
2 Timoteo 1:7
Hebreos 4:16
Colosenses 3:3
Colosenses 2:10
Colosenses 1:14
Filipenses 3:20
Filipenses 1:6
Efesios 3:12
Efesios2:10
Efesios 2:18
Efesios 1:5
Efesios 1:1
2 Corintios 5:18-21
2 Corintios 5:17
2 Corintios 1:21-22
1 Corintios 12:27
1 Corintios 6:20
1 Corintios  3:16
1 Corintios  3:9
Romanos 8:35-39
Juan 15:16
Juan 15:15
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S
Para hacerlo por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacerlo por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

Leer la Biblia, orar y hablar con la gente acerca de su relación con Dios son algunas de las mejores Leer la Biblia, orar y hablar con la gente acerca de su relación con Dios son algunas de las mejores 
maneras para hacer crecer sus raíces en Cristo. Utilice estas prácticas para pasar tiempo con Dios esta maneras para hacer crecer sus raíces en Cristo. Utilice estas prácticas para pasar tiempo con Dios esta 
semana.semana.

La BibliaLa Biblia
Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda a las siguientes preguntas.

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron, ahora han sido 
hechas nuevas”. - 2 Corintios 5:17 - 2 Corintios 5:17

“Porque por gracia ustedes han sido salvados por medio de la fe, y esto no procede de ustedes, 
sino que es don de Dios; no por obras, para que nadie se gloríe. Porque somos hechura Suya, 
creados en Cristo Jesús para hacer buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que 
anduviéramos en ellas”. - Efesios 2:8-10Efesios 2:8-10

“Estas cosas les he escrito a ustedes que creen en el nombre del Hijo de Dios, para que sepan que 
tienen vida eterna”.   1 Juan 1 Juan 5:135:13

¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?
¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o acerca de usted mismo? 
¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Comience a pasar tiempo regularmente hablando y escuchando a Dios en oración.

ACAS ACAS - Hay muchas maneras de comprometerse con Dios en la oración, este modelo consiste en la 
Adoración (alabanza), la Confesión, la Acción de Gracias, la Súplica (peticiones).

A -A - Tranquilice su mente y su corazón respirando profundamente. Piense en Dios; concéntrese en 
su bondad y su grandeza. Dedíquele palabras de alabanza.

C - C - Cuéntele a Dios la verdad acerca de cómo se siente y las distintas formas en las que confía en 
otras cosas para que le proporcionen paz y seguridad en su vida. 

A -A - Agradezca a Dios su poder para cambiar y renovar su corazón y su mente.

S -S - Súplica - Pídale a Dios que le ayude a creer plenamente en la verdad acerca de su nueva 
identidad en Cristo. Pídale ayuda y poder para comenzar a vivir esta verdad mientras silencia 
cualquier otra voz

CompartirCompartir
Comparta con alguien esta semana acerca de lo que ha estado aprendiendo sobre su identidad en Cristo.
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La
pertenencia
¿Quién es mi pueblo?2
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C O N E C T A R C O N E C T A R 
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? 
¿Pudo pasar tiempo con Dios y reflexionar sobre su identidad en Cristo? ¿De qué manera le impactó?
Oren unos por otros y por el tiempo que pasarán juntos hoy.

Describa un momento en el que se haya sentido realmente unido a un grupo de personas.
¿Ha experimentado alguna vez una sensación de aislamiento o soledad? ¿Cómo ha sido esa 
sensación?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.

Desde el principio, Dios diseñó a las personas para que fueran relacionales. La clásica frase en Génesis 
2:18 nos lo explica cuando Dios declara: "No es bueno que el hombre esté solo". En el mundo de hoy, 
a pesar de los avances en la tecnología y el transporte, la soledad se ha convertido en una "epidemia" 
moderna. Una encuesta hecha en el año 2018 reveló que la soledad está muy extendida en América, 
con casi el 50 por ciento de los encuestados afirmando que nadie los conoce bien. 

Las personas anhelamos profundamente ser aceptadas, queridas y conocidas. Necesitamos un lugar al 
cual pertenecer.

Pertenezco a la familia de DiosPertenezco a la familia de Dios
Jesús recibe en su familia, la Iglesia, a todos los que creen en Él. La Biblia describe la Iglesia como un 
cuerpo unificado o un hogar. Es una familia de hermanos y hermanas y Jesús es la cabeza de la familia. 
La Iglesia no es un club social o un grupo de amigos que se ven, piensan y hablan de manera similar, 
sino una comunidad de personas diversas que siguen a Jesús.

“Así pues, ustedes ya no son extraños ni extranjeros, sino que son conciudadanos de los santos y 
son de la familia de Dios”.   -Efesios -Efesios 22::1919

“así nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo en Cristo e individualmente miembros los 
unos de los otros”.  -Romanos  -Romanos 1212::55
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La Iglesia tiene dos vertientes:

•	 La Iglesia universal  -La Iglesia universal  - La Iglesia (con I mayúscula) está formada por todas las personas, a lo 
largo de todos los tiempos, que confían en la persona y obra de Jesús - Su muerte, sepultura y 
resurrección para el perdón de sus pecados y obtener la vida eterna en Él.

•	 La iglesia local - La iglesia local - Una iglesia es también un grupo local de seguidores de Cristo que se reúnen 
regularmente para profundizar su fe en Jesús. Ellos están en medio del mundo quebrantado que 
les rodea para compartir la esperanza de vida eterna que han encontrado en Cristo.

La Comunidad Bíblica La Comunidad Bíblica 
Cuando la comunidad de la Iglesia es sana y próspera se caracteriza por dos cualidades principales: el 
amor y la unidad. Esto solo es posible gracias al Espíritu de Dios que actúa en nuestras vidas y a nuestra 
fiel respuesta a Él. La verdadera comunidad bíblica se centra en los demás: invita, acoge, da cabida a las 
diferencias, desafía y perdona a los demás.

“ »Un mandamiento nuevo les doy: “que se amen los unos a los otros”; que como Yo los he 
amado, así también se amen los unos a los otros. En esto conocerán todos que son Mis discípulos, 
si se tienen amor los unos a los otros »”. - Juan  - Juan 1313::3434--3535

“»La gloria que me diste les he dado, para que sean uno, así como Nosotros somos uno: Yo en 
ellos, y Tú en Mí, para que sean perfeccionados en unidad, para que el mundo sepa que Tú me 
enviaste, y que los amaste tal como me has amado a Mí”.  - Juan 17:22-23 - Juan 17:22-23

Juntos es MejorJuntos es Mejor
Seguir a Jesús no es algo que deba hacerse de forma individual. De hecho, la mayoría de las 
instrucciones del Nuevo Testamento están escritas como mandatos plurales, lo que implica que deben 
practicarse junto a otras personas. La solidaridad y el apoyo de otros creyentes es esencial para todos 
nosotros. Los primeros seguidores de Jesús experimentaron el poder y la alegría de vivir su fe juntos.

“Todos los que habían creído estaban juntos y tenían todas las cosas en común; vendían todas sus 
propiedades y sus bienes y los compartían con todos, según la necesidad de cada uno. Día tras día 
continuaban unánimes en el templo y partiendo el pan en los hogares, comían juntos con alegría y 
sencillez de corazón, alabando a Dios y hallando favor con todo el pueblo. Y el Señor añadía cada 
día al número de ellos los que iban siendo salvos.”. - Hechos 2:44-27- Hechos 2:44-27

“Mantengamos firme la profesión de nuestra esperanza sin vacilar, porque fiel es Aquel que 
prometió. Consideremos cómo estimularnos unos a otros al amor y a las buenas obras, no 
dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos unos a otros, 
y mucho más al ver que el día se acerca”.  -Hebreos 10:23-25-Hebreos 10:23-25
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Discutámoslo en grupoDiscutámoslo en grupo
¿Cuál ha sido su experiencia asistiendo a una iglesia?

¿Podría haber algún riesgo en seguir a Jesús sin participar en una comunidad? Si es así, ¿cuáles pueden 
ser estos riesgos?

¿De qué manera podría contribuir personalmente a una iglesia local para beneficiar a los demás?

¿Cómo cree que es posible mantener la unidad con personas que son muy diferentes a usted?

Ser miembro de una iglesia local es una forma de expresar públicamente la realidad espiritual de que es 
miembro de la familia de Dios. ¿Es usted miembro de una iglesia local? ¿Por qué sí o por qué no?

Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.
¿Cuáles son algunos pasos concretos que usted puede dar para comenzar a conectarse con otros 
creyentes? ¿Con quién puede estar Dios invitándole a relacionarse esta semana? ¿Qué puede hacer 
para comenzar a experimentar una comunidad bíblica?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
. Hablen acerca de las siguientes prácticas juntos.. Hablen acerca de las siguientes prácticas juntos.

•	 La lectura de la Biblia La lectura de la Biblia  - utilícela como guía para empezar a leer la Biblia con regularidad esta 
semana.

•	 Oración ACAS Oración ACAS - utilícela como guía en momentos específicos para hablar y escuchar a Dios. 
Empiece también a hablar con Dios a lo largo del día: ¡Él está con usted!

. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.
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P R Á C T I C A :  L A  L E C T U R A  D E  L A  B I B L I AP R Á C T I C A :  L A  L E C T U R A  D E  L A  B I B L I A
La Biblia es la principal fuente de comunicación de Dios con nosotros. No es un libro diseñado 
simplemente para aportar información o reglas a seguir. Por el contrario, cuenta la historia de Dios: 
quién es y cómo es, y nos guía hacia Jesús. La verdad de la Biblia tiene como objetivo moldear toda 
nuestra vida (corazón, mente, cuerpo, acciones) para que nos parezcamos a Jesús.

Cuando observamos la vida de Jesús, vemos que su vida estaba profundamente basada en las 
Escrituras hebreas, lo que conocemos como el Antiguo Testamento. Jesús citaba las Escrituras, 
meditaba en las Escrituras, interpretaba las Escrituras y obedecía las Escrituras. Como sus seguidores, 
hacemos bien en arraigar nuestras vidas en las Escrituras como Él hizo, leyendo, meditando y aplicando 
la Biblia. 

P R I M E R O S  P A S O SP R I M E R O S  P A S O S
Utilice las siguientes herramientas para crear el hábito de dedicar tiempo cada día a la Palabra de Dios. 
Lleve un diario y anote sus pensamientos, sus preguntas y los versículos que más le llamen la atención.

Un capítulo por díaUn capítulo por día
Un excelente punto de partida es la lectura de alguno de los relatos de la vida de Jesús en el Nuevo 
Testamento:

•	 Marcos - 16 capítulos (1 al día = 2 semanas)
•	 Juan - 21 capítulos (1 al día = 3 semanas)
•	 Lucas - 24 capítulos (1 al día = 3.5 semanas)

•	 Mateo- 28 capítulos (1 al día = 4 semanas)
Libros completosLibros completos
Lea las cartas a las iglesias del Nuevo Testamento en las cuales ellas están aprendiendo a seguir a Jesús 
en unidad. ¡Los principios siguen siendo válidos para nosotros hoy en día!

•	 Efesios - 6 capítulos
•	 Filipenses- 4 capítulos
•	 Colosenses - 4 capítulos

R E C U R S O S  E N  L Í N E AR E C U R S O S  E N  L Í N E A
Bible.comBible.com es un excelente recurso que ofrece diversos planes de lectura de la Biblia y devocionales.
Tienen una aplicación gratuita para dispositivos móviles llamada The Bible App/YouVersion. 

•	 Este es un plan de lectura diaria del libro de Juan el cual incluye contenido devocional: 

•	 https://www.bible.com/reading-plans/-john-reading-guide
Bibleproject.comBibleproject.com com tiene numerosos vídeos gratuitos excelentes sobre distintos libros y temas de la Biblia. 

•	 Esta breve serie de vídeos le ayudará a empezar a comprender el singular diseño literario de la 
Biblia: https://spa.bibleproject.com/explore/how-to-read-the-bible/

Plan de lectura temática -Plan de lectura temática - https://www.readscripture.org/
•	 Este plan de lectura destaca el panorama general de la Biblia e incorpora los vídeos de The Bible 
Project. Está disponible como aplicación para su teléfono.
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P R Á C T I C A : M O D E L O  D E  O R A C I Ó N  A C A SP R Á C T I C A : M O D E L O  D E  O R A C I Ó N  A C A S

La oración es uno de los aspectos más importantes de nuestra relación con Dios. A través de la oración, 
aprendemos a confiar en Él y a amarle de un modo más profundo. A través de la oración también 
tenemos la oportunidad de participar en Su obra cuando le presentamos nuestras peticiones (Santiago 
5:16-18). A continuación, encontrará un modelo sencillo para organizar su tiempo de oración.

A D O R A C I Ó NA D O R A C I Ó N

Alabe a Dios por quien Él es (Su carácter) y por lo que ha hecho (Su obra). Su carácter incluye 
cualidades como Su amor, Su fidelidad y Su poder. Su obra incluye la creación del mundo, haber 
enviado a Su Hijo Jesús para morir y resucitar por nosotros, y habernos dado la vida eterna.
	
“Alabaré al SEÑOR mientras yo viva; Cantaré alabanzas a mi Dios mientras yo exista”. - Salmo 146:2Salmo 146:2

C O N F E S I Ó NC O N F E S I Ó N

Confiese (diga la verdad sobre) sus pecados y faltas a Dios. Ninguno de nosotros es consciente de 
todos nuestros pecados, pero podemos reconocer las faltas que conocemos. Pídale que le revele 
cualquier otra área de pecado en su vida (Salmo 19:12-14). Pídale perdón y que el Espíritu Santo le dé la 
fortaleza para obedecer en el futuro. 
	
“Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonarnos los pecados y para limpiarnos de 
toda maldad”. -1 Juan 1:9-1 Juan 1:9

A C C I Ó N  D E  G R A C I A SA C C I Ó N  D E  G R A C I A S

Dé gracias a Dios por todo lo que Él le ha dado. Hay infinitas razones para dar gracias. Dele gracias 
por su vida, por la vida eterna, por el Espíritu Santo, por sus amigos y su familia, por proveer para sus 
necesidades diarias y por cualquier respuesta específica a sus oraciones.

“Estén siempre gozosos. Oren sin cesar. Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 
ustedes en Cristo Jesús”. -  1 Tesalonicenses 5:16–181 Tesalonicenses 5:16–18

P E T I C I Ó N  ( S Ú P L I C A S )P E T I C I Ó N  ( S Ú P L I C A S )

Por último, presente sus peticiones al Señor. Puede ser útil mantener una lista de las personas y las 
áreas específicas de su vida por las que está orando.

"Por nada estén afanosos; antes bien, en todo, mediante oración y súplica con acción de gracias, sean 
dadas a conocer sus peticiones delante de Dios”.  - Filipenses 4:6- Filipenses 4:6

En el nombre de Jesús, AménEn el nombre de Jesús, Amén
Concluya su oración con esta frase, reconociendo que únicamente podemos llegar a Dios a través de 
Jesús y que aquello por lo que estamos orando es acorde con Su naturaleza/nombre.
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P R A C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R A C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S
Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

La BibliaLa Biblia
Lea los siguientes versículos y reflexione acerca de ellos.

“Por tanto, confórtense los unos a los otros, y edifíquense el uno al otro, tal como lo están 
haciendo”. - 1Tesalonisenses 5:11 - 1Tesalonisenses 5:11

“Sobre todo, sean fervientes en su amor los unos por los otros, pues el amor cubre multitud de 
pecados. Sean hospitalarios los unos para con los otros, sin murmuraciones. Según cada uno ha 
recibido un don especial, úselo sirviéndose los unos a los otros como buenos administradores de la 
multiforme gracia de Dios. ”. - 1 Pedro 4:8-10- 1 Pedro 4:8-10

¿Qué dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué dicen estos versículos acerca de las personas o de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Comience a pasar tiempo regularmente hablando y escuchando a Dios en oración.

A - A - Tranquilice su mente y su corazón respirando profundamente. Piense en Dios; concéntrese en 
su bondad y en su grandeza. Regálele palabras de alabanza.

C - C - Confiese a Dios la verdad sobre cómo se siente y sobre cualquier dificultad que tenga para 
participar en la comunidad bíblica.

A - A - Agradezca a Dios su poder para cambiar y renovar su corazón y su mente.

S - S - Pida a Dios que le ayude a relacionarse con otros creyentes dentro de una iglesia para que así 
pueda crecer y madurar en su fe. Pida a Dios que le muestre formas en las que pueda contribuir 
activamente a la vida de una iglesia local.

CompartirCompartir
Comparta con alguien esta semana lo que ha aprendido acerca de pertenecer a la familia de Dios.
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3 El
propósito
¿Por qué estoy aquí?
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C O N E C T A R C O N E C T A R 
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? ¿Cuáles han sido algunos retos o cosas que ha celebrado? ¿Ha podido 
pasar tiempo con Dios leyendo la Biblia y orando? ¿Cómo les está yendo con este propósito?
Oren unos por otros y por el tiempo que van a compartir hoy.

¿Cuáles son algunas de sus prioridades en la vida?
¿Cómo decide qué hacer con su tiempo, sus recursos y sus talentos?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.

¿Ha oído alguna vez estas consignas? " Aproveche el día", "Marque la diferencia", "Elija una vida 
mejor". Estos mensajes tocan una fibra sensible en nosotros porque ponen de manifiesto nuestro 
profundo anhelo de significado y propósito. Queremos que nuestras vidas sirvan para algo significativo 
y duradero. Al mismo tiempo, encontrar el propósito de nuestra vida puede resultar abrumador y 
estresante.

Imago DeiImago Dei
La Biblia nos enseña que Dios creó a la humanidad "a Su imagen". Él diseñó a las personas con el 
asombroso propósito de reflejar Su naturaleza y actuar como Sus representantes en la tierra (Génesis 
1:26-28). Lamentablemente, este propósito de vida se quebrantó cuando elegimos rebelarnos contra 
el designio de Dios. El pecado y la muerte entraron en el mundo. Nuestra conexión espiritual con Dios 
se cortó y comenzó la búsqueda de la humanidad de un significado y un propósito aparte de Dios.

Los portadores de la imagen restauradaLos portadores de la imagen restaurada
La buena noticia es que los seguidores de Jesús tienen una conexión renovada con Dios y se alinean 
con Su propósito. No tenemos que levantarnos cada día y preguntarnos de qué se trata la vida y qué 
deberíamos estar haciendo. Nuestro propósito es llegar a ser como Jesús cuando amamos a Dios, 
amamos a la gente y ayudamos a otros a hacer lo mismo.

Llegar a ser como Jesús Llegar a ser como Jesús 
Jesús es el máximo ejemplo de la visión que Dios tiene para la humanidad. Vivió una vida de entrega de 
amor a Dios y a los hombres. Seguir a Jesús consiste en estar con Él y practicar su estilo de vida. Así es 
como aprendemos: pasando tiempo con una persona que es un ejemplo y practicando lo que hace.

“Sean, pues, imitadores de Dios como hijos amados;  y anden en amor, así como también Cristo 
les amó y se dio a sí mismo por nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios, como fragante aroma”.  

-Efesios 5:1-2  -Efesios 5:1-2  
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“Porque para este propósito han sido llamados, pues también Cristo sufrió por ustedes, 
dejándoles ejemplo para que sigan Sus pasos”. - 1 Pedro 2:21  - 1 Pedro 2:21  

“ Y no se adapten a este mundo, sino transfórmense mediante la renovación de su mente, 
para que verifiquen cuál es la voluntad de Dios: lo que es bueno y aceptable y perfecto”.            
-Romanos 12:2-Romanos 12:2

Amar a Dios y Amar a la GenteAmar a Dios y Amar a la Gente
Alguien le preguntó una vez a Jesús cuál era el "mandamiento más importante". En esencia, le estaban 
preguntando ¿cuál es la prioridad más importante en la vida? Su respuesta fue amar a Dios y amar a la 
gente.

“Y Él le contestó: «AMARÁS AL SEÑOR TU DIOS CON TODO TU CORAZÓN, Y CON 
TODA TU ALMA, Y CON TODA TU MENTE. Este es el grande y primer mandamiento. Y el 
segundo es semejante a este: AMARÁS A TU PRÓJIMO COMO A TI MISMO. De estos dos 
mandamientos dependen toda la ley y los profetas»”.   -Mateo 22:37-40   -Mateo 22:37-40  

“de manera que Cristo habite por la fe en sus corazones. También ruego que arraigados y 
cimentados en amor, ustedes sean capaces de comprender con todos los santos cuál es la 
anchura, la longitud, la altura y la profundidad, y de conocer el amor de Cristo que sobrepasa el 
conocimiento, para que sean llenos hasta la medida de toda la plenitud de Dios”.  -Efesios 3:17-19   -Efesios 3:17-19   

Ayudar a Otros a Hacer lo MismoAyudar a Otros a Hacer lo Mismo
A medida que nos parecemos más a Cristo, queremos ayudar a otros a encontrar y seguir a Jesús 
también. Amamos más a las personas cuando compartimos con ellas la manera como pueden 
conocer a Dios personalmente. Mostramos a la gente el amor de Dios satisfaciendo sus necesidades 
físicas y espirituales.

“Si un hermano o una hermana no tienen ropa y carecen del sustento diario, y uno de ustedes les 
dice: «Vayan en paz, caliéntense y sáciense», pero no les dan lo necesario para su cuerpo, ¿de qué 
sirve?”. -Santiago 2:15-16-Santiago 2:15-16

“Acercándose Jesús, les dijo: «Toda autoridad me ha sido dada en el cielo y en la tierra. Vayan, 
pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo 
y del Espíritu Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; y ¡recuerden! Yo estoy 
con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo»”.   -Mateo 28:18-20-Mateo 28:18-20
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Discutan juntosDiscutan juntos
¿Cómo cambiaría su vida si le diera prioridad a parecerse más a Jesús?

¿De qué manera puede hacer que su amor por Dios se incremente en su vida diaria?

¿Quiénes son las personas en su vida que están lejos de Dios, pero cerca de usted? ¿Cómo podría 
empezar a mostrarles el amor de Dios?

Cuando piensa acerca del final de su vida en este mundo, ¿qué cree que le importará más? ¿De qué 
manera dedicar su vida a "amar a Dios, amar a la gente y ayudar a los demás a hacer lo mismo" podría 
proporcionarle un significado duradero? Lea Mateo 6:19-21.

Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas. 
¿Siente que Dios ha resaltado alguna prioridad equivocada en su vida o le ha revelado alguna nueva? 
¿Qué es lo que Él le está invitando a hacer o a cambiar?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
. Hablen acerca de las siguientes prácticas juntos.. Hablen acerca de las siguientes prácticas juntos.

•	•	 La revisión de hábitos La revisión de hábitos - utilícelo como una guía para evaluar y ajustar sus prioridades.

•	 Los ritmos de GraciaLos ritmos de Gracia - utilícelo como una guía para dar forma a sus días y semanas.
. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta
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P R Á C T I C A : L A  R E V I S I Ó N  D E  H Á B I T O SP R Á C T I C A : L A  R E V I S I Ó N  D E  H Á B I T O S  

Independientemente de que lo sepamos o no, las cosas que hacemos también nos afectanlas cosas que hacemos también nos afectan. Nuestras 
vidas son, en cierto modo, el efecto acumulativo de nuestros hábitos: comportamientos repetidos, 
a menudo inconscientes. Los investigadores coinciden en que hasta el 40% de las acciones que 
realizamos cada día no son producto de nuestras elecciones conscientes, sino de nuestros hábitos.

Los hábitos no solo definen quiénes somos, sino que también reflejan lo que realmente amamostambién reflejan lo que realmente amamos. Si 
analizamos con sinceridad cómo gastamos nuestro tiempo, energía y dinero, descubriremos lo que 
realmente valoramos. Cuando evaluamos regularmente nuestros hábitos, tenemos la oportunidad de 
hacer ajustes. Podemos alinear nuestras vidas con el propósito que Dios nos ha dado de parecernos a 
Jesús amando a Dios, amando a la gente y ayudando a los demás a hacer lo mismo.

Durante una semana, escribaDurante una semana, escriba un diario breve y sencillo de sus hábitos y costumbres diarias.  un diario breve y sencillo de sus hábitos y costumbres diarias. Utilice la Utilice la 
aplicación de notas de su teléfono o lleve un pequeño cuaderno. Anote la cantidad de tiempo que dedica a aplicación de notas de su teléfono o lleve un pequeño cuaderno. Anote la cantidad de tiempo que dedica a 
cada actividad. Tome nota especialmente de la manera como gasta su energía, su tiempo y su dinero.cada actividad. Tome nota especialmente de la manera como gasta su energía, su tiempo y su dinero.

Por ejemplo:Por ejemplo:

•	  30 minutos en las redes socialesminutos en las redes sociales

•	  30 minutos conduciendo y escuchando podcasts o la radio

•	  1 hora haciendo ejercicio

•	  2 horas de TV/Netflix

•	  2 horas y 30 dólares en un restaurante con amigos

Al final de la semana, pregúntese:Al final de la semana, pregúntese:
¿Qué es lo que me ha estado moldeando sin que yo lo sepa?

¿Me ayudan mis hábitos a parecerme a Jesús? 

¿La forma en que gasto mis recursos se centra en mí mismo o en llegar a ser semejante a Jesús?

¿Qué puedo cambiar esta semana para que mis hábitos reflejen lo que realmente valoro?
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P R Á C T I C A : L O S  R I T M O S  D E  L A  G R A C I AP R Á C T I C A : L O S  R I T M O S  D E  L A  G R A C I A

Los hábitos saludables y la manera de seguir a Dios proporcionan una estructura que permite que 
nuestra vida espiritual crezca. En los primeros siglos después de la muerte y resurrección de Jesús, 
algunos de sus seguidores establecieron una práctica conocida como "regla de vida". La regla no era 
una lista de leyes que obedecer, sino un patrón de hábitos que les ayudaba a enfocar sus vidas para 
vivir como Jesús. La regla de vida les proporcionaba un modelo de vida para asegurarse de que las 
prioridades más importantes (la oración, el servicio, la atención a los pobres) se cumplían y no se 
descuidaban.

La palabra "regla" procede del latín regula, palabra asociada a una barra o un enrejado. Un enrejado 
proporciona una estructura estable de apoyo para una vid. Desarrollar y seguir una "regla de vida" les 
proporciona a los seguidores de Jesús un patrón de hábitos que apoya el crecimiento espiritual y el vivir 
una vida con propósito.

•	 “¿Estás cansado? ¿Extenuado? ¿Agotado de la religión? Ven a mí. Ven conmigo y recuperarás 
tu vida. Te enseñaré a descansar de verdad. Camina conmigo y trabaja conmigo: mira cómo lo 
hago. Aprende los ritmos no forzados de la gracia. No te impondré nada pesado o inadecuado. 
Hazme compañía y aprenderás a vivir con libertad y ligereza”.-Mateo 11:28-30 (Traducción de la -Mateo 11:28-30 (Traducción de la 
versión en inglés de “The Message”)versión en inglés de “The Message”)

Piense en la manera cómo podría empezar a incorporar estas sencillas prácticas diarias y semanales a 
su vida. Empiece con una o dos y vaya avanzando poco a poco. A medida que crezca en su fe, podrá 
añadir otras prácticas y disciplinas espirituales a su vida.

D I A R I A M E N T ED I A R I A M E N T E  

La Escritura antes que la pantallaLa Escritura antes que la pantalla
Deje que el primer mensaje que lea por la mañana sea la Palabra de Dios en lugar de la agenda del 
mundo o las prioridades de otras personas. Tenga un plan para leer su Biblia y un lugar listo para ir 
cuando se levante.

Oración matutina y vespertinaOración matutina y vespertina
Enmarque su día en el amor a Dios (en lugar de en el estrés o la ansiedad) hablando con Él por la 
mañana al levantarse y por la noche antes de dormirse. Comience con una cantidad de tiempo que sea 
factible y agradable.

GratitudGratitud
Practicar la gratitud es ampliamente conocido como una práctica mental saludable. Para los seguidores 
de Jesús, reconocer la fuente del bien que experimentamos (¡Dios mismo!) nos convierte en personas 
de amor, alegría y paz. Haga una lista de tres cosas por las que se siente agradecido cada día.
"Lo que haces cada día importa más que lo que haces de vez en cuando". - Gretchen Rubin
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S E M A N A L M E N T ES E M A N A L M E N T E

SabbatSabbat
Al igual que un aparato electrónico necesita cargarse regularmente para funcionar, los seres humanos 
necesitamos descansar regularmente de nuestro trabajo y de la presión por conseguir nuestros 
objetivos. Practicar el Sabbat nos recuerda que el mundo no depende de lo que podamos conseguir, 
sino de Dios, quien mantiene unidas todas las cosas.

Dedique parte o la totalidad de un día a la semana a:

•	 Dejar su trabajo habitual y cualquier pensamiento o preocupación al respecto.

•	 Descansar en cuerpo, mente y alma en formas que le proporcionen vida.

•	 Deleitarse en Dios mismo y en los buenos regalos que nos ha proporcionado (naturaleza, 
comida, amigos, familia, aficiones, juegos).

Adoración en comunidadAdoración en comunidad
Asista a un culto dominical con la familia de su iglesia local para alinear su corazón en alabanza a Dios y 
para aprender juntos más sobre Él.

ComunidadComunidad
Todos necesitamos compañeros en el camino de seguir a Jesús que nos animen, nos levanten cuando 
caemos y nos muestren nuestros puntos ciegos. Reunirse regularmente con un pequeño grupo de 
amigos espirituales proporciona un lugar para ser conocidos y apoyados y para hacer lo mismo por los 
demás. Considere la posibilidad de unirse a un grupo en su iglesia o acercarse a algunos amigos para 
iniciar juntos un grupo comunitario intencional.

ServicioServicio
Jesús dijo que había venido a servir, no a ser servido (Mateo 20:28). Él sirvió a la gente satisfaciendo sus 
necesidades físicas y espirituales. Comience a pedirle a Dios que le muestre cómo puede satisfacer las 
necesidades de las personas en su vida: vecinos, compañeros de trabajo, amigos, conocidos. Haga una 
práctica semanal e intencional de satisfacer una necesidad física o espiritual de alguno de ellos.
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S 
Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

La BibliaLa Biblia

Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda a las siguientes preguntas.

“Como el Padre me ha amado, así también Yo los he amado; permanezcan en Mi amor. Si guardan 
Mis mandamientos, permanecerán en Mi amor, así como Yo he guardado los mandamientos 
de Mi Padre y permanezco en Su amor. »Estas cosas les he hablado, para que Mi gozo esté en 
ustedes, y su gozo sea perfecto”.  -Juan 15:9-11 -Juan 15:9-11

Y todo esto procede de Dios, quien nos reconcilió con Él mismo por medio de Cristo, y nos dio 
el ministerio de la reconciliación; es decir, que Dios estaba en Cristo reconciliando al mundo con 
Él mismo, no tomando en cuenta a los hombres sus transgresiones, y nos ha encomendado a 
nosotros la palabra de la reconciliación. Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si Dios 
rogara por medio de nosotros, en nombre de Cristo les rogamos: ¡Reconcíliense con Dios!"               
-  2 Corintios 5:18-20  -  2 Corintios 5:18-20  

¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o acerca de usted mismo?

¿Qué hará en respuesta a estos versículos?

OraciónOración

Comience a dedicar tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.

A - A - Tranquilice su mente y su corazón respirando profundamente. Piense en Dios; concéntrese en Tranquilice su mente y su corazón respirando profundamente. Piense en Dios; concéntrese en 
su bondad y en su grandeza. Regálele palabras de alabanza. su bondad y en su grandeza. Regálele palabras de alabanza. 

C - C - Dígale a Dios la verdad acerca de las prioridades en su vida y en qué ha estado invirtiendo su 
tiempo para satisfacer su necesidad de significado.

A - A - Agradezca a Dios por haberle dado un propósito final que satisface el anhelo de su corazón. 
Dele gracias por los dones y talentos que le ha dado.

S - S - Pídale a Dios que le muestre la manera de hacer crecer en su amor por Él. Pídale oportunidades 
para representarlo en su vida diaria.

CompartirCompartir

Cuéntale a alguien esta semana lo que ha estado aprendiendo acerca del propósito que tiene en Cristo.
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Amar a Dios
La Trinidad + La Biblia + La OraciónLa Trinidad + La Biblia + La Oración
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4 La
Trinidad
¿Cómo es Dios?
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C O N E C T A RC O N E C T A R
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.
¿Qué tal estuvo su semana? 
¿Pudo hacer una revisión de sus hábitos? ¿Qué ha aprendido acerca de sí mismo? 
¿Ha empezado a incorporar algún hábito diario o semanal? ¿Qué tal le va con esto? 
Oren unos por otros y por el tiempo que pasarán juntos hoy.

¿Recuerda cuándo fue la primera vez que fue consciente de la existencia de Dios? 
¿Qué pensaba acerca de Él? Cuando cierra los ojos y se imagina a Dios, ¿qué ve?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.

El cristianismo, único entre todas las grandes religiones, proclama un Dios trino (tres en uno). La Trinidad 
puede definirse así: "Dios existe eternamente como tres personas, Padre, Hijo y Espíritu Santo, y cada 
persona es plenamente Dios y hay un solo Dios".¹ La palabra Trinidad, aunque nunca se utiliza en la Biblia, 
es un concepto claramente enseñado a lo largo de las Escrituras.	

“»Escucha, oh Israel, el Señor es nuestro Dios, el Señor uno es.”. -Deuteronomio 6:4-Deuteronomio 6:4

“Vayan, pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo,”.  -Mateo 28:19  -Mateo 28:19  

“Dado que el Dios cristiano es trino, la Trinidad es el centro que rige toda creencia cristiana, la verdad que 
da forma y embellece todo lo demás”.  

¿Cómo es la Trinidad?¿Cómo es la Trinidad?
Dios es, por naturaleza, una unidad relacional: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Aunque existen como tres 
personas distintas, la Trinidad comparte una esencia divina que la Biblia describe como amor. 1 Juan 4:8 
nos dice: "Dios es amor". El amor es lo que Él es. La relación dentro de la Trinidad se caracteriza por la 
entrega y el amor incondicional. Como seguidores de Jesús, podemos fijarnos en lo que Él dijo acerca de 
Dios para empezar a entender la Trinidad.

El Padre: El amoroso dador de vidaEl Padre: El amoroso dador de vida
En los relatos del Evangelio, Jesús, ante todo, revela a Dios como un Padre amoroso. La famosa oración 
que Jesús enseñó a sus seguidores, conocida como "El Padre Nuestro", comienza con las palabras "Padre 
nuestro" y a lo largo de Su vida Jesús se refiere repetidamente a Dios como "el Padre". 

  Wayne Grudem, Systematic Theology (Grand Rapids: Zondervan, ), p. .
 Michael Reeves, Delighting in the Trinity (Downer’s Grove: InterVarsity Press, ), p. .
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“»El Padre ama al Hijo y ha entregado todas las cosas en Su mano”. -Juan 3:35-Juan 3:35

“Como el Padre me ha amado, así también Yo los he amado; permanezcan en Mi amor”.                     
-Juan 15:9-Juan 15:9

El Hijo: El AmadoEl Hijo: El Amado
De igual manera, todo lo que Jesús es y hace proviene de Su identidad como el Amado - el eternamente 
amado Hijo de Dios. 

“Mientras estaba aún hablando, una nube luminosa los cubrió; y una voz salió de la nube, 
diciendo: «Este es Mi Hijo amado en quien Yo estoy complacido; óiganlo a Él»”. -Mateo 17:5-Mateo 17:5

La Deidad y la HumanidadLa Deidad y la Humanidad
Jesús es absolutamente único en el sentido de que es completamente Dios y completamente hombre, 
habiendo sido concebido por el Espíritu Santo y nacido de la virgen María. Durante su vida en la tierra, Jesús 
afirmó claramente que era igual a Dios y se anunció como Dios. Sus seguidores empezaron a reconocer y a 
creer que Él era quien decía ser.

“En el principio ya existía el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios. El Verbo se 
hizo carne, y habitó entre nosotros, y vimos Su gloria, gloria como del unigénito del Padre, lleno de 
gracia y de verdad”.  -Juan 1:1,14  -Juan 1:1,14 

“Porque toda la plenitud de la Deidad reside corporalmente en Él,”. -Colosenses 2:9-Colosenses 2:9
	
Jesús también es completamente humano. Como Jesús asumió la humanidad y vivió una vida sin 
pecado, se produjeron dos resultados. En primer lugar, su muerte sacrificial y su resurrección rescatan 
a los creyentes de las consecuencias del pecado: la separación de la Trinidad. En segundo lugar, su vida 
se convirtió en nuestro modelo de la forma en que la humanidad fue diseñada para vivir: en una relación 
gozosa y amorosa con el Padre.

 “Teniendo, pues, un gran Sumo Sacerdote que trascendió los cielos, Jesús, el Hijo de Dios, 
retengamos nuestra fe. Porque no tenemos un Sumo Sacerdote que no pueda compadecerse 
de nuestras flaquezas, sino Uno que ha sido tentado en todo como nosotros, pero sin pecado. 
Por tanto, acerquémonos con confianza al trono de la gracia para que recibamos misericordia, y 
hallemos gracia para la ayuda oportuna.”.  -Hebreos 4:14-16 -Hebreos 4:14-16
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El Espíritu: El poder del AmorEl Espíritu: El poder del Amor

En sus últimos días en la tierra, Jesús explicó a sus seguidores que iba a volver con su Padre. Les prometió 

que no les dejaría solos, sino que les enviaría a su Espíritu. El Espíritu Santo es la tercera persona de la 

Trinidad (no una fuerza) que vive en los creyentes, dándonos poder para vivir de Su amor. La presencia del 

Espíritu en nosotros ahora es el "adelanto" de nuestra esperanza futura de vivir con Dios frente a frente.

“Entonces Yo rogaré al Padre, y Él les dará otro Consolador para que esté con ustedes para 
siempre; es decir, el Espíritu de verdad, a quien el mundo no puede recibir, porque ni lo ve ni lo 
conoce, pero ustedes sí lo conocen porque mora con ustedes y estará en ustedes.”.  -Juan 14:16-17 -Juan 14:16-17

“ En Él también ustedes, después de escuchar el mensaje de la verdad, el evangelio de su 
salvación, y habiendo creído, fueron sellados en Él con el Espíritu Santo de la promesa, que nos 
es dado como garantía de nuestra herencia, con miras a la redención de la posesión adquirida de 
Dios, para alabanza de Su gloria.”.  -Efesios 1:13-14-Efesios 1:13-14

BienvenidosBienvenidos
Como creyentes en Jesús, somos acogidos en la comunidad trinitaria del amor. Comenzamos a 
experimentar que el Padre es por nosotros, que el Hijo está con nosotros y que el Espíritu está en 
nosotros. Porque Dios es amor, nos da Su amor y, a medida que le seguimos fielmente, Dios nos va 
moldeando cada vez más para amarle y amar a los demás.

“Y la esperanza no desilusiona, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones 
por medio del Espíritu Santo que nos fue dado.”.  -Romanos 5:5  -Romanos 5:5  

“¿Ha conocido alguna vez a alguien tan magnéticamente amable y gentil, tan cálido y 
generoso de espíritu que el simple hecho de pasar un poco de tiempo con él afecte su forma 
de pensar, sentir y comportarse? ¿Alguien cuya presencia le hace mejor, aunque solo sea por 
un instante, mientras está con él? ... Este Dios es amor de una manera tan profunda y potente 
que simplemente es imposible de conocerle sin que uno mismo se vuelva amoroso.” 
- Michael Reeves, Deleitándose en la Trinidad
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Discutámoslo en grupoDiscutámoslo en grupo
¿De qué manera le impacta saber que la naturaleza esencial de Dios es el amor?

¿Qué le sorprende o desafía de la Trinidad?

¿De qué manera la forma en que Jesús se relacionó con el Padre le ayuda a relacionarse con Dios?

¿De qué manera influye en su vida saber que Dios es por usted, con usted y en usted?

Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.
¿Qué nueva verdad le invita Dios a creer? ¿Qué puede empezar a hacer hoy para experimentar el amor 
de Dios?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
.1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos..1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.
	 • La soledad y el silencio • La soledad y el silencio - utilícelos como guía para pasar tiempo disfrutando de la presencia de 
Dios.

.2.  Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta..2.  Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.
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P R Á C T I C A : L A  S O L E D A D  Y  E L  S I L E N C I O P R Á C T I C A : L A  S O L E D A D  Y  E L  S I L E N C I O 

El ajetreo, la distracción, el ruido, las prisas... éstas son las aguas en las que todos nadamos, a menudo 
inconscientemente. Podemos ocupar fácilmente cada momento de nuestro tiempo con algún tipo de 
actividad o estímulo. Si somos honestos, admitiremos que la distracción digital es probablemente lo 
primero a lo que la mayoría de nosotros recurrimos cuando tenemos un "momento libre", haciendo 
posible que pasen días e incluso semanas sin reconocer la presencia de Dios o pasar tiempo de calidad 
con Él. 
 
Por el contrario, Jesús a menudo iba a un lugar solitario para pasar tiempo a solas con Dios Padre. Él 
enseñó a sus discípulos a hacer lo mismo en medio de las exigencias y el ajetreo de la vida. (Lucas 5:15-16)

E M P I E C E  S E N C I L L A M E N T EE M P I E C E  S E N C I L L A M E N T E
Es posible que ya esté pasando tiempo con regularidad leyendo su Biblia y orando... ¡eso es estupendo! 
Continúe desarrollando esta práctica incorporando la soledad y el silencio en su tiempo con Dios.

La SoledadLa Soledad
Encuentre un lugar tranquilo donde pueda estar solo y pueda concentrarse realmente en Dios. Esto 
implica hacer saber amablemente a las personas con las que vive que le gustaría estar a solas y sin 
interrupciones.

El SilencioEl Silencio
Dedique un breve espacio de tiempo (5 minutos) a escuchar a Dios en silencio. Absténgase de leer 
un libro, escuchar música o incluso orar con palabras. Limítese a estar con Dios en silencio. Dedíquele 
toda su atención y su tiempo. Reciba de Él amor, verdad y paz. Concéntrese en Su presencia y cercanía. 
Poco a poco añada más tiempo a medida que Dios le vaya indicando.

•	 “Pero para mí, estar cerca de Dios es mi bien: En Dios el Señor he puesto mi refugio Para contar 
todas Tus obras.”. -Salmo 73:28 -Salmo 73:28

S E N C I L L O  P E R O  D E S A F I A N T ES E N C I L L O  P E R O  D E S A F I A N T E

Aunque los conceptos del silencio y la soledad son fáciles de entender, quizá le sorprenda lo difícil 
que puede resultar ponerlos en práctica en un momento dado. Cuando nos quedamos solos y en 
silencio, descubrimos cuánto ocupan nuestros pensamientos las personas, la productividad y los 
placeres. También pueden aflorar emociones dolorosas que habíamos dejado de lado. Nuestra mente 
puede saltar de un pensamiento a otro (lo que a veces se denomina "mente de mono") y provocarnos 
frustración.

D I F Í C I L ,  P E R O  V A L E  L A  P E N AD I F Í C I L ,  P E R O  V A L E  L A  P E N A
Permita que Dios le guíe a través de estos retos devolviendo su atención a Él cuando se distraiga. 
La promesa de Dios es que cuando "lo busquemos" lo encontraremos. En la soledad y el silencio, 
podemos encontrar renovación, sanación y una paz centrada en Dios que sobrepasa todo 
entendimiento. Lentamente nuestros corazones y mentes se alinean con Sus caminos y Su voluntad. 
Poco a poco, llegamos a ser como Jesús mismo, el gran amante de Dios y de la gente.
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P R A C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R A C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S
Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

La BibliaLa Biblia
Lea estos versículos y reflexione acerca de ellos. Responda a las siguientes preguntas.

“Por esta causa, pues, doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor Jesucristo, de quien recibe 
nombre toda familia en el cielo y en la tierra. Le ruego que Él les conceda a ustedes, conforme a las 
riquezas de Su gloria, el ser fortalecidos con poder por Su Espíritu en el hombre interior; de manera 
que Cristo habite por la fe en sus corazones. También ruego que arraigados y cimentados en amor, 
ustedes sean capaces de comprender con todos los santos cuál es la anchura, la longitud, la altura 
y la profundidad, y de conocer el amor de Cristo que sobrepasa el conocimiento, para que sean 
llenos hasta la medida de toda la plenitud de Dios.”. - Efesios 3:14-19- Efesios 3:14-19

¿Qué le revelan estos versículos sobre Dios?

¿Qué le revelan estos versículos acerca de las personas o acerca de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Comience a dedicar tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.

A - A - Tranquilice su mente y su corazón respirando profundamente. Piense en Dios; concéntrese en 
su bondad y en su grandeza. Regálele palabras de alabanza.

C - C - Dígale a Dios la verdad acerca de cómo se siente y las maneras en que no está experimentando 
Su amor por usted.

A - A - Agradezca a Dios que se ha revelado y que le ha acogido en una relación de amor con Él.

S -S - Pídale a Dios que continúe revelándose a través de Su palabra y en tiempos de oración. Pídale 
Su ayuda y poder para comenzar a vivir en la seguridad de Su gran amor.

CompartirCompartir
Cuéntele a alguien esta semana lo que ha aprendido acerca de quién es Dios.
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5 La
Biblia
¿De qué manera se revela Dios?
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C O N E C T A RC O N E C T A R
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? ¿De qué manera su relación con Jesús influye en su respuesta a la vida esta 
semana?
¿Cómo ha sido pasar tiempo en soledad y silencio con Dios? 
Oren unos por otros y por el tiempo que pasarán juntos hoy.

¿Qué cree que sus amigos y familiares creen acerca de la Biblia?
¿Cuál ha sido su experiencia con la Biblia?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.

Leer la Biblia puede ser un reto. Como cualquier otra publicación antigua, puede parecer compleja y 
desconocida. Podemos preguntarnos si tiene alguna relevancia para nosotros hoy. Antes de considerar 
lo que la Biblia es y su propósito en nuestras vidas, puede ser útil ver primero lo que la Biblia no es.

La Biblia no es…La Biblia no es…

Un libro de autoayuda – que consiste en consejos y técnicas a utilizar por mí para crear mi "mejor vida 
ahora".

Un libro de reglas – que consiste en reglas a seguir para obtener un resultado garantizado. "Si sigo 
estas reglas entonces mi vida será buena, mis hijos saldrán bien, mi negocio tendrá éxito; Dios me 
lo dará".

Un libro de texto - un tema interesante para estudiar, para recopilar información y convertirse en 
un "experto". En otras palabras, para dominar el contenido.

Un libro de ciencias - utilizado para responder a preguntas técnicas específicas sobre el mundo natural. 

Un libro de ciencias políticas - utilizado para validar o desacreditar ideologías políticas.

Una fuente de comentarios de Twitter - bueno para frases cortas y concisas para motivar, inspirar y 
retuitear al azar.

En todos estos conceptos acerca de la lectura de la Biblia, el lector actúa esencialmente como una 
autoridad sobre las Escrituras, controlándolas, utilizándolas, eligiendo en qué centrarse y qué ignorar. 
En última instancia, estos enfoques son incompatibles con el verdadero seguimiento de Jesús como su 
discípulo o aprendiz.
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La Biblia es...La Biblia es...
La historia épica y real del amor de Dios por la humanidad - que revela quién es y cómo es. La Biblia 
describe la naturaleza amorosa de Dios y sus caminos justos. Esta obra maestra de la literatura explica 
quién es Dios, la humanidad y la realidad misma.

¿Cuál es la historia épica (metanarrativa) de la Biblia?? 
La creación  - La creación  - Dios creó un mundo bueno para la humanidad, y creó a la humanidad para que le 
representara y gobernara junto con Él.
La caída  -La caída  - La humanidad rechazó a Dios y Su designio para la vida, cayendo en el orgullo y separándose 
de Dios - una existencia similar a la muerte.
La redención  -La redención  - Dios envió a Jesús para rescatarnos y conectarnos de nuevo con Dios, devolviéndonos 
la vida cuando confiamos en Él.
La restauración  - La restauración  - Dios finalmente restaurará todas las cosas en la tierra como originalmente estaban 
destinadas a ser, donde todo es verdaderamente bueno nuevamente.

Una biblioteca  - la Biblia puede describirse como "una biblioteca de escritos que son a la vez divinos y 
humanos, y que juntos cuentan una historia unificada, que nos conduce a Jesús”. 

Al igual que una biblioteca contiene muchos géneros diferentes de libros, escritos de muchos autores 
distintos y obras que abarcan épocas y culturas, lo mismo ocurre con la Biblia.

~El 43% de la Biblia es narrativa, desde relatos históricos hasta parábolas.
~33% de la Biblia es poesía, incluidos cantos y poesía reflexiva y profética.
~24% de la Biblia es discurso ó enseñanza, incluyendo leyes, sermones y cartas.

Nuestro enfoque acerca de la lectura, interpretación y comprensión de la Biblia será diferente 
dependiendo del libro de la "biblioteca" que estemos leyendo.

Inspirada -los escritos que se encuentran en la Biblia son el resultado de la colaboración divina 
y humana. Imagínese escuchar música con un saxofón o una trompeta. El músico sopla en el 
instrumento y se forman el sonido, las notas y la música. La Biblia se escribió así. Dios inspiró, "sopló" a 
través de autores humanos para que nos grabaran Su Palabra.

“Pero ante todo sepan esto, que ninguna profecía de la Escritura es asunto de interpretación 
personal, pues ninguna profecía fue dada jamás por un acto de voluntad humana, sino que 
hombres inspirados por el Espíritu Santo hablaron de parte de Dios”.  -  2cPedro 1:20-21-  2cPedro 1:20-21

1 Referencia omada de un documento en inglés: Bridgetown Church (Portland, Oregon), Year of Biblical Literacy

“La razón de nuestra confusión acerca de la Biblia es que solemos leerla como una serie de 
historias desconectadas, cada una con una moraleja sobre cómo debemos vivir nuestras vidas. 

Pero no es así. Más bien comprende una sola historia que nos cuenta cómo la raza humana 
llegó a esta condición actual y cómo Dios, a través de Jesucristo, ha venido y vendrá a arreglar las 

cosas." 
-Timothy Keller, Dioses Falsos
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“Toda Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, para corregir, para instruir 
en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, equipado para toda buena obra.”. 
-  2 Timoteo 3:16-17-  2 Timoteo 3:16-17

La literatura meditativa -la Biblia está escrita para revelar su sabiduría con el transcurso del tiempo, 
a medida que nos sumergimos en ella. ¿Alguna vez ha visto repetidamente su película favorita para 
descubrir más y más de lo que siempre estuvo ahí? Así es la lectura de la Biblia. A medida que leemos 
la Palabra de Dios lenta y consistentemente a lo largo del tiempo, Dios nos muestra más y más de Su 
sabiduría.

“Me anticipo al alba y clamo; En Tus palabras espero. Mis ojos se anticipan a las vigilias de la noche,
Para meditar en Tu palabra”.  - Salmos 119:147–148- Salmos 119:147–148

Formativa - La Palabra de Dios está diseñada para formarnos, no simplemente para informarnos. Así 
como hay principios físicos que gobiernan el mundo terrenal, la Biblia revela los principios espirituales, 
morales y relacionales que Dios diseñó para nuestro mundo. A medida que comprendemos y 
alineamos nuestros corazones con los caminos de Dios, somos rediseñados y moldeados para 
parecernos más a Jesús.

“Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que cualquier espada de dos filos. 
Penetra hasta la división del alma y del espíritu, de las coyunturas y los tuétanos, y es poderosa para 
discernir los pensamientos y las intenciones del corazón.”. -Hebreos 4:12-Hebreos 4:12

“Tú, sin embargo, persiste en las cosas que has aprendido y de las cuales te convenciste, sabiendo 
de quiénes las has aprendido. Desde la niñez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te 
pueden dar la sabiduría que lleva a la salvación mediante la fe en Cristo Jesús.” - 2cTimoteo 3:14-15   - 2cTimoteo 3:14-15  

Jesús y la BibliaJesús y la Biblia
Durante el ministerio terrenal de Jesús, Él con frecuencia hablaba de las Escrituras hebreas en las 
sinagogas, enseñando y predicando con autoridad. Jesús leía, enseñaba, interpretaba y obedecía la 
Palabra de Dios. Al principio de su ministerio, Él estaba en el desierto y había ayunado durante 40 días. 
Cuando fue tentado por Satanás, Jesús respondió con las Escrituras, mostrando que la verdadera vida 
se encuentra escuchando solo la voz de Dios.

“Y acercándose el tentador, le dijo: «Si eres Hijo de Dios, ordena que estas piedras se conviertan 
en pan». Pero Jesús le respondió: «Escrito está: “NO SOLO DE PAN VIVIRÁ EL HOMBRE, SINO 
DE TODA PALABRA QUE SALE DE LA BOCA DE DIOS”»”.  - Mateo 4:3-4 - Mateo 4:3-4
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Discutámoslo en grupoDiscutámoslo en grupo
¿A dónde suele acudir para aprender acerca de la vida?

¿Cómo ha sido su enfoque con respecto a la lectura de la Biblia? ¿La ha entendido como un libro que 
trata principalmente acerca de usted o acerca de Dios? ¿Por qué?

¿De qué manera cambia su visión acerca de la Biblia la idea de que está hecha para ser leída lentamente 
una y otra vez en lugar de rápidamente (como un libro de texto o como comentarios en Twitter)?

Si alguien le preguntara cuál es el propósito de la Biblia, ¿qué le diría?

Lea Juan 14:25-27. ¿Qué ayuda nos ha provisto Dios para entender Su Palabra?

Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.Desafíense mutuamente a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.
¿Qué cambios puede hacer esta semana en su lectura personal de la Biblia?

Acepte el Reto de los 7 Días: La escritura antes que la pantalla Acepte el Reto de los 7 Días: La escritura antes que la pantalla 
Si somos honestos, a menudo lo primero a lo que recurrimos cuando nos despertamos es a nuestro 
teléfono para "revisar" el correo electrónico, las redes sociales o las noticias. Durante los próximos 7 
días, desafíese a leer la Palabra de Dios antes de escuchar cualquier otra voz. Al cultivar este hábito, nos 
pondremos en posición de ser moldeados por Dios a través de Su Palabra.

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
.1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos..1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.

•	 Estudio bíblico “Discovery” Estudio bíblico “Discovery” - utilícelo como guía para estudiar sistemáticamente la Palabra de 
Dios.

2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.

“En última instancia, nuestra confianza en la Biblia nace de nuestra confianza en Jesucristo, 
el hombre que es Dios, el Rey del mundo, el Salvador crucificado, resucitado y exaltado. No 
confío en Jesús porque confío en la Biblia. Confío en la Biblia porque confío en Jesús. Le amo 

y he decidido seguirle. Así que si Él actúa y habla como si la Biblia fuera digna de confianza, 
acreditada, buena, útil y poderosa, yo también lo haré; aunque algunas de mis preguntas sigan sin 

respuesta o mis respuestas sigan siendo impopulares".- Andrew Wilson, Inquebrantable
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PRÁCTICA:ESTUDIO BÍBLICO “DISCOVERY ”PRÁCTICA:ESTUDIO BÍBLICO “DISCOVERY ”

El Estudio Bíblico "Discovery" es una práctica que consiste en leer una sección de las Escrituras y 
responder a cinco preguntas básicas. El objetivo del método es tanto leer la Biblia como ponerla en 
práctica en su vida. El Estudio Bíblico "Discovery" es ideal para hacer con unos pocos amigos - ¡leer la 
Biblia y aplicarla juntos!

Elija un pasaje de las Escrituras, léalo en voz alta (1-2 veces). 

Relátelo con sus propias palabras.

Responda a estas cinco preguntas:
1. ¿Qué enseña este pasaje acerca de Dios?

2. ¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas o acerca de mí mismo?

3. Qué es lo que más se destaca en este pasaje?

4. Puesto que la Palabra de Dios es verdadera, ¿de qué manera debo cambiar yo como resultado 
de ella? ¿Qué haré en respuesta a este pasaje?

Considere lo siguiente:
¿Hay algún ejemplo que deba seguir?
¿Hay algún pecado que deba evitar?
¿Hay algún mandamiento que deba obedecer?
¿Hay alguna promesa que deba reclamar?
¿Hay algún desafío que deba afrontar?

5. ¿Con quién voy a compartir este pasaje y lo que estoy aprendiendo sobre la Biblia?
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S

Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

BibliaBiblia
Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda a las siguientes preguntas.

“¡Cuán bienaventurado es el hombre que no anda en el consejo de los impíos,
Ni se detiene en el camino de los pecadores,
Ni se sienta en la silla de los escarnecedores,
Sino que en la ley del SEÑOR está su deleite,
Y en Su ley medita de día y de noche!
Será como árbol plantado junto a corrientes de agua,
Que da su fruto a su tiempo
Y su hoja no se marchita;
En todo lo que hace, prospera. 
Salmos 1:1-3 Salmos 1:1-3 

¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Dedique tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.

A -A - Tranquilice su mente y su corazón respirando profundamente. Piense en Dios; concéntrese en 
su bondad y en su grandeza. Regálele palabras de alabanza.

C - C - Dígale a Dios la verdad acerca de cómo ha estado confiando en las voces del mundo o en si 
mismo para la máxima comprensión de la realidad.

A- A- Agradezca a Dios por su poder para cambiar y renovar su corazón y su mente. Agradézcale por 
Su Palabra que nos muestra cómo es Él y Su amor por nosotros.

S - S - Pídale al Espíritu Santo que le ayude a entender Su Palabra y Su verdad mientras lee la Biblia.

CompartirCompartir  
Cuéntele a alguien esta semana lo que ha aprendido acerca de la Biblia.
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6 La
oración
¿Cómo puedo conectar con 
Dios?
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C O N E C T A R C O N E C T A R 
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? ¿Cuáles han sido algunos de los momentos buenos y malos? 
¿Hizo usted el reto de “Leer las escrituras antes de la pantalla”? ¿Cómo le ha ido?
¿Como le ha ido leyendo la Biblia con regularidad?
Oren unos por otros y por el tiempo que pasarán juntos hoy.

¿En cuáles áreas experimenta una conexión profunda y honesta con los demás?
¿Creció orando en familia? ¿Cuál ha sido su experiencia de oración?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.

Una de las mejores experiencias que podemos disfrutar es una fantástica comida en familia o con 
amigos alrededor de una mesa. La conversación fluye. La gente se mira a los ojos. Los comensales no 
se centran en cómo hablar o escuchar, sino que simplemente conectan entre sí por amor y deleite. Así 
puede ser la oración para los seguidores de Jesús cuando aprendemos a amar y a conectar con Dios.

Orar como un niñoOrar como un niño
En varias ocasiones, Jesús dice a sus seguidores que sean "como niños" mientras conocen Sus caminos. 
Los niños no tienen muchos conocimientos ni experiencia. Son desordenados, dependientes y, 
sobre todo, necesitan a sus padres. A través de Jesús, nos acercamos a Dios como nuestro Padre, 
presentándole quienes somos en realidad. Cuando nos acercamos a Dios en oración como hijos 
suyos, le presentamos nuestras peticiones desde nuestra perspectiva limitada y luego recibimos de 
Él lo que realmente necesitamos según su perspectiva omnisciente. En la oración, renunciamos a la 
autosuficiencia y aprendemos a alinearnos con los caminos de Dios en lugar de los nuestros.

“»Vengan a Mí, todos los que están cansados y cargados, y Yo los haré descansar. Tomen Mi 
yugo sobre ustedes y aprendan de Mí, que Yo soy manso y humilde de corazón, y HALLARÁN 
DESCANSO PARA SUS ALMAS”.  - Mateo 11:29-- Mateo 11:29-

“En aquel momento se acercaron los discípulos a Jesús, diciendo: «¿Quién es el mayor en el reino 
de los cielos?». Él, llamando a un niño, lo puso en medio de ellos, y dijo: «En verdad les digo que si 
no se convierten y se hacen como niños, no entrarán en el reino de los cielos. Así pues, cualquiera 
que se humille como este niño, ese es el mayor en el reino de los cielos”.  -Mateo 18:1-4 -Mateo 18:1-4

“Si queremos juzgar en qué medida alguien comprende el cristianismo procuramos establecer qué es 
lo que piensa acerca del concepto de que es hijo de Dios, y de que tiene a Dios como Padre. Si no es 
este el pensamiento que impulsa y rige su adoración y sus oraciones y toda su percepción de la vida, 
significa que no entiende nada bien lo que es el cristianismo. ”  

  Packer, J.I., Hacia el conocimiento de Dios Santo (Editorial Unilit: 1),  p. 127.
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Orar como JesúsOrar como Jesús
Jesús, el Hijo Amado, es un ejemplo de cómo conectar con el Padre con una dependencia propia de un 
niño. Lucas 5:16 nos dice que Jesús solía "retirarse a lugares solitarios y orar". Hablaba a menudo de su 
relación de dependencia con el Padre. El tiempo que pasó con su Padre formó y moldeó la vida terrenal 
y la obra de Jesús. 

“...nada por Mi cuenta, sino que hablo estas cosas como el Padre me enseñó.”.  -Juan 8:28 -Juan 8:28

“»Porque Yo no he hablado por Mi propia cuenta, sino que el Padre mismo que me ha 
enviado me ha dado mandamiento sobre lo que he de decir y lo que he de hablar. Y sé que Su 
mandamiento es vida eterna; por eso lo que Yo hablo, lo hablo tal como el Padre me lo ha dicho»”.                                
- Juan 12:49-50 - Juan 12:49-50 

La oración de Jesús en el huerto de Getsemaní nos ofrece un poderoso ejemplo de una vida entregada. 
Ante la inminencia de la crucifixión, Jesús llevó consigo a sus amigos más íntimos mientras oraba 
al Padre. Derramó su corazón, pidiendo lo que más deseaba y, al mismo tiempo, rindiéndose a la 
voluntad de Dios, demostrando Su profunda confianza en el amor del Padre. 

“Tomó con Él a Pedro, a Jacobo y a Juan, y comenzó a afligirse y a angustiarse mucho. «Mi alma 
está muy afligida, hasta el punto de la muerte», les dijo; «quédense aquí y velen». Adelantándose 
un poco, se postró en tierra y oraba que si fuera posible, pasara de Él aquella hora. Y decía: 
«¡Abba, Padre! Para Ti todas las cosas son posibles; aparta de Mí esta copa, pero no sea lo que Yo 
quiero, sino lo que Tú quieras».”. -Marcos 14:33-36-Marcos 14:33-36

La vida de oración y comunión de Jesús con su Padre animó a sus discípulos a pedirle que les enseñara 
a orar. La oración que les enseñó ha sido repetida por los creyentes durante siglos y se conoce como 
"El Padre Nuestro" (Mateo 6:9-13). Este modelo de oración nos muestra perfectamente tanto la 
perspectiva como las prioridades a la hora de hablar con Dios.

Una vida de oraciónUna vida de oración
Las conversaciones con la familia y los amigos pueden ser muy diversas, desde charlas rápidas hasta 
largas conversaciones nocturnas. Por lo general, no se limitan a un solo momento del día. Así también, 
las conversaciones con Dios deberían entretejerse en el telar de nuestros días. El Nuevo Testamento 
implora a los creyentes que oren constantemente como un reflejo de su conexión con Dios y en 
reconocimiento de su dependencia en Él.

“Por nada estén afanosos; antes bien, en todo, mediante oración y súplica con acción de gracias, 
sean dadas a conocer sus peticiones delante de Dios. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará sus corazones y sus mentes en Cristo Jesús”.  - Filipenses 4:6-7 - Filipenses 4:6-7
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“Perseveren en la oración, velando en ella con acción de gracias. Oren al mismo tiempo también 
por nosotros, para que Dios nos abra una puerta para la palabra, a fin de dar a conocer el misterio 
de Cristo, por el cual también he sido encarcelado”.  -Colosenses 4:2-3-Colosenses 4:2-3

Caminar y hablar a través del EspírituCaminar y hablar a través del Espíritu
Al igual que los niños pequeños aprenden a caminar y hablar a medida que crecen, los seguidores de 
Jesús aprenden los fundamentos de la vida con Dios a través del Espíritu. El Espíritu Santo nos es dado 
para guiarnos, llenarnos y enseñarnos a vivir como hijos de Dios. Respondemos a Su guía, aprendiendo 
cada día.

“Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, los tales son hijos de Dios. Pues ustedes 
no han recibido un espíritu de esclavitud para volver otra vez al temor, sino que han recibido un 
espíritu de adopción como hijos, por el cual clamamos: «¡Abba, Padre!». El Espíritu mismo da 
testimonio a nuestro espíritu de que somos hijos de Dios. ”. - Romanos 8:14-16- Romanos 8:14-16

“De la misma manera, también el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad. No sabemos orar 
como debiéramos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles. Y Aquel 
que escudriña los corazones sabe cuál es el sentir del Espíritu, porque Él intercede por los santos 
conforme a la voluntad de Dios.”. - Romanos 8:26-27 - Romanos 8:26-27 

Tropezar y levantarseTropezar y levantarse

A medida que caminamos con Dios, inevitablemente fracasaremos a la hora de confiar en Él 
de maneras grandes y pequeñas. La tendencia a confiar en nosotros mismos (nuestra carne) 
permanece en nosotros, y pensaremos, hablaremos y actuaremos de una manera que no nace 
del amor a Dios y a los demás. Esto es un pecado. Cuando tropezamos y caemos en pecado, 
podemos decirle a Dios la verdad (confesar) y Él nos restaurará (nos perdonará) para que 
volvamos a caminar con Él.

“Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo para perdonarnos los pecados y para limpiarnos 
de toda maldad”. -  1 Juan 1:9-  1 Juan 1:9

“Digo, pues: anden por el Espíritu, y no cumplirán el deseo de la carne. Porque el deseo de la carne 
es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne, pues estos se oponen el uno al otro, de 
manera que ustedes no pueden hacer lo que deseen. Pero si son guiados por el Espíritu, no están 
bajo la ley.”. -Gálatas 5:16-18-Gálatas 5:16-18
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Discutámoslo en grupo.Discutámoslo en grupo.
¿De qué manera la idea de conversar acerca de la oración durante la cena le impacta?

¿Por qué cree que es importante acercarse a Dios como Padre?

¿Le resulta difícil acercarse a Él como un niño, dependiente y necesitado?

¿De qué manera el ejemplo de Jesús de una profunda conexión con su Padre le anima y le desafía?

¿Qué aspectos de la oración le parecen difíciles?

Anímense unos a otros a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.Anímense unos a otros a aplicar en la práctica la verdad de Dios en sus vidas.
¿De qué manera podría ser en su vida diaria el caminar y hablar con Dios a través de Su Espíritu?

¿De qué manera puede orar por y con los demás esta semana?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.

•	 El modelo de oración del Padre Nuestro El modelo de oración del Padre Nuestro   - utilícelo como guía para continuar cultivando un 
tiempo consistente de conexión con Dios.

2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta.
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P R Á C T I C A :  E L  M O D E L O  D E      P R Á C T I C A :  E L  M O D E L O  D E      
O R A C I Ó N  D E L  PA D R E  N U E S T R OO R A C I Ó N  D E L  PA D R E  N U E S T R O
M A T E O  6 : 9 - 1 3M A T E O  6 : 9 - 1 3

Cuando los discípulos pidieron a Jesús "enséñanos a orar", su respuesta se conoce como "El Padre 
Nuestro". Aunque los cristianos han elevado esta oración durante siglos, la oración no es simplemente 
algo para que recitemos de memoria. Es también un modelo para dar estructura a la oración. Utilice las 
siguientes sugerencias para establecer un hábito constante de oración utilizando los conceptos de la 
oración modelo que Jesús empleó.

“Padre nuestro que estás en los cielos...”“Padre nuestro que estás en los cielos...”

•	 Tome un momento y reflexione acerca de la idea de Dios como su Padre. Él está lleno de amor y 
buenas intenciones hacia usted. Es el Rey del cielo y de la tierra. Él gobierna amorosamente sobre 
todas las cosas creadas y conoce a cada uno de nosotros personalmente. 

“Santificado sea Tu nombre…”“Santificado sea Tu nombre…”

•	 Dedique unos minutos a estar con el Padre en adoración gozosa y agradecida por lo que Él es 
y por Su grandeza. Tal vez quiera sentarse en silencio por unos momentos. O cantar un canto de 
alabanza. O hacer una lista de las cosas por las que está agradecido. O alabar a Dios por cosas 
específicas que ama de Él.

“Venga Tu reino, hágase tu voluntad, así en la tierra como en el cielo...”“Venga Tu reino, hágase tu voluntad, así en la tierra como en el cielo...”

•	 Dedique unos minutos a orar para que se haga la voluntad de Dios en aspectos concretos de su 
vida, su comunidad, su ciudad y su mundo.

•	 Entregue a Dios cosas específicas de su vida con las que está luchando y tratando de controlar. 
Una simple oración del tipo  “Hágase tu voluntad en, ________________," es un buen punto de partida.

“Danos hoy el pan nuestro de cada día…”“Danos hoy el pan nuestro de cada día…”

•	 Dedique unos minutos a orar por necesidades y deseos concretos en su vida o en la de su 
familia, amigos, vecinos, iglesia, ciudad y el mundo entero.

“Perdónanos nuestrasdeudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros “Perdónanos nuestrasdeudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros 
deudores...”deudores...”

•	 Dedique unos minutos en silencio a pedir perdón a Dios en áreas específicas de su vida. Libere a 
los demás a través del perdón.

“Y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del mal”.“Y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del mal”.

•	 Dedique unos minutos a orar contra la tentación (esta palabra también puede traducirse como 
problemas) en su vida.

•	 Ore por pecados específicos....

•	 Ore por cualquier tipo de mal, ya sea espiritual o humano.

•	 Ore por los problemas en su vida o en su comunidad y por la bendición de Dios: el flujo divino 
del bien en su vida y en su comunidad.

Concluya dando gracias al Padre por haberle escuchado en el nombre de Jesús.Concluya dando gracias al Padre por haberle escuchado en el nombre de Jesús.
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S

La BibliaLa Biblia
Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda las siguientes preguntas.

“Estén siempre gozosos. Oren sin cesar. Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para 
ustedes en Cristo Jesús”.  - 1 Tesalonicenses 5:16-18- 1 Tesalonicenses 5:16-18

¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Dedique tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.

Ore durante el Salmo 23Ore durante el Salmo 23
Los Salmos constituyen el libro más largo de la Biblia y están compuestos de cantos, oraciones y poesía 
en devoción a Dios. Los Salmos se han utilizado como "libro de oración" para los seguidores de Dios 
durante siglos. En los Salmos encontramos temas comunes de alegrías y dificultades humanas, todos 
expresados en el contexto del reinado amoroso de Dios sobre nosotros.

El SEÑOR es mi pastor, 
nada me faltará.
En lugares de verdes pastos me hace descansar;
junto a aguas de reposo me conduce.
Él restaura mi alma; me guía por senderos de 
justicia por amor de Su nombre.
Aunque pase por el valle de sombra de muerte,

no temeré mal alguno, porque tú estás 

conmigo; tu vara y tu cayado me infunden 
aliento. Tú preparas mesa delante de mí en 
presencia de mis enemigos;
has ungido mi cabeza con aceite;
mi copa está rebosando.
Ciertamente el bien y la misericordia me 
seguirán todos los días de mi vida,
y en la casa del SEÑOR moraré por largos días.

CompartirCompartir
Cuéntele a alguien esta semana lo que ha aprendido acerca de la oración.

Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.
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Amar a las 
personas
La misión + El evangelio + El diseñoLa misión + El evangelio + El diseño
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7 La
misión 
¿Qué está haciendo 
Dios en el Mundo?
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C O N E C T A RC O N E C T A R
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana?
¿Qué ha aprendido acerca de sí mismo y de Dios a través de la práctica de hacer la oración del Padre Nuestro? 
Oren unos por otros y por el tiempo que pasarán juntos hoy.
¿Cuáles son algunas de sus películas o novelas favoritas? ¿Por qué le gustan?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.
A todos nos encantan las grandes historias. Ya sea porque nos transporten a través de nuestra 
imaginación a lugares y épocas que parecen inalcanzables en nuestra vida "real", o porque nos 
identifiquemos con personajes que reflejan nuestra propia experiencia humana, las historias atrapan 
nuestros corazones y nuestras mentes. 
 
Todos tenemos una historia en la que vivimos y a partir de la cual damos sentido al mundo que 
experimentamos. Algunos lo llaman una filosofía de vida, una visión del mundo o un sistema de 
creencias. El ateísmo es una visión del mundo; el budismo es otra. Todas las grandes religiones del 
mundo enseñan un sistema de creencias que intenta explicar la realidad.

La verdadera historia La verdadera historia 
Creemos que el cristianismo es la verdadera historia de Dios, de la humanidad y la realidad misma. La 
Biblia cuenta esta narración épica de lo que Dios está haciendo en el mundo utilizando el lenguaje de 
un reino.

La Creación - El Reino creadoLa Creación - El Reino creado
Génesis 1 comienza con las palabras: "En el principio, Dios". Dios es el protagonista de la historia; de 
hecho, Dios es el Rey. Cuando Él habla, las cosas suceden; Su voluntad siempre se cumple, y es buena. 
Dios crea a la humanidad "a Su Imagen" para reflejar Su naturaleza. Él concede libre albedrío, dignidad 
y valor a cada persona. Dios nos invita a dirigir Su reino junto con Él; a aprovechar toda la bondad que 
ha creado y a multiplicarla, creando una cultura que florezca y que muestre Su grandeza.

La Caída - El Reino se rebelaLa Caída - El Reino se rebela
Génesis 2 describe la elección que Dios pone ante la humanidad para asegurarse de que Su relación 
con nosotros se basa en el amor y no en la obligación. Podemos elegir confiar en Su bondad, sabiduría 
y autoridad (Reinado) sobre nosotros o podemos elegir confiar en nosotros mismos. Un árbol y su 
fruto simbolizan esta elección entre la vida (con Dios) o la muerte (separados de Él).
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“Y el Señor Dios ordenó al hombre: «De todo árbol del huerto podrás comer, pero del árbol 
del conocimiento del bien y del mal no comerás, porque el día que de él comas, ciertamente 
morirás»”.  -Génesis 2:16 -Génesis 2:16

Génesis 3 nos presenta a Satanás, antes siervo de Dios, pero que por orgullo y rebeldía se convirtió en 
enemigo de Dios, y cuyo objetivo es quebrantar la confianza de la humanidad en Dios. En forma de 
serpiente, siembra la duda sobre la bondad de Dios y la verdad de Su Palabra. Trágicamente, Adán y 
Eva eligen rebelarse (pecar) contra Dios y convertirse en su propia autoridad para determinar el bien 
y el mal por sí mismos. Esta elección destruye inmediatamente su perfecta unidad entre Dios y el ser 
humano (muerte) al caer en la vergüenza y la culpa.

Génesis 4-11 describe el descenso de la humanidad al caos (asesinato, orgullo, avaricia) a medida que 
cada generación da a luz a la siguiente heredando también la rebelión, el pecado y la muerte espiritual. 
La buena creación se desmorona a medida que la humanidad lucha por construir su propio reino 
aparte de Dios.

Pero Dios, que es rico en misericordia, promete abolir un día la muerte espiritual que causó la rebelión 
del hombre y aplastar el mal representado por la serpiente. Génesis 3:15 nos dice que el "aplastador de 
serpientes" será un hombre, descendiente de Eva, el cual será herido en el proceso.

Desde Génesis 12 hasta el final del Antiguo Testamento se narran sucesivas historias acerca de la nación 
de Israel (el pueblo representativo de Dios), el cual atraviesa temporadas de dependencia en Dios y 
temporadas de rebelión contra Dios, todo mientras espera al Mesías, el Rey Ungido, el aplastador de 
serpientes prometido.

La misión de Dios es rescatar a la humanidad del pecado y de la muerte, restaurar nuestra identidad 
real y nuestro propósito y, en última instancia, hacer nuevas todas las cosas.

La Redención - El Reino de Dios irrumpeLa Redención - El Reino de Dios irrumpe
Mateo 1 anuncia la identidad del tan esperado Rey salvador: es Jesús, el Dios-Hombre. Su humanidad 
queda establecida en el relato de la genealogía de Su familia. Su deidad se confirma en la descripción 
de Su concepción y nacimiento.

Mateo 4 describe la forma como Jesús se enfrenta a Satanás (la serpiente), quien lo tienta para que 
escoja una vida al margen de Dios. ¿Le suena familiar? Jesús combate al diablo confiando en Dios y en 
Su palabra. Así obtiene su primera victoria sobre el mal.

Luego, Jesús lucha contra el quebrantamiento del mundo que le rodea: se enfrenta al orgullo, cura 
enfermedades y dolencias, rompe fortalezas espirituales, se hace amigo de los marginados (mujeres, 
leprosos, esclavos). Él proclama la buena nueva o el "evangelio" de que el Reino ha llegado, invitando a 
todos a creer y a seguirle. Su vida demuestra cómo es vivir bajo el dominio de Dios.

Mateo 26-28 describe otra escena en el jardín en la que Jesús se enfrenta a una decisión de vida o 
muerte. A diferencia de Adán y Eva, Él confía en la bondad de Su Padre y rinde Su voluntad a la de 
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Dios. Jesús asume la pena de muerte de la humanidad y es crucificado por pecados que no cometió.           
Esta es la redención: Jesús nos libera de la muerte al morir en nuestro lugar. Experimenta la inimaginable 
agonía de la muerte física, emocional y espiritual: la separación de Su Padre, fuente de amor y vida. A 
continuación, Jesús aplasta el poder del pecado y de la muerte al resucitar de entre los muertos. Él es 
nuestro héroe, el Rey resucitado, el aplastador de serpientes, cuya autoridad se establece sobre todo el 
cielo y la tierra.

Una vez más, la humanidad se encuentra ante un árbol (la cruz de Cristo) y todas las personas tienen 
que tomar una decisión de vida o muerte. ¿Confiaré en Dios y por fe, diré sí al pago de Jesús en la cruz 
por mi rebelión contra Dios? ¿Diré que sí a unirme a Jesús en Su muerte y resurrección para la vida 
eterna?

“»Porque de tal manera amó Dios al mundo, que dio a Su Hijo unigénito, para que todo aquel que 
cree en Él, no se pierda, sino que tenga vida eterna”.  -Juan 3:16-Juan 3:16
“Porque si hemos sido unidos a Cristo en la semejanza de Su muerte, ciertamente lo seremos 
también en la semejanza de Su resurrección. Sabemos esto, que nuestro viejo hombre fue 
crucificado con Cristo, para que nuestro cuerpo de pecado fuera destruido, a fin de que ya 
no seamos esclavos del pecado; porque el que ha muerto, ha sido libertado del pecado”.       
-Romanos 6:5-7-Romanos 6:5-7

La Restauración - El Reino Creado de NuevoLa Restauración - El Reino Creado de Nuevo
Aquellos que acepten, seguirán al Rey Jesús por el mundo quebrantado para difundir la buena noticia 
(el Evangelio) de que Su Reino se ha instaurado, de que hay un camino de regreso a Dios, fuente 
de vida. Asumimos nuestra identidad real y nuestro propósito de representar al verdadero Rey y 
extender Su cultura de bondad a la creación. Nos asociamos con Él para llevar Su luz a la oscuridad, Su 
esperanza a la desolación, Su sanación al quebrantamiento. Anhelamos, esperamos y oramos por el 
día en que Él finalmente haga nuevas todas las cosas.

•	 “Entonces vi un cielo nuevo y una tierra nueva, porque el primer cielo y la primera tierra pasaron, 
y el mar ya no existe. Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusalén, que descendía del cielo, de Dios, 
preparada como una novia ataviada para su esposo. Entonces oí una gran voz que decía desde 
el trono: «El tabernáculo de Dios está entre los hombres, y Él habitará entre ellos y ellos serán 
Su pueblo, y Dios mismo estará entre ellos. Él enjugará toda lágrima de sus ojos, y ya no habrá 
muerte, ni habrá más duelo, ni clamor, ni dolor, porque las primeras cosas han pasado». El que 
está sentado en el trono dijo: «Yo hago nuevas todas las cosas». Y añadió: «Escribe, porque estas 
palabras son fieles y verdaderas»”. -Apocalipsis 21:1-5-Apocalipsis 21:1-5

La historia en la que vives es la historia que representasLa historia en la que vives es la historia que representas
Amamos a las personas cuando representamos la verdadera historia de la existencia: la Creación, la 
Caída, la Redención y la Restauración. Compartimos nuestra historia personal de pasar de la muerte a 
la vida creyendo en Jesús. Ayudamos a la gente a encontrar y seguir a Jesús a través de nuestras palabras 
y nuestras acciones de amor. Somos agentes de renovación de Dios, uniéndonos a Él en la gran obra 
del Reino de redención y restauración.

“Porque esto es bueno y agradable delante de Dios nuestro Salvador, el cual quiere que todos los 
hombres sean salvos y vengan al pleno conocimiento de la verdad”.  -1  Timoteo 2:3-4-1  Timoteo 2:3-4
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“Por tanto, somos embajadores de Cristo, como si Dios rogara por medio de nosotros, en nombre 
de Cristo les rogamos: ¡Reconcíliense con Dios!”  -2 Corintios 5:20-2 Corintios 5:20

“En esto conocemos el amor: en que Él puso Su vida por nosotros. También nosotros debemos 
poner nuestras vidas por los hermanos. Pero el que tiene bienes de este mundo, y ve a su hermano en 
necesidad y cierra su corazón contra él, ¿cómo puede morar el amor de Dios en él? ”  -1  Juan 3:16-17 -1  Juan 3:16-17

Discutámoslo en grupoDiscutámoslo en grupo
¿Qué es lo que le sorprende acerca de la narrativa épica del cristianismo? ¿Qué preguntas le genera?

¿Cómo cree que encaja su historia en la historia de Dios?

¿De qué manera es un acto de amor compartir la historia de la misión de Dios para salvar a la 
humanidad?

¿De qué manera puede unirse al Rey Jesús para "hacer nuevas todas las cosas" en su familia, 
vecindario, lugar de trabajo y comunidad?

Desafíense mutuamente a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas. Desafíense mutuamente a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas. 
Comience a orar por oportunidades para compartir su historia esta semana.

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.

•	 Compartiendo mi historia  -  Compartiendo mi historia  -  utilícela como guía para presentar la historia principal de cómo llegó 
a seguir a Jesús.

2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta
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P R A C T I C A R :  C O M P A R T I E N D O  T U  H I S T O R I AP R A C T I C A R :  C O M P A R T I E N D O  T U  H I S T O R I A

Usted tiene una historia única de cómo llegó a conocer y seguir a Jesús. Su historia es una de las 
herramientas más poderosas que tiene para ayudar a otras personas a encontrar y seguir a Jesús.

A medida que comience a hacerles saber a las personas que está siguiendo a Jesús, simplemente 
pregunte: “¿Puedo compartir con ustedes la historia de mi viaje espiritual?” 

Es probable que aquellos que están interesados en cosas espirituales demuestren su interés de una 
forma u otra (haciendo preguntas, haciendo un comentario) y eso a menudo proporciona una puerta 
abierta para compartir su historia. 
 

C Ó M O  E M P E Z A RC Ó M O  E M P E Z A R

Escriba sus ideas acerca los siguientes temas y preguntas. Estas ideas lo ayudarán a compartir la 
historia de su viaje espiritual, muchas veces conocido como su “testimonio”.

M I  V I D A  A N T E S  D E  J E S Ú SM I  V I D A  A N T E S  D E  J E S Ú S

Mi vida giraba en torno a _________, y encontré mi identidad, felicidad y seguridad en  _________.

Use un ejemplo de su vida personal aquí. Por ejemplo, ¿provino su seguridad del dinero, de sus 
relaciones, etc.?  

¿Cómo me decepcionó esto? ¿De qué manera fue esto insatisfactorio? ¿Cómo llegué a darme 
cuenta de esto?

¿Con qué estaba luchando (si es que tenía algo) justo antes de creer en Jesús? 

Nota: Algunas personas confiaron en Jesús cuando eran muy jóvenes y no tienen recuerdos claros del 
tiempo antes de conocerlo. Si ese es usted, simplemente comparta esto como parte de su historia.
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C Ó M O  C R E Í  E N  J E S Ú S  P O R  P R I M E R A  V E Z C Ó M O  C R E Í  E N  J E S Ú S  P O R  P R I M E R A  V E Z 

Esta parte de su historia es donde llegó a una transición en su vida.

¿Cuándo y cómo escuchó por primera vez acerca de Jesús?  

¿Qué aprendió sobre la vida que Él ofrece a todos los que creen en Él?
  
¿Cuándo y por qué empezó a cambiar mi perspectiva sobre Jesús?

¿Por qué decidió creer en Jesús?

Nota: Algunas personas confiaron en Jesús cuando eran muy jóvenes y no tienen recuerdos claros del tiempo antes 

de conocerlo. Si ese es usted, simplemente comparta esto como parte de su historia.

M I  V I D A  D E S D E  Q U E  C R E Í  E N  J E S U S  P O R  P R I M E R A  V E ZM I  V I D A  D E S D E  Q U E  C R E Í  E N  J E S U S  P O R  P R I M E R A  V E Z

¿De qué manera es mi vida diferente ahora? Enumere algunos cambios específicos en su carácter, 
actitud y perspectiva de la vida.

¿De qué manera estoy motivado de una manera diferente ahora? ¿Para qué vivo ahora?

¿Cómo experimento a Dios ahora?

U N I F I C A R L O  T O D OU N I F I C A R L O  T O D O
Piense en sus respuestas a las preguntas anteriores y pregúntese lo siguiente: 

•	 ¿Es esta una historia continua que tiene sentido?  

•	 ¿Hay algún tema consistente en mi historia?

•	 ¿Puedo compartir mi historia en 3-4 minutos? 

•	 ¿Tenía claro lo que creía acerca de Jesús?
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S 
Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

La BibliaLa Biblia
Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda las siguientes preguntas.

“Porque Él nos libró del dominio de las tinieblas y nos trasladó al reino de Su Hijo amado, en quien 
tenemos redención: el perdón de los pecados. Él es la imagen del Dios invisible, el primogénito de 
toda creación. Porque en Él fueron creadas todas las cosas, tanto en los cielos como en la tierra, 
visibles e invisibles; ya sean tronos o dominios o poderes o autoridades; todo ha sido creado 
por medio de Él y para Él. Y Él es antes de todas las cosas, y en Él todas las cosas permanecen. 
Él es también la cabeza del cuerpo que es la iglesia. Él es el principio, el primogénito de entre los 
muertos, a fin de que Él tenga en todo la primacía. Porque agradó al Padre que en Él habitara toda 
la plenitud, y por medio de Él reconciliar todas las cosas consigo, habiendo hecho la paz por medio 
de la sangre de Su cruz, por medio de Él, repito, ya sean las que están en la tierra o las que están en 
los cielos”. - Colosenses 1:13-20- Colosenses 1:13-20

¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Dedique tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.
	
Comience a orar por oportunidades para compartir con otros acerca de su fe en Jesús.

CompartirCompartir
Cuéntale a alguien esta semana lo que ha estado aprendiendo acerca de lo que Dios está haciendo en 
el mundo.
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El 
Evangelio
¿Cómo puedo presentarle a 
Jesús a las personas?

8
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C O N E C T A R C O N E C T A R 
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? ¿Algún desafío o celebración?
Pida a una o dos personas que compartan su historia; comparta sus observaciones y deles palabras de ánimo. 
Oren unos por otros y por el tiempo que van a pasar juntos hoy.

¿El hablar de "religión" es bien recibido o rechazado entre su familia y amigos? ¿Por qué?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguiente.Lean o estudien juntos lo siguiente.
¿Ha recibido alguna vez alguna buena noticia la cual no podía esperar para compartir con sus amigos, 
su familia o incluso con un desconocido? Quizá fue cuando le aceptaron en la universidad, cuando 
consiguió el trabajo que tanto deseaba o cuando llegó un nuevo bebé a la familia. ¡Este tipo de noticias 
son para compartirlas!

Las buenas nuevas sobre JesúsLas buenas nuevas sobre Jesús
¿Ha recibido alguna vez alguna buena noticia la cual no podía esperar para compartir con sus amigos, 
su familia o incluso con un desconocido? Quizá fue cuando le aceptaron en la universidad, cuando 
consiguió el trabajo que tanto deseaba o cuando llegó un nuevo bebé a la familia. ¡Este tipo de noticias 
son para compartirlas!

“Ahora les hago saber, hermanos, el evangelio que les prediqué, el cual también ustedes recibieron, 
en el cual también están firmes, por el cual también son salvos, si retienen la palabra que les 
prediqué, a no ser que hayan creído en vano. Porque yo les entregué en primer lugar lo mismo que 
recibí: que Cristo murió por nuestros pecados, conforme a las Escrituras; que fue sepultado y que 
resucitó al tercer día, conforme a las Escrituras; que se apareció a Cefas y después a los doce.”.         
-1 Corintios 15:1-5-1 Corintios 15:1-5

“Y cuando estabais muertos en vuestros delitos y en la incircuncisión de vuestra carne, os dio vida 
juntamente con Él, habiéndonos perdonado todos los delitos, habiendo cancelado el documento 
de deuda que consistía en decretos contra nosotros y que nos era adverso, y lo ha quitado de en 
medio, clavándolo en la cruz”.  -Colosenses 2:13-14 -Colosenses 2:13-14

Demostrar el EvangelioDemostrar el Evangelio
Mostramos públicamente el poder del Evangelio cuando amamos a nuestro prójimo como Dios nos 
amó a nosotros a través de una preocupación genuina, una generosidad radical y nuestra presencia 
compasiva en sus vidas. Jesús es nuestro modelo para amar bien a las personas. Él satisfacía las 
necesidades físicas y espirituales. Se hizo amigo y socializó con muchos tipos de personas, incluidos los 
que estaban al margen de la sociedad. Invitó a todos a creer en Él y nos instruye para que amemos a 
todas las personas como Él lo hizo.
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“»Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad situada sobre un monte no se puede ocultar; 15 ni se 
enciende una lámpara y se pone debajo de una vasija, sino sobre el candelero, y alumbra a todos 
los que están en la casa. Así brille la luz de ustedes delante de los hombres, para que vean sus 
buenas acciones y glorifiquen a su Padre que está en los cielos”.  -Mateo 5:14-16-Mateo 5:14-16

Anunciar el EvangelioAnunciar el Evangelio
También compartimos (anunciamos) el Evangelio de Jesús contándole a la gente la verdad sobre Él. 
Entre las últimas palabras de Jesús a sus discípulos estaban las instrucciones de llevar el mensaje del 
Evangelio a todo el mundo, comenzando justo donde ellos vivían.

 “pero recibirán poder cuando el Espíritu Santo venga sobre ustedes; y serán Mis testigos en 
Jerusalén, en toda Judea y Samaria, y hasta los confines de la tierra»”.  -Hechos 1:8-Hechos 1:8

“Acercándose Jesús, les dijo: «Toda autoridad me ha sido dada en el cielo y en la tierra. Vayan, 
pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo 
y del Espíritu Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; y ¡recuerden! Yo estoy 
con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo»”.  -Mateo 28:18-20-Mateo 28:18-20

Anunciamos las buenas nuevas del Evangelio cuando:
• Compartimos nuestra propia historia sobre nuestro encuentro con Jesús y las formas en que lo 
experimentamos en nuestra vida.
• Compartimos la verdadera historia del cristianismo - la Creación, la Caída, la Redención, la 
Restauración.
• Compartimos la forma en que cada persona debe decidir creer en Jesús por sí misma (Su vida, 
muerte y resurrección).
• Invitamos a las personas a creer y seguir a Jesús.

Buenas noticias, no buenos consejosBuenas noticias, no buenos consejos
El Evangelio es la verdad que la gente necesita escuchar en medio de este mundo quebrantado. Las 
personas buscan seguridad y significado, amor y pertenencia, identidad y propósito. Necesitan la 
esperanza de que los problemas de nuestro mundo terminarán por solucionarse.

Culturalmente, se nos ha condicionado a buscar la felicidad como el objetivo de nuestra vida. 
¿Cuántas veces ha oído a un personaje de televisión o de cine exclamar: "¡Sólo quiero que seas feliz!"? 
Abundan los libros, programas y podcasts sobre el tema de la felicidad. Pero la felicidad, por definición, 
es temporal y se basa en lo que "ocurre" en el momento.

El Evangelio de Jesús no es una solución momentánea, sino una respuesta definitiva y duradera. No es 
la opinión subjetiva de alguien; se basa en la verdad objetiva de la vida, muerte y resurrección de Jesús. 
No es un estilo de vida opcional; es la verdadera salvación de la muerte espiritual a la vida eterna. El 
Evangelio no es sólo un buen consejo; es la mejor noticia que jamás podríamos recibir.

"Jesús le dijo: «Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino por Mí".  -Juan 14:6-Juan 14:6
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Trabajar con DiosTrabajar con Dios
Porque Dios ama a todos, trabaja constantemente para atraer a todos hacia Él, e invita a los creyentes 
a participar en esta obra de reconciliación. Unirse a Dios en esta gran misión es la vocación de todo 
seguidor de Cristo.

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron, ahora han sido 
hechas nuevas. Y todo esto procede de Dios, quien nos reconcilió con Él mismo por medio de 
Cristo, y nos dio el ministerio de la reconciliación; es decir, que Dios estaba en Cristo reconciliando 
al mundo con Él mismo, no tomando en cuenta a los hombres sus transgresiones, y nos ha 
encomendado a nosotros la palabra de la reconciliación”. -2 Corintios 5:17-19-2 Corintios 5:17-19

“¿Cómo, pues, invocarán a Aquel en quien no han creído? ¿Y cómo creerán en Aquel de quien no 
han oído? ¿Y cómo oirán sin haber quien les predique? ¿Y cómo predicarán si no son enviados? 
Tal como está escrito: «¡CUAN HERMOSOS SON LOS PIES[B] DE LOS QUE ANUNCIAN EL 
EVANGELIO DEL BIEN!” -Romanos 10:14-15-Romanos 10:14-15

Discutámoslo en grupo.Discutámoslo en grupo.
¿Qué reputación tiene el cristianismo en su comunidad?

¿Qué pasaría si todos los seguidores de Jesús se propusieran entablar amistad y compartir el Evangelio 
con sus vecinos?

¿Qué obstáculos o dificultades experimenta a la hora de compartir el Evangelio de forma personal o en 
su comunidad? ¿Por qué?

¿Cómo puede empezar a "mostrar y contar" el Evangelio a sus vecinos, amigos, familiares y a quienes 
encuentre por el camino?

Desafíense mutuamente a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas.Desafíense mutuamente a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas.
Oren por oportunidades para compartir el Evangelio con palabras y acciones esta semana.

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R

1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.
•	 Compartir el Evangelio Compartir el Evangelio  - utilícelo como guía para compartir de forma concisa las buenas nuevas 
de Jesús.
•	 Mapa de cada prójimo Mapa de cada prójimo  - úselo para identificar a gente quienes están cerca de usted pero tal vezs 
están lejos de Dios.

2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta
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P R A C T I C A R :  C O M P A R T I E N D O  E L  E V A N G E L I OP R A C T I C A R :  C O M P A R T I E N D O  E L  E V A N G E L I O  

En el cristianismo, la palabra “evangelio” simplemente significa las “buenas nuevas” acerca de Jesús: su 
vida, muerte y resurrección. ¡El mensaje de que a través de la fe en Jesús podemos entrar en una relación 
amorosa con Dios, experimentando el perdón y recibiendo el regalo de la vida eterna, es una buena 
noticia, en verdad! 

Veamos una forma concisa y comprensible de comunicar el evangelio a tus amigos y familiares que aún no 
conocen a Jesús.

Estos tres círculos nos ayudan a explicar el evangelio de acuerdo con la Biblia.
Lea cada sección y los versículos de las Escrituras que se encuentran a continuación.

E L  D I S E Ñ O  D E  D I O SE L  D I S E Ñ O  D E  D I O S
Debido a Su gran amor, Dios, creó un mundo que era bueno. Hizo que las personas disfrutaran de 
una relación profundamente conectada con 
Él y que lo representaran a través de sus vidas. 
(Génesis 2:15-17, ) Como Padre amoroso, 
comunicó límites para protegernos y permitirnos 
disfrutar plenamente de nuestras relaciones con 
Él y con otras personas (Génesis 2:15-17).

Q U E B R A N T A M I E N T OQ U E B R A N T A M I E N T O
Sin embargo, cuando miramos alrededor de nuestro 
mundo, el quebrantamiento y la maldad son evidentes 
en todas partes: guerra, hambruna, enfermedad, 
corrupción. Si somos honestos, también vemos 
quebrantamiento y maldad dentro de nosotros 
mismos: engaño, odio, codicia, lujuria.

Esto se debe a que hemos rechazado el diseño de 
Dios y optado por seguir nuestro propio camino.

Nuestro rechazo a Dios y sus caminos es lo que la Biblia llama pecado.(Romans 3:23) Nuestro pecado da 
como resultado la separación de Dios la cual la Biblia llama muerte. (Romans 6:23a)

A menos que nuestro pecado sea perdonado, permaneceremos separados de Dios para siempre. 

J E S Ú SJ E S Ú S
¡Dios no quiere dejarnos en nuestro pecado y quebranto! 

Él, en Su gracia, proporcionó una manera de perdonar nuestro pecado y darnos gratuitamente vida eterna, una 
vida conectada con Dios ahora y para siempre. (Romanos 6:23b; Juan 17:3) 

El único Hijo de Dios, Jesús, murió en nuestro lugar. Él tomó sobre sí mismo el castigo que merecemos por nuestro 
pecado. Entonces, Jesús resucitó de entre los muertos y derrotó para siempre el poder del pecado y la muerte. 
(Romanos 5:8; 1 Corintios 15:3-5)

JesúsJesús

El diseño El diseño 
de Diosde Dios

Quebran-Quebran-
tamientotamiento

creer

cr
ec

er

pecado¡ir!¡ir!
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C R E E RC R E E R
Respondemos a Jesús creyendo en Él para el perdón de nuestros pecados.
Creer en Jesús significa que ya no tratamos de ganar la aprobación de Dios a través de lo que hacemos, ni 
negamos que necesitamos el perdón y rescate. En cambio, acepta el regalo gratuito de Dios de la vida eterna. 
La creencia o la fe es simplemente estar convencido de que algo o alguien es digno de confianza (Juan 1:12; 
Efesios 2:8-9).

Todos los que creen en Jesús son perdonados de sus pecados y reciben la vida eterna. Ahora podemos 
conocer a Dios personalmente y experimentar la vida para la que fuimos diseñados (Juan 3:16-17).

¿Ha puesto su confianza (creído) solo en Jesús para reconciliarse con Dios?

Posibles respuestas y próximos pasos:
“Sí.”“Sí.”
Entonces pregunte: “Cuénteme más acerca de eso. ¿Cuándo y cómo sucedió?
Trate de discernir si la persona está confiando en algo más que solo en Cristo.
Muévase a Crecer e Ir.

““No, pero quiero hacerloNo, pero quiero hacerlo””
Afirme su decisión de creer y ayúdelo a decirle a Dios en oración acerca de su creencia en Jesús.

Ejemplo: “Gracias Dios por amarme al enviar a tu Hijo Jesús a morir por mí. Creo en Su vida, muerte y 
resurrección para rescatarme de mi pecado y muerte espiritual. Gracias por perdonar mis pecados y 
darme el regalo gratuito de la vida eterna.”

¡Dales la bienvenida a la Familia de Dios!¡Dales la bienvenida a la Familia de Dios!
“Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis en el nombre del Hijo de Dios, para que sepáis que tenéis 
vida eterna.”  1 Juan 5:13  1 Juan 5:13  

“De modo que, si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí, son hechas 
nuevas.”  2 Corintios 5:17 2 Corintios 5:17
Muévase a Crecer e Ir

“No estoy seguro” / “Todavía no” / “No”“No estoy seguro” / “Todavía no” / “No”
Entonces pregunte: “¿Qué le impide confiar en Jesús?”
Trate de discernir su voluntad o falta de voluntad para creer.
Para aquellos que estén dispuestos, ayude a responder sus preguntas si es posible.
Para aquellos que no estén dispuestos, ofrezca orar por ellos y hablar más en otro momento.

C R E C E RC R E C E R
Todo el que cree en Jesús debe entonces crecer en su relación con Dios. Crecemos conociendo a 
Dios más profundamente y viviendo más como Él personalmente.  

Comenzamos a conocerlo y llegamos a ser como Él siguiendo Su manera de vivir (Efesios 4:15).

I RI R
Los seguidores de Jesús tienen el gran llamado y la oportunidad de ir al mundo quebrantado para 
compartir el amor de Dios y las buenas nuevas del mensaje del evangelio (Mateo 28:19-20).
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P R A C T I C A R :  M A P A  D E  C A D A  P R Ó J I M OP R A C T I C A R :  M A P A  D E  C A D A  P R Ó J I M O

Así como Jesús entró en un tiempo y lugar específicos, Dios nos ha puesto a cada uno de nosotros en un 

contexto único en el cual compartir Su amor y representarlo. Nuestro contexto incluye a cualquier persona 

con la que nos encontremos comúnmente de manera regular, lo que nos brinda la capacidad de influir en sus 

vidas.

 
Piense en las personas en sus esferas de influencia; las personas con las que vive, aprende, trabaja y 
juega que están cerca de usted, pero que pueden estar lejos de Dios.

Además, piense en las personas que están más allá de sus esferas normales. Tal vez hay un 
conocido al que realmente no conoce muy bien, o un vecino que es diferente a usted étnica o 
socioeconómicamente, o un miembro de la comunidad que el Espíritu Santo ha puesto en su 
camino, pero es más un extraño que un amigo. ¡Sea creativo y piense fuera de lo que es común! 

M A P A M A P A 

Escriba al menos tres nombres en 
cada uno de estos círculos. 

O R E  E N  G R A N D E O R E  E N  G R A N D E 

Ore diligentemente para que estos 
amigos encuentren y sigan a Jesús.

Pregúntele a Dios::
¿Quién podría estar buscándolo 
o quién está haciendo preguntas 

difíciles sobre la vida?

¿Quién necesita que se le 
muestren actos de amor y 
preocupación?

¿Cómo servir y compartir el amor 
de Cristo con ellos?

Por oportunidades de compartir 
su historia y el Evangelio.

DIVERCIÓN

TRABAJO

VIVO
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S
Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

La Biblia
Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda las siguientes preguntas.

“El Señor no se tarda en cumplir Su promesa, según algunos entienden la tardanza, sino que es paciente 
para con ustedes, no queriendo que nadie perezca, sino que todos vengan al arrepentimiento”.                    
-2 Pedro 3:9-2 Pedro 3:9

“Porque no me avergüenzo del evangelio, pues es el poder de Dios para la salvación de todo el que 
cree, del judío primeramente y también del griego”. -Romanos 1:16-Romanos 1:16

“sino santifiquen a Cristo como Señor en sus corazones, estando siempre preparados para presentar 
defensa ante todo el que les demande razón de la esperanza que hay en ustedes. Pero háganlo con 
mansedumbre y reverencia”. -1 Pedro 3:15-1 Pedro 3:15

¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Dedique tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.

Comience a orar por la oportunidad de compartir el Evangelio con alguien que aún no conoce a Dios 
personalmente.

CompartirCompartir
Cuéntele a alguien esta semana lo que ha estado aprendiendo acerca de lo que Dios está haciendo en 
el mundo.
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9 El
diseño 
¿Cómo quiere utilizarme Dios en 
Su misión?
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C O N E C T A RC O N E C T A R
Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y Dedique unos minutos para ponerse al día acerca de lo que ha pasado últimamente en sus vidas y 
comience a discutir el tema de hoy.comience a discutir el tema de hoy.

¿Qué tal estuvo su semana? 
Comparta su experiencia creando el Mapa de Cada Prójimo. Oren por las oportunidades de compartir 
el amor de Dios y el Evangelio con los amigos que han identificado.
Oren unos por otros y por el tiempo que pasarán juntos hoy.

¿Cuáles son sus actividades o pasatiempos favoritos?
¿Cuáles son algunas de las cosas que puede hacer muy bien?

C R E C E RC R E C E R
Lean o estudien juntos lo siguienteLean o estudien juntos lo siguiente

Como seguidores de Jesús, nuestra identidad, pertenencia y propósito se conjugan al asociarnos con 
Dios en Su gran misión de redención y restauración. Somos hijos amados de Dios (identidad), unidos 
como miembros de su familia (pertenencia), llegando a ser como Jesús amando a Dios, amando a la 
gente y ayudándolos a que ellos hagan lo mismo (propósito).

La DependenciaLa Dependencia
Jesús enseñó a Sus seguidores que, separados de Él, no podían hacer nada (Juan 15:5). Lo mismo 
ocurre con nosotros. Si intentamos amar y servir a las personas con nuestras propias fuerzas y 
habilidades, sin la ayuda de Dios, seremos espiritualmente ineficaces. Afortunadamente, lo que 
necesitamos para poder trabajar con Dios en Su obra nos viene dado en abundancia por el Espíritu 
Santo, que guía, llena y fortalece a cada creyente cuando cooperamos con Él.

“Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en Mi nombre, Él les enseñará 
todas las cosas, y les recordará todo lo que les he dicho”.  -Juan 14:26-Juan 14:26

“[...] Le ruego que Él les conceda a ustedes, conforme a las riquezas de Su gloria, el ser fortalecidos 
con poder por Su Espíritu en el hombre interior;”.  -Efesios 3:16-Efesios 3:16

CompasiónCompasión
Nuestro aporte a la obra de Dios debe reflejar su corazón compasivo. La Biblia describe a Dios 
como un ser compasivo, bondadoso y lleno de misericordia. La palabra compasión es una palabra 
compuesta; com significa 'con' y 'pasio' significa 'sufrir'. Tener compasión es "sufrir con" y, por 
definición, significa sufrir cuando otros sufren; cuando otros sufren, nosotros también sufrimos.
Cuando entramos en este mundo quebrantado, vamos revestidos de la compasión de Jesús, 
satisfaciendo las necesidades espirituales y físicas en Su nombre. Nuestro amor compasivo ayuda a 
hacer tangible y creíble el amor compasivo de Dios. Ofrecemos una muestra de cómo es la vida en el 
Reino de Dios.
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“Al desembarcar, Jesús vio una gran multitud, y tuvo compasión de ellos, porque eran como ovejas 
sin pastor; y comenzó a enseñarles muchas cosas”.  -Marcos 6:34-Marcos 6:34

“Entonces, ustedes como escogidos de Dios, santos y amados, revístanse de tierna compasión, 
bondad, humildad, mansedumbre y paciencia”. -Colosenses 3:12-Colosenses 3:12

La ValentíaLa Valentía
Comprometerse a trabajar con Dios en Su obra también requiere valentía para vivir y hablar con 
gracia y verdad. El apóstol Pablo escribió: "No me avergüenzo del Evangelio, porque es poder de 
Dios para salvación a todo aquel que cree" (Romanos 1:16). A veces, podemos sentir la tentación 
de ocultar partes de nuestra fe o de la verdad del Evangelio por el deseo de proteger nuestra propia 
reputación o por miedo al rechazo. Pero si dejamos de lado el Evangelio, que reconoce el pecado 
y la necesidad de reconciliación con Dios a través de Cristo, corremos el riesgo de que nuestro 
compromiso pierda su fuente de verdadero poder para rescatar, restaurar y renovar.

Recuerde que estamos a salvo en Cristo, que nada puede separarnos de Su amor (Romanos 8:38), y 
que Él está con nosotros hasta el fin del fin del mundo (Mateo 28:20). Dejemos que estas verdades 
nos animen a proclamar Su amor. 

Los Dones EspititualesLos Dones Espitituales
Dios provee a cada creyente en Jesús uno o más dones espirituales. Hay numerosos dones espirituales 
mencionados en el Nuevo Testamento, incluyendo la enseñanza, la sabiduría, el servicio, la 
administración, el estímulo, la misericordia, la fe y el dar (ver Romanos 12 y 1 Corintios 12). Estos dones 
son una habilidad especial, dada por el Espíritu Santo, para servir a Dios, para atraer a otros hacia Dios 
y para edificar la iglesia. Así es como Dios edifica Su reino.

La gran diversidad de dones espirituales y la variedad de personas se combinan para formar la hermosa 
unidad que es el Cuerpo de Cristo, la Iglesia. Cada persona y cada don son importantes y necesarios 
para trabajar con Dios en el cumplimiento de Su misión.

“Pues así como en un cuerpo tenemos muchos miembros, pero no todos los miembros tienen la 
misma función, así nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo en Cristo e individualmente 
miembros los unos de los otros. Pero teniendo diferentes dones, según la gracia que nos ha sido 
dada, usémoslos: si el de profecía, úsese en proporción a la fe”. -Romanos 12:4-6-Romanos 12:4-6

“Según cada uno ha recibido un don especial, úselo sirviéndose los unos a los otros como buenos 
administradores de la multiforme gracia de Dios. El que habla, que hable conforme a las palabras 
de Dios; el que sirve, que lo haga por la fortaleza que Dios da, para que en todo Dios sea glorificado 
mediante Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el dominio por los siglos de los siglos. Amén”.    
-1 Pedro 4:10-11-1 Pedro 4:10-11
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Mi Contribución PersonalMi Contribución Personal
Así como Jesús entró en un tiempo y en un lugar específicos durante Su vida terrenal, Dios nos ha 
puesto a cada uno de nosotros en un contexto único donde podemos compartir Su evangelio de amor 
y actuar como Sus agentes de renovación. Dios también ha diseñado de manera única a cada persona 
para que contribuya según su personalidad, su experiencia y sus dones.

“Porque somos hechura Suya, creados en Cristo Jesús para hacer buenas obras, las cuales Dios 
preparó de antemano para que anduviéramos en ellas”. -Efesios 2:10-Efesios 2:10

Discutámoslo en grupoDiscutámoslo en grupo
¿Cuáles son algunas de las maneras en que puede depender del Espíritu Santo en su vida en lugar de 
depender de sí mismo?
¿Cómo ha experimentado la compasión de Dios o de otra persona? ¿Cómo podría usted extender la 
compasión a los demás?

¿En cuáles áreas de su vida necesitará valor para vivir genuinamente su fe en Jesús?

¿Cuáles son las circunstancias actuales de su vida? ¿Ve en ellas alguna oportunidad para mostrar el 
amor de Dios?

Desafíense mutuamente a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas.Desafíense mutuamente a poner en práctica la verdad de Dios en sus vidas.
¿Sabe cuáles son sus dones espirituales? ¿Siente que Dios le invita a explorar el uso de sus dones en un 
área o lugar específico? Si es así, ¿en cuál?

¿Qué pasos puede dar para seguir este camino?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.1. Hablen acerca de la siguiente práctica juntos.

•	 Encuesta acerca de los Dones Espirituales - Complete este breve cuestionario para saber más Encuesta acerca de los Dones Espirituales - Complete este breve cuestionario para saber más 
acerca de sus dones: acerca de sus dones: http://apps.ctay.net/giftsurvey/

•	 Diseñados para Servir - Diseñados para Servir - utilícelo como guía para descubrir sus dones y posibles áreas de servicio.

2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta2. Antes de la próxima reunión, estudie las prácticas fundamentales por su propia cuenta
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P R Á C T I C A :  D I S E Ñ A D O S  P A R A  S E R V I RP R Á C T I C A :  D I S E Ñ A D O S  P A R A  S E R V I R
Porque somos hechura Suya, creados en Cristo Jesús para hacer buenas obras, las cuales Dios preparó 
de antemano para que anduviéramos en ellas.  -Efesios 2:10-Efesios 2:10

Dios nos ha hecho a cada uno de nosotros intencionadamente con un diseño único. Solo usted puede 
ser usted, y no hay ningún sustituto para usted. Él da a cada persona dones, pasiones y una historia 
que en última instancia tienen el propósito de honrarlo mientras ayudamos a las personas a encontrar y 
seguir a Jesús.
 
Nuestros Dones Dones nos brindan oportunidades de ejercer una influencia que de otro modo no 
tendríamos. Nuestras PasionesPasiones nos guían hacia personas o causas que deberíamos perseguir.
Nuestras HistoriasHistorias crean conexiones con los demás y revelan aspectos de la vida que ayudan a mostrar 
la obra de Dios en nosotros.

L O S  D O N E S :  N A T U R A L E S  Y  E S P I R I T U A L E S L O S  D O N E S :  N A T U R A L E S  Y  E S P I R I T U A L E S 

Todas las personas poseen capacidades que pueden contribuir al Reino de Dios. Algunas están 
dotadas física, artística o intelectualmente. Otras tienen aptitudes para la comunicación, la 
resolución de problemas o la organización. Podríamos decir que algunas habilidades parecen venir 
"naturalmente". Otras se aprenden con el tiempo. Nuestra composición de fortalezas y debilidades 
revelan el diseño único de Dios en nosotros. Dedique algún tiempo a pensar en las habilidades que 
posee y que se considera que son su punto fuerte. 

Enumere lo que considera que son sus cinco habilidades más fuertes en la página "Mi diseño" que 
encontrará al final.

•	 Estos son algunos ejemplos: artístico, amistoso, colaborador, clasificador, encargado de la 
limpieza, compositor, comunicador, programador, constructor, cocinero, contador, artesano, 
decorador, educador, editor, animador, entretenedor, evaluador, facilitador, diseñador gráfico, 
guía, instrumentista, entrevistador, paisajista, gestor, mecánico, tutor, organizador, planificador, 
promotor, relacionista público, encargado de recordar, reclutador, reparador, investigador, 
ingenioso, cantante, orador, profesor, técnico, hospitalario y escritor.

 
Todos los creyentes en Cristo hemos recibido también dones espirituales. Cada don espiritual es una 
capacitación especial, dada por el Espíritu Santo, para servir a Dios, atraer a otros hacia Dios y edificar 
la iglesia. Cada creyente tiene al menos un don espiritual, pero ningún creyente tiene todos los dones. 
Dedique algún tiempo a considerar qué dones puede tener usted. Un punto de partida puede ser 
hacer la prueba de autoevaluación de dones espirituales. Los dones se determinan con mayor precisión 
a partir de las experiencias de la vida real, la afirmación de los demás y la autocrítica en oración.

 Algunos de los conceptos de esta Práctica se han adaptado de Find Your Place, de Rob Wegner y Brian Phipps.
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Haga una lista con los tres dones espirituales principales que identifican su vida, en la página "Mi 
diseño" que encontrará al final.

•	 Administración - habilidad sobrenatural para estar al tanto de los recursos y administrarlos eficazmente.

•	 Discernimiento - habilidad sobrenatural para percibir correctamente la influencia de Dios en la vida real.

•	 Evangelismo - habilidad sobrenatural para articular el evangelio de una manera efectiva.

•	 Exhortación - habilidad sobrenatural para motivar o desafiar a la acción.

•	 Fe - habilidad sobrenatural para confiar en la presencia, poder y provisión de Dios.

•	 Dar - habilidad sobrenatural para compartir espontánea y entusiastamente con otros

•	 Ayuda - motivación sobrenatural para prestar ayuda directa a una persona necesitada

•	 Conocimiento - habilidad sobrenatural para buscar, entender, retener y resumir información

•	 Liderazgo - capacidad sobrenatural para influir y dirigir a las personas para realizar una obra

•	 Misericordia - motivación sobrenatural para mostrar compasión y consuelo

•	 Pastoreo - capacidad sobrenatural para cuidar del bienestar espiritual de los demás

•	 Servicio - motivación sobrenatural para ayudar a los necesitados y realizar las tareas necesarias

•	 Enseñanza - habilidad sobrenatural para explicar y ayudar a otros a entender la verdad bíblica

•	 Sabiduría - habilidad sobrenatural para aplicar la verdad resultando en una vida práctica y positiva

  
 P A S I O N E S  Y  E S T I L O S  M I N I S T E R I A L E SP A S I O N E S  Y  E S T I L O S  M I N I S T E R I A L E S
¿Qué nos motiva? ¿Qué nos hace actuar? ¿Qué tipo de personas nos atraen? Descubrimos las 
pasiones que Dios nos ha dado cuando reconocemos a las personas o las causas que tocan nuestra 
fibra más sensible, que despiertan en nosotros el deseo de comprometernos el cual nos resulta difícil ignorar. 

Reflexione acerca de estas preguntas y anote sus ideas en la página "Mi diseño" que encontrará al final.
 
1.  ¿Cuál grupo o tipos de personas le preocupan por naturaleza?
2. ¿Con qué grupo de personas quiere usted comprometerse?
3. ¿Qué tipo de causas captan su atención o le " entusiasman" cuando habla de ellas?
4. Si hubiera un área en la que pudiera marcar la diferencia, ¿cuál sería?
5. ¿A qué dedica su tiempo gustosamente cuando se le presenta la oportunidad? 

Cada creyente en Cristo tiende a tener un estilo de ministerio que trabaja a la par de sus pasiones - 
desatándolas para edificar el cuerpo de Cristo. Estos estilos de influencia son formas en las que la 
pasión de Dios es mediada a través de Su pueblo. Cristo modeló personalmente todos estos estilos 
a través de Su vida y ministerio. Generalmente tendemos a ver en nuestras propias vidas un estilo de 
influencia primario y a menudo uno secundario.
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Lee las siguientes descripciones. ¿Cuál de ellas le describe mejor?  ¿Cuál sería la segunda opción más 
adecuada? Anote sus respuestas en la hoja "Mi Diseño" que encontrará al final.
 

•	 El Emprendedor El Emprendedor - es un líder que promueve y desarrolla / es aventurero y piensa en el futuro 
/ construye redes / supera barreras / se asegura de que la fe se establezca en nuevos contextos y 
en la próxima generación / explora los límites de lo que es posible / se centra en la misión / es un 
misionero y un plantador de iglesias / se siente atraído por el diseño y los sistemas globales / su 
estilo de liderazgo es decisivo y estratégico / pregúntese, "¿Ayudará esto a que crezca la misión? A 
nivel negativo puede parecer impulsivo, exigente, insensible...

•	 El ExhortadorEl Exhortador - cuestiona y critica / está en sintonía con Dios y Su verdad para la actualidad 
/ denuncia el pecado y desafía los prejuicios culturales heredados / llama a otros a una mayor 
fidelidad a Dios, Su palabra, Sus caminos / fuerte intuición de lo que está bien y lo que está mal 
/ provocador y reconstructor de los sistemas y estructuras actuales / el estilo de liderazgo es 
demostrativo y motivador / pregúntese: "¿Ayudará esto a representar las preocupaciones de 
Dios?" / A nivel negativo, puede parecer ideológico, corto de miras y simplista.

•	 Los PescadoresLos Pescadores - invitan y reúnen / reclutan y alistan / les encanta conocer gente nueva y 
conquistarla / comunicadores contagiosos y convincentes / relacionales y comunitarios / llaman 
a otros a una respuesta personal / el estilo de liderazgo es motivacional y persuasivo / pregúntese: 
"¿Esto nos ayudará a traer gente a Cristo?" / capaz de compartir el evangelio de forma cotidiana 
con un lenguaje cotidiano / A nivel negativo puede dar la impresión de estar dispuesto a 
conformarse y no ser lo suficientemente exigente

•	 El PastorEl Pastor - protege y nutre / se centra en la madurez espiritual, la curación y la integridad / 
mantiene y construye la salud comunitaria e individual / cultiva las relaciones e integra a los demás 
en una red relacional que fomenta el crecimiento espiritual / el estilo de liderazgo es inclusivo y 
colaborativo / pregúntese: "¿Cómo afectará esto a la organización, al individuo y a la comunidad?" 
/ A nivel negativo puede manifestarse con una necesidad obsesiva de armonía y aversión al riesgo.

•	 El MaestroEl Maestro - explica y organiza / mediador en sabiduría, comprensión y sana doctrina / ayuda a 
otros a aprender / de carácter más filosófico y capta fácilmente sistemas y verdades complejas / 
enfatiza la curiosidad y el descubrimiento / formador natural / el estilo de liderazgo es analítico y 
prescriptivo / pregúntese, "¿Cómo se alinea esto con la teología y las Escrituras?" / A nivel negativo 
se muestra como ideológico, dogmático y falto de urgencia cuando es necesario
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H I S T O R I A  Y  P E R S O N A L I D A DH I S T O R I A  Y  P E R S O N A L I D A D

Cada una de las experiencias de la vida construye nuestra HISTORIA y está formando o revelando en 
nosotros el diseño de Dios. Reflexione sobre su vida en los siguientes ámbitos: relacional, vocacional, 
académico y espiritual. Identifique los mejores momentos o recuerdos. Estos pueden ser un logro, un 
éxito, un avance, o incluso un momento en que alguien creyó en usted. Éstas son sus ESTRELLAS. 
A continuación, identifique los momentos o recuerdos más difíciles. Pueden ser heridas, pecados, 
fracasos, rupturas o pérdidas. Éstas son sus CICATRICES.

Anote sus estrellas y cicatrices en la hoja "Mi diseño" que encontrará al final.

Sea sincero al mirar atrás. No permita que la falsa humildad disminuya el brillo de una estrella. No 
permita que la culpa y la vergüenza le hagan negar u ocultar una cicatriz. No construya un muro entre lo 
sagrado y lo profano: todas las experiencias tienen mérito.

A menudo, nuestras ESTRELLAS mostrarán nuestra motivación, y nuestras CICATRICES mostrarán nuestro 
ministerio. Tendemos a ministrar mejor en áreas donde nos hemos vuelto vulnerables, experimentados y 
quebrantados. Dios no desperdicia el dolor en nuestras vidas si se lo entregamos para Sus propósitos.
 
Preguntas:

•	 ¿Qué recuerdos le han despertado más emociones? ¿Por qué?

•	 ¿Qué temas se repiten con más frecuencia en su historia? Anótelos en la hoja "Mi diseño".

•	 ¿De qué manera puede usar sus ESTRELLAS y CICATRICES para bendecir a otros y llevarlos a 
tener fe en Jesús?

 Otro factor crucial en nuestro diseño es nuestra personalidad. La personalidad está formada por 
patrones característicos de pensamientos, sentimientos y comportamientos que hacen que una 
persona sea única. Nuestra personalidad influye en gran medida en cómo nos relacionamos con 
los demás, en cómo crecemos en nuestra fe y en cómo nos relacionamos con el mundo. Cuando 
somos conscientes de nosotros mismos, podemos crecer y ser más eficaces a la hora de trabajar y 
relacionarnos con los demás.
Cuando tenemos puntos ciegos, éstos pueden provocar tensiones y conflictos innecesarios en 
nuestras relaciones, obstaculizando el potencial que tenemos para contribuir.

Preguntas. Anótelas en la hoja "Mi diseño" que encontrará al final.

•	 Podemos conectar con gente como nosotros, diferente a nosotros o en algún punto intermedio. 
¿Quiénes son algunas de las personas con las que tengo una química natural? ¿Por qué?

•	 ¿Quién lo complementa?

•	 Piense en este listado en relación con su personalidad.
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FunciónFunción

RelacionesRelaciones

EmocionesEmociones

EstructuraEstructura

DecisionesDecisiones

ConflictoConflicto

ComunicaciónComunicación

Estar a cargo

Muchas, pero 
superficiales

Simpatizante

Controlada

Seguidor de reglas

Mantiene

Orden

Impulsivo

Panorama general

Complaciente

Insensible

Invita

Contenedor grande

Procesador externo

Ser de apoyo

Pocas, pero profundas

Amonestador

“Con el corazón en la mano"

Rebelde

Desarolla

Variedad

Investiga

Detalles

Directo

Sensible

Evita

Cucharita de Té

Procesador interno

¿ Y  A H O R A  Q U É ?  ¿ Y  A H O R A  Q U É ?  

Analice lo que ha aprendido con alguien en quien confíe y que sea sincero con usted.
Determine uno o dos pasos concretos hacia el uso de sus dones, pasiones e historia para servir a Dios 
en su familia, su iglesia, su comunidad o una de sus esferas de influencia.

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo

oo
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M I  D I S E Ñ OM I  D I S E Ñ O

HabilidadesHabilidades
1. 
2. 
3.
4.
5. 
 

Dones EspiritualesDones Espirituales
1.
2.
3.

 
 

PasionesPasiones
Tipos o Grupos de Personas:
Causas:

Estilo MinisterialEstilo Ministerial
 
 

HistoriaHistoria
ESTRELLAS:
CICATRICES:
Temática de Vida:

PersonalidadPersonalidad
Tengo química con:
Me complementa:
Rasgos marcados con un círculo:
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P R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E SP R Á C T I C A S  F U N D A M E N T A L E S
Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.Para hacer por su cuenta antes de nuestra próxima reunión.

La BibliaLa Biblia
Lea estos versículos y reflexione sobre ellos. Responda las siguientes preguntas.

“Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido para posesión 
de Dios, a fin de que anuncien las virtudes de Aquel que los llamó de las tinieblas a Su luz 
admirable”.  -1 Pedro 2:9-1 Pedro 2:9

“A Él nosotros proclamamos, amonestando a todos los hombres, y enseñando a todos los hombres con 
toda sabiduría, a fin de poder presentar a todo hombre perfecto en Cristo. Con este fin también 
trabajo, esforzándome según Su poder que obra poderosamente en mí”. -Colosenses 1:28-29-Colosenses 1:28-29

	
¿Qué le dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué le dicen estos versículos acerca de las personas o de usted mismo?

¿Qué hará como respuesta a estos versículos?

OraciónOración
Dedique tiempo regularmente para hablar y escuchar a Dios en oración.

Ore para que Dios le dé el conocimiento, la confianza y la dirección clara en su diseño único y las 
oportunidades para utilizar sus dones para los propósitos de Su Reino.

CompartirCompartir
Cuéntele a alguien esta semana lo que ha estado aprendiendo acerca de la forma en que Dios lo ha 
diseñado de manera única.
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Próximos 
Pasos
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Próximos Pasos Siga Creciendo

Dedique algún tiempo a pensar y orar sobre los próximos pasos que debe dar para seguir a Jesús.Dedique algún tiempo a pensar y orar sobre los próximos pasos que debe dar para seguir a Jesús.

C O N E C T A RC O N E C T A R
¿Cuáles son algunas  maneras en las que puedo relacionarme con otros creyentes?

C R E C E RC R E C E R
 ¿Cuáles son algunas maneras en las que puedo crecer bíblicamente durante los próximos días y semanas? ¿Cuáles son algunas maneras en las que puedo crecer bíblicamente durante los próximos días y semanas?

P A R T I C I P A RP A R T I C I P A R
¿Cuáles son algunas maneras en las que puedo comprometerme de forma misionera con la obra de Dios?¿Cuáles son algunas maneras en las que puedo comprometerme de forma misionera con la obra de Dios?
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Para obtener más recursos, visite

G R A C E - B I B L E . O R GG R A C E - B I B L E . O R G
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