
PRIMEROS PASOS



COPYRIGHT ©2021 GRACE BIBLE CHURCH, COLLEGE STATION, TX
Escrito por el personal de Grace Bible Church.

Escrituras tomadas de la Nueva Biblia de las Américas (NBLA), 
Copyright © 2005 por The Lockman Foundation. 

Usadas con permiso. www.NuevaBiblia.com

Este documento puede ser reproducido y distribuido libremente, pero no se
debe cobrar una tarifa superior a sus costos de elaboración. Ninguna sección

de este documento puede ser modificada sin el consentimiento escrito de
Grace Bible Church, College Station, TX



Al dar los primeros pasos en su caminar en seguir a Jesús, es bueno 
caminar junto a alguien más. Cuando se encuentre con un amigo para 
hablar sobre este folleto, asegúrese de que su tiempo juntos incluya 
espacio para:

conectar
relacionalmente a través del cuidado genuino y la oración mutua
Pregúntense uno al otro acerca de sus experiencias de vida actuales: 
¿Cuáles han sido algunos momentos  altos  y bajos recientemente?¿Cómo 
es relevante Jesús en lo que están atravesando? Oren juntos acerca de 
estas cosas. 

crecer
biblicamente a través del leer y el diálogo acerca de la palabra de Dios juntos
Los seguidores de Jesús creen que la Biblia es la comunicación directa 
hacia nosotros de Dios y la fuente última de verdad. Es importante 
comenzar a leer la Biblia regularmente por cuenta propia y con otros.

participar
de mánera práctica dando los primeros pasos
La vida de un persona que sigue a Jesús es activa. Crecemos al aprender y 
hacer. Comprométete a llevar a cabo los pasos de acción sugeridos en las 
siguientes páginas. 

CAMINANDO JUNTOS 



EL EVANGELIO
Revisemos cómo podemos ser reconciliados con Dios através de 
Jesús

El diseño de Dios
Por Su gran amor, Dios creó este mundo y a las personas en él (nosotros) para vivir en relación con Él. Nos dio un 
gran propósito: multiplicarnos en número y crear una cultura de bondad en la tierra en asociación con Él.
Génesis 1:26-28

Quebranto
Trágicamente, elegimos rechazar el plan de Dios (la Biblia llama a esto pecado), lo que resultó en quebrantamiento 
de la relación entre nosotros y Dios (la Biblia llama a esto muerte). Romanos 3:3, Romanos 6:23

Esta relación quebrantada con Dios también resultó en relaciones quebrantadas con otras personas y con el mundo 
que estábamos diseñados para cuidar.
Efesios 2:1-3

Jesús
¡Pero Dios no nos dejó en el quebrantamiento! Él envió a su propio Hijo, Jesús, para rescatarnos. Jesús vivió la vida 
que no pudimos vivir (sin pecado) y murió la muerte que merecíamos. Luego, Dios lo resucitó de entre los muertos 
para demostrar la victoria de Jesús sobre el pecado y la muerte.
Romanos 5:8, Efesios 2:4-6

Debido a la asombrosa gracia de Dios hacia nosotros, podemos elegir simplemente creer en lo que Jesús hizo por 
nosotros, y cuando lo hacemos, somos restaurados en nuestra relación con Dios y perdonados.
Juan 3:16, Efesios 2:8

Ahora vivimos la increíble aventura de seguir a Jesús, colaborando con Él para crecer en madurez y proclamar Su 
bondad al mundo que nos rodea, que está quebrantado.
1 Corintios 5:17, Colosenses 2:6-7, Efesios 2:10

¿Que círculo o flecha mejor representa tu vida en este momento?
¿Has puesto tu confianza (creído) solo en Jesús para reconciliarte con Dios?
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Estas preguntas exponen las necesidades más 
profundas de nuestro corazón. Muchas personas 

buscan toda su vida pero nunca encuentran las 
respuestas que satisfarán sus almas.

Como un seguidor de Jesús, tu relación restaurada 
con Dios a tráves de Cristo ahora brinda 

respuestas asombrosas 
a  estas preguntas fundamentales. 

En las próximas paginas veremos cómo Jesús 
otorga a sus seguidores una nueva...

IDENTIDAD
PERTENENCIA

PROPÓSITO

En algun momento de la vida,
la mayoría de las personas se prguntan estas
3 grandes preguntas:

¿Quién soy yo?
¿Dónde pertenezco?
¿Por qué estoy aqui?



IDENTIDAD
¿Quién soy yo?
conectar 
Escribe tu nombre dentro del círculo junto con algunos 
logros, roles y características que te describan. Por ejemplo: 
estudiante, padre, amigable, competitivo, trabajador/a. 

Desde una temprana edad comenzamos a definirnos 
por lo que hacemos o logramos. Escuchamos lo que 
otros dicen acerca de nosotros y nuestras identidades 
comienzan a formarse. Las elecciones de nuestras carreras, 
nuestros pasatiempos, nuestros amigos e incluso nuestro 
entretenimiento a menudo se convierten en los bloques de 
construcción que utilizamos para crear una identidad para 
nosotros mismos.

En lo más profundo de nosotros, anhelamos saber que somos 
valiosos y trabajamos para construir una identidad que satisfaga 
este anhelo. Sin embargo, crear una identidad individual es un 
desafío, especialmente en la cultura actual. 

¿Somos simplemente la suma de nuestros propios éxitos y fracasos, de nuestras 
fortalezas y debilidades? ¿O las opiniones de otras personas sobre nosotros? Como seguidores de Jesús, se nos ha 
otorgado una identidad eterna y perdurable ¡directamente de Dios mismo!
No tenemos que ganarlo ni trabajar para mantenerlo.

crecer 
Lean juntos los versículos bíblicos a continuación .

“Pero a todos los que le recibieron, les dio el derecho de llegar a ser hijos de Dios, es decir, a los que creen en su 
nombre[...]” Juan 1:12

“ De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí, son hechas nuevas.” 
2 Corintios 5:17

“Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco y me siguen; y yo les doy vida eterna y jamás perecerán, y nadie las 
arrebatará de mi mano. Mi Padre que me las dio es mayor que todos, y nadie las puede arrebatar de la mano del 
Padre.” Juan 10:27-29

Nota: Jesús vivió en una sociedad agrícola y a menudo se autodenominaba "el Buen Pastor" y a las personas que creían en Él, sus 
"ovejas".  

“Estas cosas les he escrito a ustedes que creen en el nombre del Hijo de Dios, para que sepan que tienen vida eterna.” 
1 Juan 5:13



Discutan  Juntos
¿Qué te dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué dicen estos versículos sobre las personas?

¿Cómo cambia el saber que has recibido tu identidad del 
Padre Dios, en lugar de trabajar para lograrla, la forma 
en que te percibes a ti mismo?  

¿Cómo podría tu identidad duradera como hijo de 
Dios empezar a impactar tus roles en el trabajo, en 
la escuela y en tu familia? ¿Cómo podría afectar tus 
relaciones? 

Reflexiona
Escribe tu nombre dentro del círculo a la derecha, junto 
con algunas de las cosas que has aprendido sobre tu nueva 
identidad en Cristo.

participar
Esta semana, toma estos 3 pasos de acción:

Bíblia
Lee nuevamente los cuatro versículos bíblicos y toma tiempo para reflexionar sobre ellos (la Bíblia 
llama a esto meditar en la palabra de Dios). Escribe algunos de tus pensamientos. Lee el Salmo 23, un 
pasaje del Antiguo Testamento que habla sobre cómo Dios cuida de Sus hijos

Oración
Habla con Dios y pídele que te muestre en qué áreas puedes estar escuchando y creyendo lo que otras 
voces dicen acerca de quién eres. Pídele que te recuerde a lo largo de tu día quién Él dice que eres.

Comparte
Dile a un amigo esta semana lo que has aprendido acerca de tu identidad en Cristo.

Recuerda
¿Quién soy yo? 

Soy un hijo amado de Dios ahora y por siempre.  
•  Mi nueva identidad me es dada por Dios. 
•	 Mi nueva identidad es eternamente segura.



PERTENENCIA
¿Dónde pertenezco? 

conectar 
En los cuadros a continuación, describe un momento y un lugar en el 
que sentiste que realmente pertenecías, y otro momento y lugar en el 
que te sentiste aislado, incluso no bienvenido.

Una segunda gran necesidad del corazón humano es pertenecer, formar 
relaciones significativas y duraderas. Todos anhelamos ser acogidos, 
aceptados y conocidos. Cuando no pertenecemos a una comunidad, a 
menudo nos sentimos aislados y solitarios. De hecho, la soledad se ha 
convertido en una "epidemia" moderna.

Una encuesta realizada en 2018 por la aseguradora de salud Cigna reveló 
que la soledad se ha extendido en los Estados Unidos, con casi el 50 
por ciento de los encuestados informando que nadie los conoce bien.*

En enero de 2018, el Reino Unido designó al primer Ministro de la 
Soledad del país para abordar el problema de más de nueve millones 
de personas en Gran Bretaña que a menudo o siempre se sienten 
solas.**

¿Realmente conocen las personas significativas en tu vida quién 
eres? ¿Hay grupos a los que desearías unirte pero sientes que 
nunca podrías formar parte? ¿Tienes una comunidad donde no 
necesitas actuar para ser aceptado?

crecer 
Lean juntos los versículos bíblicos a continuación .

“Pero ahora en Cristo Jesús, ustedes, que en otro tiempo estaban lejos, han sido acercados por la sangre de Cristo.” 
Efesios 2:13

“Así pues, ustedes ya no son extraños ni extranjeros, sino que son conciudadanos de los santos y son de la familia de 
Dios.” Efesios 2:19

“Así nosotros, que somos muchos, somos un cuerpo en Cristo e individualmente miembros los unos de los otros.” 
Romans 12:5

“Por tanto, confórtense los unos a los otros, y edifíquense el uno al otro, tal como lo están haciendo.” 
1 Tesalonicenses 5:11

Discutan juntos:
¿Qué te dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué dicen estos versículos sobre las personas?

¿Cómo describen estos versículos a la comunidad de seguidores de Cristo?
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*https://www.multivu.com/players/English/8294451-cigna-us-loneliness-survey/
**http://time.com/5248016/tracey-crouch-uk-loneliness-minister/



Como creyente en Jesús, no solo tienes una nueva relación con Dios, sino 
también una nueva relación con Su pueblo. Todos los creyentes en Jesús forman 
colectivamente la Iglesia, a la cual la Biblia a menudo se refiere como una casa, 
un cuerpo, una familia o un hogar.

Iglesia universal 
La Iglesia está compuesta por todas las personas, a lo largo de todo el tiempo, 
que confían en la persona de Jesús, en Su muerte, sepultura y resurrección para 
el perdón de sus pecados y la vida eterna.

Iglesia local
La iglesia también es un grupo local de seguidores de Cristo que se reúnen regularmente para crecer en su fe.

Reflexiona
¿Sientes que la iglesia local es un lugar al que puedes pertenecer? ¿Por qué o por qué no? 

¿Cómo podría formar relaciones duraderas con otros seguidores de Jesús impactar tu vida?

¿Quiénes son algunas de las personas en tu vida que necesitan la pertenencia que se encuentra en Jesús?

participar
Esta semana, toma estos 4 pasos de acción:

Bíblia
Vuelve a leer los cuatro versículos de la Biblia y dedica tiempo a reflexionar sobre ellos. Anota algunos de tus 
pensamientos.

Oración
Pide a Dios que te muestre maneras prácticas de comenzar a formar relaciones con otros seguidores de Cristo.

Compartir
Pide a Dios que te muestre maneras prácticas de comenzar a formar relaciones con otros seguidores de 
Cristo.

Hacer
Asiste a una iglesia local que enseñe la Biblia esta semana. 
Infórmate sobre las oportunidades para conectarte en un grupo pequeño con otros 
seguidores de Cristo.

Recuerda: 
¿Dónde pertenezco?

Le pertenezco a Dios y a su familia - la Iglesia.
•	 Las barreras para pertenecer han sido eliminadas para mí por Cristo.
•	 Soy bienvenido(a) en la presencia de Dios ahora y para siempre.

"La iglesia no es una 
institución que nos obliga 
a seguir reglas, sino una 
comunidad que nos invita 
a saciar nuestra hambre y 
sed en su mesa."
-Henri Nouwen



PROPÓSITO
¿Por qué estoy aquí?
conectar 
En el triángulo, enumera a algunos de tus héroes. ¿Cuáles son 
algunas razones por las que estas personas te inspiran?

Una tercera necesidad del corazón humano es la de significado. 
Ansiamos pasar nuestros días participando en cosas que realmente 
marquen una diferencia ahora y que incluso tengan un valor duradero. 
A menudo, las personas a las que admiramos, nuestros héroes, llevan 
vidas significativas. ¡Por eso queremos ser como ellos!

¿Quién es el héroe supremo alrededor del cual podemos modelar nuestras 
vidas? ¿Dónde encontramos un propósito grandioso al que podemos 
dedicar nuestro tiempo, talento y energía? ¿Qué podemos hacer ahora que 
perdurará más allá de nuestra vida?

crecer 
Lean juntos los versículos bíblicos a continuación .

"Porque para este propósito han sido llamados, pues también Cristo sufrió por ustedes, dejándoles ejemplo para 
que sigan Sus pasos," 1 Pedro 2:21

"Porque por gracia ustedes han sido salvados por medio de la fe, y esto no procede de ustedes, sino que es don de 
Dios; no por obras, para que nadie se gloríe. Porque somos hechura Suya, creados en Cristo Jesús para hacer buenas 
obras, las cuales Dios preparó de antemano para que anduviéramos en ellas." Efesios 2:8-10

" Acercándose Jesús, les dijo: «Toda autoridad me ha sido dada en el cielo y en la tierra. Vayan, pues, y 
hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo,  
enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado;" Mateo 28:18-20a

" Entonces Yo rogaré al Padre, y Él les dará otro Consolador para que esté con ustedes para siempre; es 
decir, el Espíritu de verdad, a quien el mundo no puede recibir, porque ni lo ve ni lo conoce, pero ustedes 
sí lo conocen porque mora con ustedes y estará en ustedes." Juan 14:16-17

"Pues Su divino poder nos ha concedido todo cuanto concierne a la vida y a la piedad, mediante el verdadero 
conocimiento de Aquel que nos llamó por Su gloria y excelencia" 2 Pedro 1:3



convertirse en ser como Jesús 
Durante Su vida en la Tierra, Jesús demostró cómo vivir la vida 
última de amor hacia Dios y las personas. Como Sus seguidores, 
podemos crecer para llegar a ser como Él tanto en nuestro carácter 
como en nuestras acciones. Después de todo, ahora somos parte de 
la familia, ¡y los miembros de la familia se parecen! 

ayudar a las personas a encontrar y seguir 
a Jesús 
También somos llamados a tener un impacto duradero en las personas 
de nuestras vidas al amarlas e introducirlas a la fuente de la verdadera vida: 
¡Jesús! 

Discutan juntos
¿Qué te dicen estos versículos acerca de Dios?

¿Qué dicen estos versículos acerca de las personas?

¿Qué recursos nos ha dado Dios para ayudarnos a vivir nuestro propósito?

Reflexiona
¿Qué tipo de persona era Jesús? Haz una lista de palabras que lo describan.

¿De qué maneras podría cambiar tu vida cotidiana al convertirte como el héroe supremo, Jesús?

¿Cuándo piensas en el final de tu vida en la Tierra, ¿qué crees que será lo más importante para ti?

participar
Esta semana, toma estos 3 pasos de acción:

Bíblia  
Lee los cinco versículos de la Biblia nuevamente y dedica tiempo a reflexionar sobre ellos. Anota algunos 
de tus pensamientos.

Comienza a leer el libro de Marcos en el Nuevo Testamento. Presta atención a cómo era Jesús. ¿En qué 
gastaba su tiempo? ¿Cómo interactuaba con las personas? ¿Cuál era su relación con Dios? ¿Cuál era el 
propósito de su vida?

Oración
Pide a Dios que comience a revelarte áreas específicas en las cuales podrías llegar a ser más como Jesús en tu 
carácter y relaciones. 
Pídele a Dios oportunidades para iniciar conversaciones sobre Jesús entre tus amigos, familiares y conocidos.

Compartir
Cuéntale a un amigo sobre lo que has estado aprendiendo acerca del propósito que tienes en Cristo.

Recuerda
¿Por qué estoy aquí?

convertirnos a ser como Jesús y ayudar a las personas a 
encontrarlo y seguirlo.



Pero ustedes son linaje escogido, real 

sacerdocio, nación santa (identidad), 

pueblo adquirido para posesión de Dios 

(pertenencia), a fin de que anuncien las 

virtudes de Aquel (propósito) que los llamó 

de las tinieblas a Su luz admirable. 

1 Pedro 2:9

¿quién soy yo?
Soy un hijo de Dios ahora y por siempre

¿dónde pertenezco?
Le pertenezco a Dios y a su familia - la Iglesia

¿porqué estoy aquí?
Para convertirnos en ser como Jesús y ayudar a las 

personas a encontrarlo y seguirlo


