
Boletín semanal – domingo, 12 de abril de 2026          
Horario de oficina: Lun / Mié / Vie 9:00am-3:00pm.  
Información de contacto: office@greenbankcoc.org o 302-994-3800 

 

Honrar a Cristo Mientras Moderamos Nuestras Emociones 
Debemos practicar la sobriedad mental: creer que nuestras emociones son “indicadores” 
valiosos, pero no las “guías” de nuestra fe. Este enfoque se llama a menudo Afectos Ordenados, 
donde nuestro amor por Dios organiza y equilibra todas las demás emociones. 
Creencia Central: Espíritu y Verdad 
La creencia central para este equilibrio es adorar en Espíritu y en Verdad (Juan 4:24). Aunque el 
Espíritu Santo puede mover nuestro corazón con sentimientos profundos, esos sentimientos 
siempre deben alinearse con la Verdad inmutable que encontramos en la Biblia. 
Cómo Practicar Esta Alineación 
Tomar los Pensamientos Cautivos: Cuando una emoción se siente abrumadora, usa 2 Corintios 
10:5 para “tomarlo cautivo” comparándolo con la Palabra de Dios. Si contradice las Escrituras, 
elige actuar según la Verdad en lugar del sentimiento. 
Ve nuestras emociones como señales que revelan lo que valoramos o creemos. Pregúntate: 
“¿Refleja este sentimiento el corazón de Cristo?” 
La “Práctica de la Pausa”: Antes de reaccionar con mucha emoción, haz una pausa para orar y 
repite Santiago 1:19: “Sean prontos para oír, lentos para hablar, lentos para airarse.” 
Derramar a Dios (Lamento): Honra a Cristo llevando tus emociones crudas directamente a Él en 
oración, como en los Salmos de Lamento. Esto permite que el Espíritu modere y forme nuestros 
sentimientos mientras somos honestos con Él. 
Busca Fruto, No Emociones Intensas: Mide tu salud espiritual por el Fruto del Espíritu (como el 
dominio propio y la paz) en lugar de la intensidad de tus experiencias emocionales. 
Deja que la verdad guíe la emoción, no al revés. 

Por Moises Phillips 
(Editado por razones de espacio) 
 

Peticiones de alabanza y oración 
Aniqua Price: Alabado—Gracias por amarnos y enviar a tu hijo Jesucristo para que podamos 
tener una relación contigo.  
Jessica Ice-Brons: Ari Abel - infarto.  
Taylor Frazier: oraciones por Lindsay, Drew, Denise, Jami, Troy y Baseem para que lleguen a 
Cristo. Además, para que mi marido y yo tengamos un viaje seguro en nuestro fin de semana de 
aniversario.   
Elisha Wall: ora por los enfermos y encerrados, por la salud de mi familia, por la familia Keever 
tras el reciente fallecimiento de una compañera de trabajo (Judy Keever) y por otros que están 
de luto por un fallecido.  
Chrissi Parker: sanando de mi última cirugía, ora por la sanación de LeBron y por la bendición, 
favor y protección del Señor sobre nuestro matrimonio y familia.  
Patty Conway: George & Sherry, Shawn & Tony, Dawn Dorrell, Chrissi & LeBron, Tina Jones, 
Barb B., Larry B. y Christy M. 
Familia Brasfield: oraciones por Marc para la próxima cirugía de hombro el 16 de abril. Reza 
por un procedimiento exitoso y una pronta recuperación.  



Meshaya Faison: mantén a Terry Johnson, Madison Spearman, Denise Washington y Jayson 
Burton en oración en busca de Jesús.  
Familia Martin: por favor, orad por la salvación en mi familia.  
Ed y Brenda Jones: Ed tiene problemas de espalda y Brenda se está recuperando de una 
operación de cáncer de pulmón. 
David Hatfield: diagnosticado con cáncer de pulmón en estadio 4.   
Familia Mason: orad por todos los que necesiten ayuda y por Estados Unidos.  
Familia Phillps: sigue rezando por Bob Ginsbury, está mucho mejor pero no está 
completamente recuperado.  
Anna DaCunha: George Kirkland recuperando fuerzas.  
Dawn Dorrell: mi salud, me van a hacer una resonancia magnética el martes. 
Jenn Ring: oraciones por mi cirugía del 31/3. Rezando por mi hermana, Lorri, Chrissi Parker y 
George & Sherry Kirkland. Que Dios bendiga y sane a todos ellos.  
Toni Watson: reza con nosotros para que se salven más almas.  
Morgan Frazier: bendiciones sobre la familia y los negocios, la escuela y la salud y Baseem para 
venir a Cristo.  
Glenda Downs: recad por mi hijo, el sargento Isaac Watkins, que sirve a nuestro país en la 
USAF.  
Nada Harris: mi hijo, Eric Boyd, buscará trabajo.  
Moisés Phillips: oraciones por la liberación y la protección.  
Jan Adair, Betty Asbell, Liz Cox, Linda Crusco, Barbara Davis, Ed & Brenda Jones, 
Christy Mickowski, Bob & Penny Pennington y todos los que están enfermos, confinados en 
casa o con movilidad reducida. 
Iglesia de Greenbank: Ora por sabiduría piadosa y guía para nuestros ancianos, ministros, 
diáconos y líderes ministeriales.  
Misiones de Greenbank: Eduar Morales (Oxford, PA), Chad Westerholm (Mozambique), 
Edmund Borfay (Liberia), Samuel Agbeta (Ghana), Camp Manatawny, Reflect Campus 
Missions/BHC. 

Si tiene un artículo para oración o alabanza, envíelo por correo electrónico a office@greenbankcoc.org 
para incluirlo en nuestra lista semanal. Para ver las peticiones de oración anteriores y las que están en 
nuestras listas en curso, por favor visite la página de Boletines Semanales en nuestro sitio web 
www.greenbankcoc.org.  

 
 

Oferta de agradecimiento 
Tina Jones: "Querida familia de la iglesia, muchas gracias por vuestro amor, oraciones, comidas y 
tarjetas regalo que me proporcionasteis durante mi recuperación. Sé que aún me queda un camino por 
delante. Todavía me quedan 2 cirugías más, pero estoy bien porque Dios me cubre. Tu amabilidad 
significó más de lo que las palabras pueden expresar y fue una bendición para mí y mi familia." 

 
 
 



Anuncios y eventos 
Colección especial - Renovaciones de sótanos 
Las reformas del sótano han avanzado mucho, pero aún queda trabajo por terminar. Este mes, 
organizamos una colecta especial para ayudar a pagar los proyectos restantes. Si desea 
contribuir, por favor escriba cheques a la Iglesia de Cristo de Greenbank con "Renovaciones del 
edificio" en el memorando. Sobres especiales para donaciones en efectivo se encuentran 
en la mesa de bienvenida del vestíbulo. 

Campaña Mensual de Campaña de Alimentos de Greenbank 
Gracias a vuestra generosidad, donamos 75 carnes enlatadas y 28 envases de alimentos diversos 
en marzo. Este mes vamos a recoger cereales y salsa para pasta (arroz integral y blanco, pasta y 
salsa para pasta y macarrones con queso en caja).  Gracias por su continuo apoyo al Banco de 
Alimentos de Delaware.  

Noche de partidos - Viernes, 17 de abril 
El comité de la Fraternidad organizará una noche de juegos a las 18:00 en la sala de la 
Fraternidad. Jugaremos a una variedad de juegos de mesa, dominó y juegos de cartas. También 
habrá una sesión de pintura dirigida por Chrissi Parker. Esperamos disfrutar del tiempo juntos y 
conocernos mejor. 

Jornada de Trabajo de la Iglesia – Sábado, 25 de abril  
Por favor, únete a nosotros a las 9:00 de la mañana para ayudar con proyectos de construcción. 
Agradecemos cualquier ayuda para mantener limpio nuestro edificio y terrenos. Si tienes 
preguntas, contacta con Kamal Wall. Gracias de antemano por vuestro apoyo. 

Clase de manualidades: Candelabros de arcilla-viernes, 24 de abril. 
El comité de la beca te invita a unirte a nosotros en una sesión de fabricación de velas el viernes 
24 de abril. El grupo se reunirá en el edificio a las 17:30 para compartir coche hasta el recinto. El 
coste es de 15 dólares por persona y las plazas son limitadas. Para preguntas o para inscribirse, 
por favor contacte con Anna DaCunha. 

Almuerzo de Damas - 9 de mayo  
El almuerzo de las damas está programado para el sábado 9 de mayo a las 10:00. Este año, el 
tema es "Viaje con Jesús" y nuestra ponente será la hermana. Susan Johnson. Si planeas asistir, 
por favor escribe tu nombre en la hoja de inscripción que aparece en el tablón de anuncios del 
vestíbulo. 

GUARDA LA FECHA-Eventos de la convivencia 
Marca en tu calendario los siguientes eventos (más detalles próximamente): 
5/30 Picnic anual de la iglesia 
13/6 Búsqueda del tesoro  
15/8 Día de Diversión en Familia  

 
 
 
 



Horarios de reunión dominicales 
Clases bíblicas en persona - 9:30 a.m. (incluyendo una clase para adultos hispanohablantes). 
Servicios de adoración en persona – 10:30 a.m. en inglés y español. 
El servicio en inglés se transmite en vivo con 3 formas de conectarse: 
     1) Facebook en vivo: http://www.facebook.com/greenbankchurchofchrist  
      2) Sitio web de Greenbank: www.greenbankcoc.org  Haga clic en la pestaña Facebook Live en la 
barra de menú en la parte superior de la página. Deberá iniciar sesión en Facebook para unirse a la 
transmisión en vivo. 
      3) Zoom Meeting ID: 862 5363 5838 Passcode: 123456; Conéctate por teléfono: (301) 715-8592   

 

El estudio bíblico 
Comunidad – miércoles @ 10 am – dirigido por Domingo Reyes.  
Inglés a mitad de semana – Miércoles - 7pm; clase híbrida (en persona y en línea) Facebook Live o 
Zoom: https://zoom.us/j/98664842526?pwd=Rkp6Z3VYSGZpcjY4cXZWNjd1djNpQT09    
Español a mitad de semana – Jueves - 6:30pm en Greenbank. Contacte con Arturo Gallegos. 
Damas – 2do sábado de cada mes – 9am vía Zoom – a cargo de Crystal Reyes. Enlace de zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/88946018992 o marcar en (301) 715-8592. Anotar Meeting ID 889 4601 
8992.  
Hombres – 3er sábado de cada mes – 10am en Greenbank dirigido por Mark Ray. 
Jóvenes – Jueves -6:30 pm en Greenbank – dirigido por Eileen Hence. 

 

Grupos Pequeños 
Greenbank – 2º y 4º domingo - 12:30 pm en el edificio después de los servicios - dirigido por Kamal 
Wall 
North Wilmington – 1º y 3º domingo - 2pm - Organizado por Mark Ray. 
Matrimonios – 1er martes de cada mes - 7pm en la capilla - dirigido por Domingo y Crystal Reyes.  
 

3 maneras de dar ofrendas 
1) En persona: Coloque su ofrenda en el plato de recolección cuando se pase durante el servicio.  
2) Por correo: Envíe su contribución a 511 Greenbank Road, Wilmington, DE 19808. 
3) En línea: usando nuestro sitio web, www.greenbankcoc.org, vaya a "Dar" en la parte superior de 

la página, escanee el código QR o seleccione "dar en línea".  (Nota: con PayPal hay una pequeña 
tarifa que se cobra por cada donación). 

 

 
 

 

Última semana:  Asistencia: 190   Contribución: $5,493 Promedio semanal: $5,549   Presupuesto semanal: $5,600 
 


